CIIOPTCKA TIMHACTHUKA

Uian 1.
[TpBeHCTBO y CIIOPTCKOj TUMHACTHLM (Y 1ajbeM TeKCTy: [IpBeHCTBO) je TakMUYeHe Koje
opranuzyje Cagse3 3a mkoiicku ciopt Cpouje y capaamu ca [ mmHacTakum caBesom Cpouje.
CucteM TakMUYera, POTIO3UIIHje U KaJleH1ap TakMU4ewa yTBphyje Yipasuu ondop Casesa
3a mKkoJicku ciopt Cpowuje.
[TpBEeHCTBO y THMHACTHIIM c€ OpraHu3yje y okBUpy LIIKOJICKMX CHOPTCKUX TaKMUYEHA.
Uian 2.
[IpBeHCTBO ce opraHu3yje y €eKUITHOj U 10jeIMHAYHO] KOHKYPEHIIUjH, Y 00aBE3HOM IIpOTrpamy
u TO y cinenehum kareropujama:
1. Yuenunu u yuenuue on I -1l paspena ocHOBHUX LIKOJIA,
VYuennnu u yuenuue ox III -IV pa3pena ocHOBHUX 1IKOIIa,
VYuenunu u yuenune V u VI paspena 0OCHOBHUX IIKOJIA,
Yuennnu u yuenuue VII u VIII pa3pena ocCHOBHUX IIKOJIa,
Yuennnu u yuenuue on I -1V paspena cpenmpux mkona.
Uian 3.
Exuny cBake kareropuje YnHe MaKCUMAJIHO 5 TaKMUYapa/Ku, MUHUMAIHO 3 TaKMHYapa/Ku 1O
cucteMy 5-5-3, (MakCMMajHO 5 yYE€HHMKA y €KHIH, MaKCUMaJHO TaKMHU4YW 5 yYeHHKa, 3
Haj0OJbE OIlCHE ya3e y CKOp €Kule). 3a IUlacMaH eKHUIe padyHajy ce Tpu HajOooJba
pe3yiTaTa/oneHa Ha CBakoj cnpaBu. Ha MCTOM TakMHUYeHY MpOTJaniaBajy ce U MmojeInHavyHu
pe3yaTaTu y BUIIEO0jy y KOME YUECTBY]Y CBHU IPHjaBJbeHH TAKMHYAPHU Y UCTOj KaTeropuju, 6e3
003upa J1a 11 Cy y cacTaBy €KHUIIe WM Cy IPHjaBJbEHH Ka0 T0jECIUHIIN.
Unan 4.
[Tporpam TakMuuema 1Mo Kareropujama je cieaehu:
- Yuenunu u yuyenuiie ox I - Il paspena ocHOBHUX LIKOJIA:
YUEHHIIHU - TapTep, NPECKOK, KPYroBH WM BPaTUiIo, pa3d0j WK KO ca XBaTaJbkama
yUEHHIIE: IPECKOK, pa300j (HIKa MPUTKa), HUCKA Tpe/ia U mapTep;
- Yuenunuu u yuenurie o III - IV paspena ocHOBHUX HIKOJa:
YUEHHIIH - TTapTep, MPECKOK, KPYTOBH UIIM BPaTHUIIO, pa300j WM KOH ca XBaTajbKama
YUCHHIIE: TPECKOK, pa300j (HIKa MPUTKA), HUCKA IPe/Ia U MmapTep;
- Yuenunu u yuyenuiie V u VI pazpena OCHOBHHX LIKOJIA:
YUEHUIIH - TapTep, MPECKOK, KPYTrOBH WM BPaTUiIo, pa3d0j WM KO ca XBaTaJbKaMma
yUeHHIIE: IPECKOK, pa300j (HUXKa MpHUTKa), rpeJa U naprep;
- Yuenunu u yuenune VII u VIII pazpena ocHOBHUX IIKOJA:
YUEHHIIH - TapTep, MPECKOK, KPYTOBH, BPATHUIIO, pa300j WM KOH ca XBaTaJbKama
YUCHHIIE: IPECKOK, pa300]j (HIKa MPUTKA), Tpeaa U maprep;
- Yuyenuuu u yuenute ox I - IV paspena cpeamux mkoda:
YUEHUIIH - TapTep, NPECKOK, KPYroBH, BpaTUIIO, pa300j WK KOH ca XBaTajbKaMma
yUeHHIIE: IPECKOK, pa300j (HUXKa MpUTKa), rpeJa U naprep;
[TpunukoM nmpujaBe Ha TAKMUYEHY, HACTABHUIIM - Bol)e MYIIKUX KaTeropuja, cy AyXHH J1a
HaBeJly 3a KOje Cy Ce CIpaBe ONPEICNIMIN 33 CBOjY €KHITY MJIH 10jeInHIIa, 003UpOM J1a ce
TaKMUYEHE y MPBE TPH KaTEroprje oAprKaBa y 4eTBOpOOOjy, a y YETBPO] U METO] KATETOPH]H
y 11eTo00jy. CBH WIaHOBH E€KUIIE MOPajy TAKMHUYUTHU HCTE CIIPaBe.
Uian S.
CBu TakMHuYapy Ha CBUM HMBOMMAa TaKMHUYEHa MOpPajy MMaTe JIGKAPCKH Iperyie], JeKapCKu
TIperJie]] He cMe OUTH CTapHjH O] IIECT MECEITH, IITO Ce I0Ka3yje MeYaToM U MOTIHCOM JeKapa
HajaexxHe ycranoe. Ha melyokpyxkHoMm u PenyOnuukoMm TakMudermy JEKapcKu Mopa OUTH
ynucas y ,,CIOpTCKy JIeruTUMAITH]y .
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Uinan 6.
[IpBeHCTBO y CHOPTCKO] TUMHACTHUIIM C€ OpraHm3yje y meT HuBoa: mkoyicko (I HUBO),
ommtuHCcKO (II HUBO), okpyxHO (III HUBO), MehyokpyxHo (IV HEHBO) U apxkaBHO (V HHBO)
MIPBEHCTBO.

Unan 7.
O mauuHy 1 ycioBuma crpopolema mkoyickux (I auBo) u ommtuackux (11 HMBO) MpBeHCTaBa
OJUIydyje OpraHM3aTop IIKOJCKOT OIHOCHO OIIITHMHCKOT MPBEHCTBA. YKOJIMKO C€ Ha
OMIITUHCKOM TPBEHCTBY MPHjaBU MaJld Opoj IIKOJIa, IIIKOJIE KOje Cy Ce MpHjaBUiIe MOTY Ja
Hactyne ca ase ekune. O HaunHy M yciaoBuMa cripoBohema okpyskHor (III HuBO) nmpBeHcTBa
OJITydyj€ OpraHru3aTOp OKPYKHOT MPBEHCTBA. Y KOJIMKO HUj€ MPHUjaBJbEH BEIMKH OpOj IIKOJIA,
MoOXe ce opranumzoBaTH OTBOPEHO OKpPY)KHO INPBEHCTBO, 3a cBe mikoje ca Tor Okxpyra.
[IpBomnacupana ekuna ca ONIITHUHCKOI NPBEHCTBA CTUYE MpPaBO ydemha Ha OKPYKHOM
MIPBEHCTRY.
JIBa HajOoJpa mulacupaHa IOjEMHIIA Ca OIMIITHHCKOT MPBEHCTBA CTHUYE MpaBO ydeniha Ha
OKpPY>KHOM TIPBEHCTBY, a JIa HUCY y CacTaBy KBATHU(PUKOBAHE CKHIIC.
[IpBomnacupaHa ekuIia ca OKpY>KHOI' NPBEHCTBA CTHYE MpaBo ydenrha Ha MelyoKpyKHOM
MIPBEHCTRY.
JlBa HajOOJba TUTaCHpaHa TOjeAMHIIA Ca OKPY)XKHOT TPBEHCTBA CTUYE MpaBo yduemntha Ha
MelyoKpy»KHOM MPBEHCTBY a JIa HUCY y cacTaBy IUTaCUpaHe eKuIe. Y ciiydajy Aa cy IIacupaHu
MOjeIMHIN y CacTaBy IJIaCUpaHe eKuIle, y 00aBe3H Cy Jla TAKMUYEH€ HaCTaBE Ca CKUIIOM.
[IpBomnacupana exuria ca Mel)yoKpyKHOT MPBEHCTBA CTHUYE MpaBo ydemiha HA JP:KaBHOM
npBeHCTBY. JIBa Haj0osba TIACHpaHa MOjeIUHIIAa ca Mel)yOKpyKHOT TPBEHCTBA CTHYE MPABO
ydemrha Ha Ap)KaBHOM TMPBEHCTBY a Ja HHUCY y cacTaBy IUlacMpaHe ekurie. Ha apikaBHOM
npBeHCTBY (V HHUBO), TAKMUYAPCKU OA00P MOXKe 0/100puTH ydenrhe IpyrormiacupaHo] eKUu
U3 OKpyra y KOM je ydecTBoBao Hajsehm Opoj ekuma, YKOJMKO HEKH Melyokpyr Hema
npeacTaBHUKa. JIBa HajOOJbE MITacCHpaHa MOjeIMHIIA, Y CBUM KaTeroprjama, Koju ce Iiacupajy
y BUIIU CTENEH TaKMHUYEHa, MOTY OWTH U3 HCTE IIKOJE, TMOJ] YCIOBOM Ja HUCY Y CacTaBy
IJIaCHpaHe eKUuIe.

Uian 8.
TakmMuyeme y CIOPTCKO] TMMHACTULM Ha OKPY>KHOM U MelyOKpYKHOM NpPBEHCTBY CYJe
TUIEHIINpaHe CyIHje Koje nenerupa [ MMHACTUYKK caBe3 y capajlmbH Ca OpPraHu3aTOpPOM
TakMudema. CBa TAKMUYEHA MOTY CYIUTH CYAH]e ca oAroBapajyhom cyaujcKkoM JUIEHIIOM. Y
CIIy4ajy J1a Ha TAKMUYCHY cyae cyauje 6e3 cyaujckux nuieHim ['CC, TakMuueme Moxe OUTH
MIPOTJIAIICHO HEPETYJIapHO (TOHUIIITaBa CE€ PE3YJITAT TOT TakMuuewa). Cynuje ¢y y o6aBesn 1a
Ha TepeH u3al)y y cyamjckoj ompemu. Ha cBuM cmpaBama ce BoAau Bakehu OwWiITeH.
OpuruHaIH{A IpUMEpaK Ce MO 3aBPLICHOM TaKMUYEHY J0CTaB/ba OPraHU3aTOPY TAKMUUECHA U
Cage3y 3a mkoincku cropt Cpouje.

Uian 9.
Ha npxasHoMm (V HUBO) MIPBEHCTBY TPH MPBOILIACKPAHA TAKMHUYAPA-KH, U3 CBAKE KAaTETOpHje,
nobujajy IWIZIOME W Menajbe: NPBOIUIACHPAHW 3JIaTHY, APYrollacHpaHu CpeOpHY,
tpehennacupanu OpoH3aHy.
Ha npxasuom (V HUBO) IPBEHCTBY TpU NPBOILIACUpPaHa KUIIE, M3 CBaKE KaTeropuje, 100ujajy
IUIUIOME, MeJajbeé W TeXape: TNPBOIUTACHpPaHHW 3JIaTHY, APYroIUIacHpaHu CpeOpHY,
Tpeherutacupanu OpoH3aHy.



OBABE3HU CACTABHU 3A YYEHHUIIE OCHOBHE U CPEJAIBUX IIIKOJIA

I-11, I1I- IV PA3PE ] OCHOBHE IIKOJIE

ITPECKOK

OpckouHa 1acka U JOCKOYMILTE - CTpywade y BUCUHU 20 M.

3aJeTOM M CYHOXXHHUM OZICKOKOM CKOK NMPY’KeHUM
KOMIIOHEHTOM. Y y371a3HOj a3y JieTa y3pyuuTH, y

TEJIOM Ca U3Pa3UTOM BEPTUKATHUM
CWIIa3HOj (ha3u U KOJ| IOCKOKa

JU101011 0.5 1% § N % SO USSP 5,00
CACTAB HA HU)XKOJ ITPUTIHU IBOBUCHHCKOI' PA3BOJA
OIHC 00J10BH
IToueTHH MoNOXKaj: YSOHO MpeMa H/II, 3rub cTojehn, HaTXBaT
1. | 3amMaxoM jegHe HOTe Y3MaK J0 yropa IpeIiber  CII. 2,00
2. | mehy3amaxoM 1 3aMaxoM y 3alHX JO XOPHU30HTAJIe KOBPTJha] Ha3ad y YIopy npeameM (10 yrmopa 2,00
IpEember) U CII.
3. | mehy3amaxom 1 3aMaxoM y 3alUX U3HA]] XOPU30HTAJIE 0A0Ujalk-eM O HIKY MPUTKY CACKOK ca 1,00
(ha3oM Jieta — 3aHOIIKA, JJOCKOK JIMIEM MpeMa H/II.
YKYITIHO 5,00
CACTAB HA TPEJIN
Onuc Boposu
[TodyeTHM 1MOI0XKA]j: YCOHO TIpeMa JIECHO] TpehuHM rpene,
YAaJBEHOCT JIBA KOpaKa
3aJ1eT: KOPaK JIEBOM, KOPAKOM H OJICKOKOM JI€CHe HACKOK | OfIPydHTH
YCTaB HA JIEBOj U CII. IOYyYalk Ha JIEBO]j, CTAB OJHOXKHO 0,50
JIECHOM
npea oyxcuna
-ONpPYKambEeM JICBE KOPAK IECHOM YJIECHO Ca MPUBJIAYCHEM | -OAPYUCHEM MPEAPYIUTH YIIYICHO
JIeBe, TOYyYak, -OJPYIHUTH
-yCIIpaB y CTaB Ha JIECHO], CTaB OAHOXKHO JICBOM, 0,30
1yGOKKMM 3160M TIOYyUr-eM OKPeT 3a 90° yiecHo 10 cTaBa | IPUPYYEEEM IIPEAPYIUTH
Ha JCCHOJ, CTaB 3aHOXHO JICBOM, 0,30
-KOpaK JIEBOM, KOpaK JIECHOM CTaB 3aHOKHO JIEBOM H CII. -IIPUPYICHEM 3apyUUTH J0J€, JITaHOBU
MPETKIOHOM U BHCOKUM 3aHOXKEHH-EM JICBE Bara, YHYTpa; T€JI0 XOPU30HTAHO, TJIABOM
H3APKAj, 3aKJIOH 0,60
-YCKJIOH, TIPEHOXKECHEM JOTUK JICBOM Y CTaBY -IIpeApyYCHEM U Y3PYUCHEM OJIPYUUTH
MIPETHOKHOM U CII.
" -KOAaK I OJICKOK JICBOM, y (has3u jieTa MPUKJbYUHTH JICCHY, | -ompydewe |
JIOCKOK Ha JIeCHY (TaJIONI, 111ace) U CII. 0,40
-KOpaK y yCIIOH Ha JICBOj, IPUKJBYUYHTH JICCHY, TOYyYath U | -TIPEAPYIUTH
CIl. 0,50
okper y mouyumy 3a 180° yaecno (10 nouyuma, necna
UCIIpe] JICBE)
opyza Oyycuna
-ycrpaB JI0 CTaBa Ha JICBOj, CTaB MPEIHOKHO JIECHOM, -OJIPY4HUTH
-TIPEHETH TEKUHY y YCIIOH HA JIECHO], 3TrPUCHO MIPETHOKUTH| -y3PYUUTH 0,30

JICBY, HATKOJICHUI[A XOPU30HTATIHO, IPCTH OCIOHEHH O
KOJICHO JIECHE,




-CIIyCTOM Ha ITyHO CTOIAJIO HCKOPAaK JIEBOM, KOPaK H

OJICKOK JICCHOM Ca 3TPYEHHUM IIPEIHOKCIHEM JICBE, -OJIPYYCHEM U MPUPYICHEM 0,50
MOTKOJICHHIIA BEPTUKAITHO, JIOCKOK HA JICCHY (AeYHjH MPEIPYYUTH ACCHOM, OIPYUUTH
MOCKOK) JIEBOM
-Kopak (JIeBOM) 3M00OM MOYYYHEM, KOpallH y YCTIOHY J.JI. -KOJT 310a OAPYYUTH JECHOM U CII.
(Bamuep), Tajac y oApydemy, KOa Kopaka y 0,30
YCHOHY OAPYYHUTH
| -KOAaK JIeCHOM HCIIpe]l [IeBe MOUyYak Ha MOJyNpcTHMa, | -pyke o 6okoBe | 020
HaIJIACUTH YCTIOH (Y TTOUyJhY),
| _yCTIPABOM CTaB MIPEHOKHO JIECHOM M CIL. KOPak AeCHOM, | -ompyauts |
NMPeTHOKUTH BHCOKO JIEBOM, -IIPEIPYYUTH IECHOM, JIeBA j€ Y 0,40
- HICKOPAKOM T0Yy4ar Ha JICBOj, CTaB 3aHOKHO JIECHOM OJIpydCHY
OCJIOHIIEM Ha IIyHa cTomasia (Mciam)
-YCIIOH Ha JIeBOj, KOpally y YCIIOHY A.JI.1I. -oJpydemne
-IIPUKJbYYUTH JIEBY TTOPE]] IECHE, MOYyYak U CII. -y3py4YUTH
-CaCKOK 3TpuYeHo, JOCKOK Jiehrma npema rpean, 604Ho, -TIpeApyYeHeM 3apYIHTH H CII.
CTaB CIIETHU -y ¢a3u era npeapydeHeM rope U BaH 0,60
MPeIPYYUTH BaH, KOJ[ JOCKOKa
MPeIPYIUTH, KOJI CTaBa CIIETHOT
OJIPYYHTH
YKYIIHO 5,00
CACTAB HA TJ1Y
ropma JIMHUja
I'J1 I'1 I'JI = ropwu JieBU yrao
I XIII i
I'JI1 = ropsmu 1ecHu yrao
JieBa JIMHUja JijaroHasia JiecHa JIMHHja
JUUI = nown nesu yrao
-0 v uarja -1
JJ1 = nomu necHH yrao
X
JJT JI0OHa JTMHU)a JUT
Takrt Onuc bonosu
KpeTame Horama KpeTame: pyKe, Telo, MOriIe
IToueTnn monoxaj: y I'JI yriy mumem npema J1J]
YTIIy: CpaB CIIETHH, IPUPYIUTH
I jeconana: 144
1-2 MpenTaKT
""""" -yCTIOH Ha JICBO], MPEHOKHTH BHCOKO 1€CHOM | -O[DYdYHTH rOpe, /UTaHoBH oM |
3-4 | -3u60M NOUyUHEM KOPAK ICCHOM HANPEN 10 | -3apyuereM mpupyduth (00ema) i cr. 0,20

CTaBa Ha JICCHO], CTAaB 3aHOKHO JICBOM;

JIECHOM TIPEIIPYICHHEM Y3PYIUTH — JIIaH
BaH, JICBOM MPEAPYIUTH — JIJIaH J0JIE,




II

-JICBY TIOTPYUTH (CaBUTH Yy 3III00Y JaKTa),

1-2 JUIaH M3paKajHUM (OIITPHUM) TOKPETOM
OKpEHYTH IIpeMa Tely — MOrJIe] Ha PYKY,
JIECHY IIOTPYUTH Y NIPEeipyUeHhy I'ope,
JUIaH OKPEHYTH MpeMa Tely U3paxajHuM 0,10
HIOKPETOM — IIOTJIE]] HA PYKY,
""""" “IPEHETH TEXKHHY HA JIeBy, TPUKIbYTHTH JIECHY; | -IPEAPYHerbeM IPUPYUHTH JeCHy,
3-4 NPUPYYUTH JIEBY U CII. OAPYUYUTH TOpe
obema - IJTaHOBHY HAIIpe] a BaH
I MOYy4ar U NPETKIOHOM U CII. OIPYKABEM
1-2 KOJIEHa KOJIYT Hampel, JJIAHOBHMA 0,30
00yXBATUTH NOTKOJICHULIE U CIL.
‘34 | konyT mampen pasmokmo ommpamem |
JJIaHOBHMA n3Mel)y HOry U cI. 0,40
v -yCIpaBOM NPEHETH TEXHHY y NOUyYarm Ha -JICBOM NPEAPYUUTH, JECHOM y3pyUeHEeM
1 JIECHO], JIEBa Y CTaBY OIHOXHO; 3apy4HTH 10 XOPU30HTANE, IJIaHOBH J0JIE;
3acyK y IpyIHOT JieNa TpyIa; orie] Ha
JIEBY PYKY, 0,20
2] ONPY>KAMEM JIECHE H MATHM MOCKOKOM TIPEHETH | JIEBOM MPEIPYUHTH, IECHOM y3pyUereM
TEXHUHY Y II0Uy4a Ha JIEBY JIECHOM CTaB 3apY4UTH 10 XOPU30HTANE, IJIAHOBH J0JIE;
OJTHOXKHO; 3aCyK y IPyHOM ey KHUMEHOT cTy0a;
TMIOTJIE ] Ha JIECHY PYKY,
'3-4 | su6Gmouywmem, | -IECHOM Talacom Kpo3 ofpyueme
NpeApyYUTH YHYTpa
-310 OUyUYHEM, -JICBOM TaJacoM IPeApyYUTH U3HA] JIeBE
yHyTpa (JIeBa YKPIIIECHO U3HAI JCCHE)
-310 OUyUHEM, -Ipepy4uTH J0J1e, IJIaHOBH TOPE,
-yCIpaB Ha JIEBO], AECHY IPEIHOKECHEM -OApPYYMTH, JJIAHOBU TOpPE
NPUIPEMHUTH 32 KOPAK ;
A% KOPak M 0JICKOKAECHOM, y (a3u era -OAPYYHTH, JUIAHOBU TOpPE
1-2 NPUKJbYYUTH JIEBY U3a JIECHY, JOCKOK Ha JIEBY
(rajom - mwace) u cm;
'3-4 | KOpaKOM W OJICKOKOM N€CHE CKOK Ca MPOMEHOM | y3pydwrd 0,40
HOTY Y TIPETHOXKEHY (MaKa3uIle — HajMambe
XOPHU30HTAIHO), JOCKOK Ha JIEBY, JECHOM
BUCOKO IIPETHOXKUTH U CII;
VI KOpakK ¥ OJICKOK JIECHOM, Y (ha3u JieTa OJPYYUTH TAJacoOM U CIIL.
1-2 NPUKIJbYYUTH JIEBY U3a IECHY, JOCKOK Ha JIEBY
(ramom - mace);
'3-4 | KOpaKOM M OJICKOKOM JIECHE CKOK Ca IPOMEHOM | TIpesipyderseM 3apyunts,
HOTY y 3aHOXEHhY (MaKa3uIe Ha3a/), TOCKOK Y 0,40
[OYy4ak Ha JIEBY, CTaB 3aHOKHO JIECHOM H CII.
VII CTaB OJHOXHO JECHOM,; JleCHy TIpeipyuemem morpuntu 3a 90°,
1 MOJVIAKTHUIIA j€ XOPH30HTAIHO (y BUCHHU

TPYyAHN), JIEBY TpepydeHEeM MOTPUUTH 3a
90°, noyIaKTUIA j& XOPU3OHTAIHO (Y




BHCHHH TPYIH), UCIIOI JECHE; OTKJIOH
YAECHO; MOTJIe] peMa JECHOM paMeHy

2 MaJIMM MTOCKOKOM Yy TIoYy4ar Ha JICCHOj, CTaB OTKIJIOH YJICBO; TIOTJIE]] IPEMa JICBOM
OJTHOXKHO JICBOM; pamMeny (IT0JIOKaj pyKy ce HE MEHa, CaMo
HITO je HaruO y ApYTy cTpaHy), 0,40
3] YCIIPaB Ha JIECHOj, KOPAK H OJICKOK JI6BOM, y | ICCHOM NDCIPYUCH-EM H IPUpYUCHEeM
(azu neTa 3rpUYeHO MPETHOKUTH JCCHY OJIPYYHUTH, JIEBOM NIPUPYUCHHEM
(HaTKOJICHMIIA XOPU30HTAIHO, CTOIATIO0 U3HA/T PEIPYIUTH
KOJICHA JIeBE), JOCKOK Ha JIEBY (AeUMju (ko mputipeme 3a 0JICKOK 00€e Cy y
MOCKOK); npUpydeHy)
4| KOPAK H OJICKOK IECHOMY (Da3Hl JIeTa 3rpueHO | MPHPYYHTH 0OreMa, 1eCHOM MpeapydHTH,
TPETHOKUTH JIeBY (HATKOJICHUIIA JICBOM OJIPYYHTH
XOPHU30HTATHO, CTONAJIO U3HA]] KOJIeHa JIeCHe), | (KO MpUIpeMe 3a OACKOK 00 Cy y
JIOCKOK Ha JICCHY — (JIeYrju MOCKOK); IPUPYYCHY)
VIII | xopak JieBOM, KOpaK JECHOM, TPUKIbYUUTH JIECHOM KpPO3 y3pydeHhe 00UHH JIyK YHa3al
1-2 JIEBY; JI0 3apyuema J1oJie (MIOYULE KOJT Kopaka
34 JIEBOM), JIEBOM KPO3 IPUPyUICHE¢ OOUHU
JYK Harope W yHa3aj A0 3apydca J0Jie 0,20

(moumme KoJ Kopaka 1ecHoM (004HU
JTYKOBH C€ M3BOJIC CYKIIECHBHO - JIEBA pyKa

KacHH)

IX -KOpaK y CTaB Ha JIECHOj, CTaB 3aHOXKHO JICBOM, | -OJIPYYCHEM Y3PYUUTH, U CII. TATACOM

1-4 -TIPETKJIOHOM (IO XOPHU30HTAJIE) K BUCOKOM MIpeAPyICHEM MMPUPYIUTH
3aHOKH>EM JIeBe Bara, -[IpUpy4YeH:e, JUIAHOBH IIpEMa TeILy; 0,50
-YCKJIOH JIO0 CTaBa y YCIIOHY Ha JIECHO],
NPUKJbYYUTH JIEBY U3a IECHE -IpepyICHEM Y3PYyUUTH

X OKpET y ycmony 3a 45° yneso (nuuem npema
0ecHoj Tunuju)

1-2 -KOpaK U OJICKOK JIEBOM YIIEBO, Y a3y jeTa -TajacoM Kpo3 NpeApyyene U MPUpYyICHe
NPUKIJbYYUTH ECHY, TOCKOK Ha JAeCHY (rajomn OJIPYYHUTH,
cTpaHue);
-KOpaK 1 OJICKOK JIEBOM YIIEBO, Y a3y jeTa -IpeIPYIUTH MOTPUYCHO YKPLITEHO, JIeBa 0,30
MIPUKJBYYIHUTH JAECHY, TOCKOK Ha JecHY (Tajion W3HA]| IeCHE
CTPaHIle) U CII;

‘3.4 | xopakom neBomokper 3a 180° (muriem mpema | ompywwrs,

JIEBOj CTPAHMIIN) 70 CTaBa Ha JICBOj, IECHY
norp4eny npuByhu JeBoj U CII. CTaB OIHOXKHO;

XI MIPEHOCOM TeKHUHE Ha JEeCHY IpeMeT CTPaHIe

1-2 YIOPOM Y/A€CHO; Y3PYUHMTH H CII. (PyKe He

34 CIYLITATH) MPeMeT CTPaHIe YIIOPOM Y/AeCHO 0,80

ca oxperom 3a 45°(iuyem npema oomwoj
JUuHUju) yaeBo JI0 oYyvmkha Ha JEeBOj, CTaB OJIPYYHUTH JI0JIE
3aHOHO JIECHOM (YKPIITCHO H3a JIEBE); U CII.

XII CaBHjambEM JIeBe, TIPEKO KJICKa Ha IECHO] m3a
1-4 neBe (MOTKOJICHUIA YHYTPa) U cela MoBa/bKa
Ha JehjpMa yHa3zajx 10 cTaBa Ha JJonaTunamMa 0,40

OCJIOHIIEM O TJIO HaJTaKTUIIaMa, 00yXBaTUTH




KUUMEHOM CTYyO0Y), U3/pKaj,

CTPYK JJTaHOBHMA (TIajial] Harpe I, IPCTH mpemMa

XIII | -moBasbKOM yHaIpe[ MPEKO ceaa KIeK Ha JIeBOj,
1-2 HOTKOJICHULIA YHYTPA, 3rPUEHO NPETHOKUTU OJIpyYeHEM JI0J1€, IPELIPYUEHEM YIIyIEHO
34 JIECHOM H CII. IIPEHOCOM TEKUHE Ha JACCHY U OJPYYUTH TAIACOM, OLPYUEHEM Iope - 0,20
yCIIpaB 710 MaJIor II0Yy4kha Ha JIECHO], CTaB JUIAHOBHU TOpE, OPYUUTH
OJTHOKHO JICBOM (TIo/in3ame 0e3 OCIIoHIa
pykama o TJ10),
XIV | -npyxameM AeCHE U MaJIUM IIOCKOKOM -pyKe 0 OOKOBE OCJIOHLIEM HaAJIaHULIOM;
1-2 NoYy4Yam Ha JIEBOj, CTaB OJHOMXKHO JIECHOM, MOTJIe]T TIPEKO IECHOT paMeHa,
OKpET TPYIOM U JIeCHUM KykoM 3a 90° yieBo, 0,20
34 -npy>xameM Jiese U okpeToM 3a 90° mpenetn -KpO3 IPEIPYIHE TOPE TECHOM TaJlacoM
TEXHHY Ha 00e HOTe: IecHa OrpUeHa, OCIIOHALl | y3pY4YUTH Ha3al, ICBOM TajJacoM
MpCTHMa O TJIO, JIeBa MpykeHa (Kucmam). MIPEAPYIUTH
HPEHETU TEXHUHY Ha JIeCHY, IPUKJbYUUTH JIEBY | Y3pYUMTH BaH
— CTaB CIICTHH;
YKYIIHO 5,00

V u VI PA3PE]]

OCHOBHE HIKOJIE

IMPECKOK IIPEKO HIBEJICKOI' CAHAYKA
OpckouHa acka, NIBEACKU CaHAyK y BUCHHU 40 IIM U TOCKOUYUIITE, CTpyHaue BUCUHE 201M.

3aeToM U CYHOKHHM OJICKOKOM NMPeCcKOYH

TH HIBEJACKH CAHAYK NPYKEHHUM TeJIoM, ca

M3Pa3UTOM BEPTHKAIHUM KOMIIOHEHTOM. Y y3Il1a3HOj (pa3u jera y3py4yuTH, y cuiaszHoj pazu u

KOJI JIOCKOKA MPEIPYUYUTH J0JIE€ U BaH, YCIPAB =Y3PYUHTH . ....eeeeererreeeererreeeannrreeesnnnneeesnnnns 5,00
CACTAB HA HUKOJ ITPUTIHU ABOBUCHUHCKOI' PA3EOJA
onmc 0010BH
[ToyeTHH moJI0’Kaj: YeOHO MpeMa H/m, 3ru0 crojehu HaTXBaT
1. CYHO>KHUM OJIPMBOM Y3MaK JI0 YIOpa MPEAET U CII. 2,00
2 Mehy3amaxoM 1 3aMaxoM y 3alHX J0 XOPHU30HTaIe KOBPTJha] Ha3am y yropy (1o ymopa 1,50
TIPEIELET) U CII.
3. IpeMax OJTHOXHO JI0 cena jarryher 0,50
4. [PEXBAT y MOTXBAT U CII. CACKOK MPEMAXOM OJIHOXKHO 3aHOKHOM 1 OKpeToM 3a 90° cackok 1,00
OJTHOIIIKA Ca OKPETOM M (ha30M JieTa, JOCKOK OOKOM IpeMa IPHUTIH
YKYIIHO 5,00
CACTAB HA BUCOKOJ I'PEIN
Omnuc Bonosu
IToyeTHM 1MOI0Kaj: YCOHO TIPEeMa JIECHO] YSTBPTHHHU
rpeze (oxo 1,5M ox kpaja), XBaT Cypy4dHO y IIUPUHU
pamena
CYHOXKHHM OJIpMBOM HACKOK y ynop 4yy4yehu,
okper 3a 90° yznecHo, yop XxBaroM GOYHO 0,50
npea oyicuna IpeapyyeHheM 3rpueHo, cliajambeM HaUIaHULA,
yCIIpaB y CTaB Ha JIEBOj, CTaB 3aHOKHO JJECHOM MOJVIAKATHU KPYTOBH HAJ0JIE U YHYTpa (TpemMa
TpyAUMA), IPEAPYUEHEM Y3PYUHUTH, TAHOBU 0,20
BaH
-KOpaK JECHOM, JOTHK I'pe/ie Y CTaBy IPEIHOKHO U | -Tajac o0eMa 10 ofpyderna
B -NIPAPYICHEM 3apyunT .




-KOpakK JeCHOM, MPUKJbYIUTH JIEBY UCIPE]] IECHE

CYHOXXHHM OJICKOKOM CKOK €a 3aHOYKECHEM JIEBE
JOCKOK y No4Yy4al Ha JCCHY, neBaje Y 3aHOXKCHY

MpEeAPYUYCHEM Y3PYUUTHU U CII. OJPYUUTH
JIECHOM, MPEAPYIUTH JIEBOM

0,60

ONPYKAkEM JIECHE KOPaK JIEBOM 3HO0M MOYYYHEM, | YEOHH KPYT AECHOM (10 OJpyUeHa); IPyau 0,30
KOpAaIy Y YCTIOHY .71 (BaJIlep) M CII. HaITpe.
kpahu KOpak JIECHOM Y YCHOH, 3rPY€H0 MPETHOKUTH | Y3PYIUTH YIyICHO 0,40
JIEBY, CTOMAJIO Y BUCHHH YHYTpAIIh¢ CTPAHE KOJICHA,
U3IIPKaj
-KOPaKoM JIEBE y YCIOH okpeT 3a 90° yiecHo 1o -y3pyueme, JIIaHOBHU HaIIpe]l,
CTaBa paCKOPayHOT Y YCIIOHY,
-IIPUKJBYYUTH IECHY TTOpe]] JIEBe, MOTyqam U CII. -IIpeAPYYUTH 3TPUCHO, YKPIITEHO — JIeCHA 0,30
WCTIpe]T JIeBe,NITAHOBH TIpeMa Telry
-KOpakK JIEBOM YyJIEBO CTaB PacCKOpayHH y YCIIOHY, -y3py4YHUTH BaH
-[IOYYYH> Ha JIEBO] U CIl. OKpeT 32 90° yiecHo, 1eCHOM| -y3pyuerbe, IaKTOBH MPYKEHO, 31TI000BH IAKE
nope rpefie yHa3aj 0 CTaBa 3aHOKHO CaBHjCHU - IPCTH C€ TOJUPY]Y; MPETKIOH Y 0,30
JUHHjH ca 3aHOKHOM, TIOTJIE] 10JIe
MIPEHETH TeXKUHY YHA3a][ Ha ITyHO CTOMAJIO JIECHE, | OAPYYUTH
MOTKOJICHHIIA JICBE XOPH30HTAIHO, KOJICHA CIIOjeHa
opyza 0yrcuna
-KOpakK JI€BOM, KOPaK AECHOM, CTaB 3aHOKHO JIEBOM, | -OJIPYUCHEM y3PYIUTH
-IIPETKJIOHOM U BUCOKHM 3aHO)KEH-EM JIeBe Bara, -JIeBa y y3py4ewhY, IECHOM OJIPYIHUTH; TPYI 0,60
U3JIPKaj, YCKIIOH JI0 CTaBa 3aHOXKHO JIEBOM XOPHU30HTATHO, TJIABOM 3aKJIOH, TIOTJIE]
PaBo
KOPaKOM M OZICKOKOM JIEBE CKOK Ca 3TPUEeHUM JeBOM OOYHM JIYK YHA3aJ1 JI0 TIpeJIpyycha,
NpeIHOKEHEM JeCHE — HATKOJICHUIA XOPU30HTAIHO, | JECHa Yy OApYyYeHY 0,40
MOTKOJICHHIIA MAJIO MCIIPE]T BEPTUKAJIE - IOCKOK Ha
JIEBY (MeYMju MOCKOK)
-KOpaI| J.JI. IPUKJBYIHUTH I€CHY UCIIPE] JIeBe, O3y | -OOpYyIUTH
- MPETKJIIOHOM XOPHU30HTAIHO U IOYYYHHEM BEJIHKH - Y3PYYHTH U CII. 00YHH JTYKOBH HA/I0JIE U 0,40
TaJIacC TEJIOM JIO CTaBa y YCIIOHY yHa3a] (10 y3pyuemna)
-KOpaI| y YCIOHY JI.JI.J, KOpaK JIEBOM HCIIpeI AeCHe, | -IpBa JBa KOpaka OJPY4HTH, Ipyra IBa 0,20
OMM3y U CIL. OKpeT y ycroHy 3a 90° yieso, Y3pyUUTH
-TI0Yy4Yam U CII. -IpeApyYCHEM U MPUPYUCHHEM 3aPYIUTH, -y
-CACKOK NPY:KeHo ca okperom 3a 180° yueso, (hasu 1eTa IpUpydYCHEM U TIPEAPYICHEM 0,80
JTIOCKOK JIUIIEM ITpeMa rpean (1eoHo) Y3pYUHTH, KOJ JOCKOKA MPEAPYyINTH BaH
CTaB CIIETHU MpeIpyIeHEeM Y3PYIUTH BaH
YKYIIHO 5,00




CACTAB HA TJ1Y

ropma JMHUja

I Wil

JIjaroHana
-1

JieBa JIMHUja

XIX

JJI

J0a JINHUj A

A1

JiecHa JIMHHja
win smarja 1J1 -T']]

I'JI = ropwu JieBU yrao
I'Jl = ropwu necHu yrao
JIUI = nowu neBu yrao

JJ1 = nomu necHH yrao

TaKT onuc 0onoBH
KpeTame Horama KpeTame: pyKe, Telo, MOTJIe]
noveTHu nosaozkaj: y I'JI yray Jimnem npema
Adyeay-
1-2 djazonana: I'/T /T
| MpeATaKT el
| -YCTIOH Ha JICBOj, IPETHOKUTH BUCOKO ECHOM ___ | - -~OApYHUTH TOPE, IIAHOBH JIOSIE .
3-4 -3100M MOYYYHEM KOPaK JECHOM Harmpes A0 -3apy4yemeM NpUpyduTd (06eMa) U CII. IECHOM 0,10
CTaBa Ha JIECHOj, CTaB 3aHOXHO JICBOM; npeapyyemheM Y3pYUUTH — JUIaH BaH, JIEBOM
HpeApyyuTy — AJaH J0JIe,
II -JIEBY TIOTPYUTH (CaBHUTH Y 3rI00Y JIaKTa),
1-2 JUTaH U3paKajHUM (OIITPUM) IIOKPETOM
OKpEHYTH IIpeMa Telly — [OIVIe]] Ha PYKY,
JECHY MOTPYHUTHU Y IIpeAPYUEHY rope, [IaH
OKpEHYTH IIpeMa TeIy H3pakajHIM MOKPETOM 0,10
. |THOUICAHADYKY, .
-IIPEHETH TEXHUHY Ha JIEBY, IPUKJbYUUTH JAECHY; | -IPEApPYUYECHEM NPUPYUUTHU AECHY, IPUPYUUTH
34 JIEBY H CII. OJIPYYUTH Tope o0eMa - ATaHOBU
Hanpes na BaH
11T Movy4amw U MPETKIOHOM U CII. ONPYKakhEM
1-2 KOJIEHa KOJIYT Hampe[, JJIAHOBHMA 0,20
O0yXBATHTH MOTKOJACHHUME M CNL. |
3-4 KOJIYT HAIpeJ Pa3HOKHO ONIUPambeM
JJ1aHoBHUMa u3Mel)y HOry ¥ cII. 0,20
v -yCIIpaBOM NPEHETH TEXKHUHY y NOUyYarm Ha -JICBOM TPEAPYUUTH, JECHOM y3pyUYeHeM
1 JIECHO], JIEBa Y CTaBY OIHOXHO; 3apy4HTH 10 XOPHU30HTANE, IJIaHOBH J0JIE;
3aCyK y IpyIHOT JieJ1a TPyIa; [IOTJIE]] Ha JIEBY
LYY .
2 OTIPY’KabEM JIECHE 1 MAJIMM TTOCKOKOM MIPEHETH | JICBOM MPEIPYYUTH, JECHOM Y3pyUeHeM 0,20
TEXHUHY Y II0Uy4ak Ha JIEBY IECHOM CTaB 3apy4UTH 10 XOPU30HTANE, IJIAHOBH J0JIE;
OJTHOXKHO; 3aCyK y IPyHOM ey KHUMEHOT cTy0a;
________________________________________________________________________ IOTJICN Ha NCCHY PYKY, b
3-4 -3U0 TOUy4YmEM, -JIECHOM TaJIaCOM KPO3 OJpy4eHhe NpeapydnTH

-310 MOYYUHEM,

yHYTpa




-310 MOYYUHEM,
-yCIpaR Ha JIEBO], ACCHY MPEIHOKECHEM
HPHUIIPEMHUTH 32 KOpaK;

-JICBOM TaJacoM IPEPyYUTH U3HA] JIEBE
yHyTpa (JIeBa YKPIIIECHO U3HA JCCHE)
-IPEAPYYUTH JIOJIS, ITTAHOBU TOPE,
-OIpy4HTH, JUTAHOBU TOPE

KOpaK U OACKOKACCHOM, Y (1)331/1 JICTa

-OJJpY4HTH, ITAHOBU rope

1-2 MIPUKJBYYUTH JICBY U3a JICCHY, JOCKOK Ha JICBY
o f(ramonm -mace) wem

34 KOpPaKOM M OJICKOKOM JIECHE CKOK Ca TIPOMEHOM Y3py4nuTH 0,30
HOT'Y Y IpEIHOKEHY (MaKa3ule — HajMambe
XOPHU30HTAJIHO), JOCKOK Ha JIEBY, JECHOM
BHICOKO TMPEITHOXKUTH H CII;

VI KOPakK M OJICKOK JIECHOM, y (a3u JieTa OJIPYYHTH TAJIACOM U CII.

1-2 MIPUKJbYIHTH JIEBY H3a JACCHY, JOCKOK Ha JICBY

. f(ramom-mace);, 0,20

3-4 KOPaKOM U OJICKOKOM JIECHE CKOK Ca POMEHOM npeapyyemheM 3apydnTH,

HOTY Y 3aHOXKEHY (MaKa3uile Ha3an), JOCKOK Y
novyy4am Ha JIeBY, CTaB 3aHOKHO JIECHOM U CTI.
VII CTaB OJTHOXHO JIECHOM; JIECHY IIpeapyYer-eM norpuutu 3a 90°,
1 MO/IJIAKTHIIA j€ XOPU30HTATHO (Y BUCHHH
IpyaM), IEBy IpeApydemheM morpunTh 3a 90°,
MOJTAKTHIIA j& XOPU30HTATHO (Y BUCUHU
TpyIH), UCTIOJ AECHE; OTKIIOH YAECHO; MOTJIe]
_______________________________________________________________________ peMa ICCHOM pameHy .

2 MaJIM ITOCKOKOM Y MOYyYar Ha JIECHOj, CTaB OTKJIOH YJIEBO; TIOTJIE]] PEMa JIEBOM PaMEHy

OJTHOKHO JIEBOM; (TIono>aj pyKy ce He Mema, caMmo LITO je
_______________________________________________________________________ Haruo y Ipyry CIpany), .

3 yCIpaB Ha JIECHOj, KOPaK M OICKOK JIEBOM, Y JIECHOM TIPEAPYUECH-EM U TIPUPYIEHEM 0,20
(hazu neTa 3rpYeHO MPEIHOKUTH ACCHY OJIPYYHTH, JICBOM MPUPYICHEM NPSAPYIUTH
(HaTKOJICHMIIA XOPU30HTAIIHO, CTOTATIO U3HA/T (xon mpumpemMe 3a 0ACKOK 00e Cy y
KOJICHA JIEBE), JOCKOK Ha JIEBY (AeUMju MIPUPYICHY)

o LWOCKOK):

4 KOpPaK M OACKOK JAecHOMY (ha3u JieTa 3rpueHO NpUPYIUTH 00eMa, IECHOM MPEIPYyInTH,
MIPETHOKUTH JIEBY (HATKOJICHHIIA JICBOM OJIPYUYUTH
XOPHU30HTATHO, CTOTIAJIO M3HA KOJIEHA JACCHE), (ko mputipeme 3a 0JICKOK 00€ Cy y
JIOCKOK Ha JICCHY — (JIeYrju MOCKOK); MIPUPYUYCHY)

VIII KOpakK JIEBOM, KOpaK JE€CHOM, IPUKJbYUUTH JIECHOM KpPO3 y3pydeHhe 00UHHU JIyK YHA3aI 10

1-2 JIEBY; 3apydera Joe (MOYHbE KO KOpaka JICBOM),

34 JIEBOM KpO3 MpHUpYyUeHe O0UHH JIyK HArope u 0,20

yHa3aJ 10 3apyuea Joje (TI0UYnmbe KO
KOopaka JieCHOM (OOYHH JIYKOBH C€ U3BOJIC
CYKIICCHBHO - JICBa pyKa KacHH)

IX -KOpakK y CTaB Ha JIECHOj, CTaB 3aHOYKHO JIEBOM, -OJJpyYeHEM Y3PYUUTH, U CII. TAIaCOM

1-4 -TIPETKJIOHOM (IO XOPHU30HTAJIE) K BUCOKOM MIpeAPyICHEM MMPUPYIUTH
3aHOKHHEM JIeBe Bara, -IIpUpPYYCHE, JJITAHOBH MIPeMa Telly;

-YCKJIOH JIO CTaBa y YCIIOHY Ha JIECHO], 0,30

MIPUKJBYIHUTH JIEBY M3a IECHE

-TIpeApydeHeM y3pyIUTH




1-2

OKpeT y ycnony 3a 45° yneso (nuuem npema
0ecHoj Tunuju)
-KOpakK U OJICKOK JICBOM YJICBO, Y (a3u Jieta
MPUKJBYIUTH JAECHY, TOCKOK Ha JecHY (Tajion
cTpaHue);
-KOpaK U OJICKOK JICBOM YJICBO, Y (a3u Jieta
MPUKJBYYUTH JACCHY, TOCKOK Ha JIeCHY (TaJion
eTpamme)mem
xopakoM JieBoMokper 3a 180° (jiunem npema
JICBOj CTPAHUIIN) JIO CTaBa Ha JICBOj, IECHY
MOTpUCHY NPUBYhH JIEBO] M CIT. CTaB OJTHOXKHO;

-TaJIaCOM KPO3 INPCAPYUCHC U IIPUPYUCHC
OZPYHHTH,

-IPCAPYYUTH NOTPUCHO YKPHITCHO, JICBA
HU3Hag ACCHE

OZPYHHTH,

0,20

XI
1-2
3-4

NPEHOCOM Te}KHHE Ha JIECHY NMpeMeT CTPaHIIe
YIOPOM Y/I€CHO; Y3PYYHUTH U CII. (PyKe He
CIYHITATH) MPEMET CTPAaHIlE YIIOPOM YAeCHO
ca oxperom 3a 45° (nuuem npema oomoj
JUHUju) YIACBO IO TIOUYyYha Ha JICBOj, CTaB
3aHOHO JICCHOM (YKPIITEHO H3a JICBE); U CIL.

OJIPYYUTH J0JIE

0,60

XII
1-4

CaBHjamkEeM JIeBe, MPEKO KIIEKa Ha JIECHOj U3a
neBe (TTOTKOJICHUIIA YHYTpPa) | cela MoBabKa
Ha JiehuMa yHa3ajq 10 cTaBa Ha JonaTaiamMa
OCJIOHIIEM O TJIO HA/JIaKTHUI[aMa, O0YXBATUTH
CTPYK JulaHOBHMa (TIaJiall Harpe 1, PCTH IpemMa
KHYMEHOM CTYOY), U31IPIKaj,

0,20

XIII
12
3-4

-MIOBAJHKOM YHAMpPe/I MPEKo ce/la KIIEK Ha JICBOj,
MOTKOJICHUIIA YHYTPA, 3TPUCHO MPETHOKHUTH
JIECHOM U CII. TTPEHOCOM TEKUHE Ha JIECHY U

- yCIIpaB JI0 MaJIoT MouyYrha Ha JIECHO], CTaB
OJTHOKHO JIEBOM (TI0TU3ake 0e3 OCIIOHIIA
pykKama o TJ10),

OJIpyYeHEM JI0J1€, IPELIPYUEHEM YIIyIEHO
-OJJPYYHTH TAJIACOM, OJPYYEHEM Tope -
JUTAaHOBU TOpe, OAPYUUTH

0,10

XIvV
1-2

-IPY’KalkEeM JIECHE ¥ MaJMM ITOCKOKOM T0YyJar
Ha JIEBOj, CTaB OJTHOYKHO JCCHOM, OKPET TPYIIOM
u fiecuuM KykoMm 3a 90° yieso,

-npy>xameM JieBe U okpeToM 3a 90° mpenetn
TEXHUHY Ha 00€ HOTE: JIeCHA IMOTPYCHA, OCIOHAI]
MpCTUMA O TJIO, JIeBa MpYyxKeHa (ucman).

-pyke 0 60KOBE OCJIOHIIEM HaJTAHUIIOM;
MOTJIE]] MPEKO ACCHOT paMEeHa,

-KpO3 Npepyydhe Tope JECHOM TajlacoM
Y3pYUYUTH BaH, AJIaH JOJIE, JIEBOM TalacoM
NpeApy4YHTH, JIaH J10JIe

0,10

okperom 3a 90° ynecno npusyhu necHy nopen
JICBC, OUy4am W CI.

CYHOXXHHM OJICKOKOM CKOK €a 3rp4€HUM
MPEAHOKEHEM, TOCKOK CYHOXKHO, CTaB CICTHH,

OZIpYUEHEeM U MPUPYUCHEM 3apyIUTH JECHOM,
| [IPUpYICIbEM 3apynTH JIEBOM

3a BpeMe CKOKa MPUPYUYEHEM NPEAPYUUTH
BaH, KOJI CTaBa CIIETHO OJIPYYUTH rope

0,40

XVI

kpemarem npema /LI yeny (oujazonana)

ca J1Ba Kopaka okpeHyTH ce 3a 360°:

- IIECHOM KOpaK Harpes,

- KOPAaKOM JIEBOM OKPET y ycrony3a 90° Ha o6e
HOTE YJIECHO | CII.

- HACTABUTH OKPET OKO JIEBE HOTE YAECCHO 32
270°, necHa y OJHOKEHY HUCKO (pa3sHOUMEHH
OKPET) | CII. HUCKOPAaK JIECHOM Harpes,
MPUKJBYIUTH JIEBY;

-0JpYUYECHEM OJIPYUUTH J0JIE,

- IPUPYIUTH

0,20

XVII
1-2

- KOpakK U OJICKOK JICBOM, Y (pa3u jieTa
MPUKJBYYUTH JCCHY, TOCKOK Ha JIeCHY (TaJIom,
Iace) | CII.

- KOJ rajona oApy4nuTu




- KOpaKoM M OJICKOKOM JIEBE CKOK ca OOYHUM
PasHOXKEHEM U U3BJIAYCHEM JICCHE (1a1eK0-
BHCOKH CKOK I'PYE€H-e€M H NMPYKAHEM JICCHE
HOT€), TOCKOK Ha JICCHY;

KOJI TIPUTIPEME 32 OJICKOK MPUPYIUTH, Y (azu
JeTa OAPYUYUTH, KO JOCKOKA MPUPYUUTH U
CIL

0,40

-KOpakK JI€BOM, KOPaK AECHOM, ITPETKIOHOM,
3aMaxoM JIEBE U OJIPUBOM J€eCHe CTaB Ha
aKaMa -Ha3HAYUTH

-00YHIM pa3HOKEHEM MIPEKO MOUyUha Ha JIECHO]
y KIIEK Ha JIEBO] M CTaB MPEJTHOKHO 3rPUCHO
JIECHOM;

MPeIPYICHEM y3pyIuTH

OJIPYUYHUTH

-IIPEHETH TEXHMHY Ha JICCHO CTOMAJIO, JIeBa Y
3aHOKEHY - OCIIOHIIEM O TIOTKOJICHHITY (HCTiaj
OCJIOHIIEM O TTOTKOJICHHITY),

-OCJIOHAI] MPEHETH Ha MOIYIpCTe aecHe (moauhu
nery);

-IPEAPYYUTH 3TPUEHO, YKPIIPEHO — IECHA
UCIIpe] JIEBE; TOTJIe]] Ha IOAJIaKTHIIE

-MIOKpPETUMA YHA3a/l y 3TII000BUM JIAKTOBA
OJIPYYHTH TOPE JECHOM, OAPYUUTH JOJIE
JIEBOM; MaJIM 3aKJIOH U 3aCyK TyIla YJIEBO;
TIOTJIC]] HA/I0NIE

0,10

YKYIIHO

5,00

3apy4UTH

HAIIOMEHE 34 OITUCE CACTABA HA I'PEJIH U T)1Y

1.
MIPUITUCYj€ HEHOM CTHIIY BeXOama.

Ha CHMMKY T'MMHAacTU4apka, 4ecTo, 3ay3uma I0JIOXKa] ,0dpy4yema rope* mro ce

- Y TEKCTY, Ha OCHOBY KOHCYJITallja ca ayTopuMa cacTaBa, To Ou Tpedasio 1a Oyje oapyueme,

Y TaKo ce OIHCY]je,

- KaJia y ONHCY IMOKpeTa CTOjU: OJAPYYHUTH rope — Ta/ia ra Tpeda TaKko U U3BECTH;

2.

OTHC TIOJI0KAja Kaja je TeKUHA TeJla Ha CTajHO] HO3H;
HCIaj - UCTH TI0JI0KAj, TeXKHMHA Tena je pacropehena Ha obe Hore.

VII u VIII PA3PEJI OCHOBHE IIKOJIE
IMPECKOK INPEKO HIBEJICKOI' CAHAYKA
OpckouHa acka, NIBEACKU CaHIyK y BUcHHU 40 1M 1 TocKOouuIITe, CTpymhade 20 .
3aleToM U CYHOXKHHUM OJCKOKOM HNPEeCKOYHMTH WIBEACKH CAHAYK 3IP4YeH0, Ca H3pa3uToM
BEPTUKAJHUM KOMIIOHEHTOM U TpUCH-EM H3HA/I CaHyKa. Y y3/1a3Hoj (pa3u Jieta npeapyduTH rope,
y cuiazHo] ¢a3u M KOJ JOCKOKAa NpEeApydYeHEM BaH OAPYYUTH, YCHOpPaB — MPUPYUYECHEM

CACTAB HA HHUKOJ TIPUTHHU IBOBUCHHCKOI' PA3BOJA

Ozcko4vHa j1acka uctpen H/m

NMO4Yy4am Ha jeJHOj HO3M, IPYra je y CTABYNPEIHOKHO, OHOKHO MJIH 3aHOKHO —

OIIUC

0010BH

IloueTHu nono;xaj: YCOHO IIpeMa H/H, YAAJbCHOCT HCKOJIMKO KOpaKa O JaCKe

[um—

3aJIETOM ¥ CYHOXKHUM OFCKOKOM HACKOK Y YIOp HPEIrhH U CII.

0,50

N

Mehy3amMaxoM 1 3aMaxoM y 3albHX J0 XOPHU30HTAICKOBPTIbA] Ha3aa y YIIOpY IpeameM (10 yropa

MIPEJIKHET) U CII.

1,00

mpeMax 0JHOKHO JI0 cefia janryher

0,50

MpeXBaT y NOTXBAaT M CI. KOBPTJba] HANpea y ynopy jamyhewm u ci.

1,50

cex janryhu, mpexBaTOM y HATXBAaT M IPEMaxOM OJHOXKHO 3aHOKHOM YITOP CTPaKEbH U CII.

0,50

A Pl ey

Mehy3amaxoM yHa3az, BUCOKUM TPEIHOKECHEM OMPYKEHEM U 0I0HjalkeM OJ1 IPUTKE,
OTIPYKamkEM CaCKOK yHarpen ca (a3om jera (IpemHoIKa), TOCKOK Jehuma npema nputiu

1,00

YKYIIHO

5,00




CACTAB HA IT'PEIHU

-KOpaK JICCHOM Yy TOvy4am (TIpUIpeMa 3a OKpeT) U
OKpET Y YCIIOHY Ha JecHoj yaecHo 3a 90°, srpueno
NPeTHOKUTH JieBY (MICTONMEHN)

- KOpakK JICBOM YIIEBO y TIOUy4Yar Ha JICBO], CTaB
OJTHOXHO JIECHOM

-IIPUKJBYYUTH JECHY TTOpeN jJeBe (Touydam Ha o0e)

- KOJI IPUTIPEME 32 OKPET MPEPYyIUTH
YIIY4€HO JISCHOM, OJIPYYHTH (Ha3an)
JICBOM, KOJI OKpPETa y3py4uTH

- OJIPYYHTH TAIACOM U CII. y3PYUUTH
JICBOM OJIPYYUTH JICCHOM JIJIaH TOPE;
OTKIJIOH Y/IECHO, TIOTJIE]] Ha JTaH JIECHE

-TIPEIPYIUTH 3TPUYCHO, YKPIITEHO, JIEBa
WCTIpeJT IeCHE, TIOTIIe T JI0JIe

omnuc 000BH
[ToueTHn mosi0Xkaj: Y€OHO, JIULIEM TIPeMa CPEIHN Tpefie - OMH3y, Y3pyUUTH BaH:OKPETOM YIIEBO 32
90° - necHuM GOKOM IpeMa TPEIK:
HACKOK ca 00CKOUHe 0acKe (Ma1o Koco y 0HOCY Ha zpedy)
KOpamyMma JI.J1.J1, TIOCJIEIH KOPaK IECHOM: YIIOPOM JIECHE PYKE 3aMaxoM Y OTHOXKEHE JIeBe,
HCTOBPEMEHHM OAPUBOM JICCHE W XBATOM Y YIIOp OOYHO JICBOM, HACKOK Y YIIOp Pa3HOXHO ca 0,80
okpetoM 3a 90° yiecHo 110 yriopa cesieher pasHoKHO GOYHO, TPEAPYUEHEM TOPE BaH OJPYUHTH IOPE,
TPYAY Hamlpe] ¥ CII. OAPYUYEEHeM H MPepyIeHheM Tope yrnop ceaehn pasHOKHO 00YHO
npea oyxycuna
MPEIHOC Y Cely Pa3HOXKHO, 3aMaxOoM yHa3aJl yrop kiedehu Ha JECHO], BHCOKO 3aHOKHUTH JICBY 0,40
(Masa Bara); rJ7aBOM 3aKIJIOH
MIPEIHOKUTH JIEBOM, KJIEK Ha IECHOj M TPEKO 3TPUEHOT | - ¥ KJIEKY IpepydeHheM OpYyIUTH rope
MpeIHOKEha JIeBE YCIIPaB y CTaB Ha JIEBOj, CTaB - KOJ] yCTIIpaBa MpUPYYUTH YHYTpPA, CIIOjUTH
3aHOKHO JIECHOM JJITAHOBE OKPEHYTE MpeEMa JIULY U 0,30
3TPUCHUM TPEIPYICHEM,
Y3pYUeHEeMOIPYINTH; TPYIH HATIPET
TUMHACTUYKUKOPAITH: IeCHA U KOPAKOM U OACKOKOM 3a BpeMe Kopaka JIeCHOM OJIPYUIHTH, KOJI
JIEBE CKOK Cca MMPOMEHOM HOT'Y Y 3TpUEHOM KOpaka 1 0JICKOKa JIEBOM 3apyUeHeM U 0,80
MIPEIHOXKEHY, TOCKOK Ha JICCHY (MAYMjHu CKOK) H CTI. | IPUPYICHHEM OOYHUM JIYKOBUMA Harope
Y3pPYUHTH U CII.
-KOpaK JICBOM, KOPaK y CTaB Ha JIECHO] BUCOKO -OJIpyYEHEM 3apYUUTH 0,30
MPETHOKUTH JIEBY U CII.
-IIOYyYHEM Ha JIECHO], MAINM MPETKIOHOM 3aHOXKHUTH | -TIPUPYUCHHEM MPEAPYIUTH TOPE TECHOM,
HHUCKO JIEBY (paMe, KyK ¥ CTOIAJIO Cy Y KOCO]j JINHUJH OJIPYYUTH JICBOM 0,20
0ko0 45° y o1HOCY HA XOPU30HTAITY)
-YCKJIOH Yy yCIIOH, JIeBa Y 3aHOKEHY, HA3HAUYUTH -y3py4YUTH
-KOpaK JICBOM, PUKIJbYYUTH JIECHY UCTIPE]] JIEBE U CII. | - OJIPYUYCHEM MIPUPYIUTH
-CYHOKHHUM OICKOKOM CKOK MPY:KEeHUM TeJIOM U - IPUTIpeMa 3a CKOK - 3aMax y 3apydemse,
noMepameM yHamnpe/] U IPOMEHOM HOTY, JOCKOK KOJ[ CKOKa - IPUPYIEHEM U 0,60
CYHO3KHO Y TIOUyYak - JICCHA UCTIPE]] JICBE Y YCIIOHY MpeIpyYCHEM Y3PYIHUTH, KOJ[ TOCKOKA -
U CII. MpenpyIeHEeM MPEIPYIUTH T0Ie
L |oYWYMEHO
-OKpeT mouyumy 3a 180° yieBo (11eBa ucnpen gecHe) | - IpeApyYEhE J0IE YIyIeHO 0,30
opyza 0yicuna
MIPEHOC TeXKUHE YHa3a/ y CTaB Ha JIECHOj, CTaB TaJxacoM OAPYUUTH; TPYIH HATIPET
| HIPCIHOKHO JICBOM .
-3u00M TOYYYHEM KOPaK JISECHOM, THMHACTHYKH KOPAK | - KPO3 3TPUCHO NMPUPYUCHE TPEAPYICHEM
JIEBOM XOPHU30HTAIHH JTYKOBH (10 O/IpyUerha) 0,50

-yCIipaBOM U KOPAKOM yHa3aJ MMPCHCTH TCIKUHY Ha
ACCHY, CTaB IPCAHOXKHU JICBOM

-OJJpY4HTH,

-KOJI KOpaKa y3py4IuTH




-KOpaK JICBOM, THMHACTUYKH KOPAIH JICCHA, JIeBa U
KOPaKOM JIECHE M 3aMaXOM JIeBE TIPEMET CTPaHIIE
ynopoM ca okpetoMm 3a 180° yieBo, onOujamem

0,80

pyKaMa ¥ criajameM HOTy y (asu JieTa JIOCKOK -KOJI TOCKOKA Y3PY4UTH
CYHOXHO, JIUTIEM IIpeMa rpeau, 609Ho (POHAAT)
YKYIIHO 5,00
CACTAB HA TJ1Y
ropma JIMHUja
I'J1 I'q
1IN XII:3-4 X ['JI = ropmu esu yrao
<
JeBa JIMHU]a necna muamja | 1l = Topmu necHu yrao
VI JINHU]jQ
JUT-TJT JIUI = nowu neBu yrao
JJ1 = nomwu neCHHU yrao
— o
IV VII-4 XXI
JUI J0a JINHUja J
Onuc Bboxposu
Takr MOKPETU U KpeTama Horama MOKPETH U KpeTama: pyKe, TPy,
norJie;|
roueTHH TTontoxaj: y ['JI yrioy mumnem npema 11 yrimy
I CTaB CIICTHU, PUPYIUTH
1 Cmpemraxt ]
2| mouyuam Ha ICCHOj, CTAB ONHOXHO IeBOM | OJIPYUHTH FOpE ICCHOM, TIPSAPYIHTH
JICBOM
3 NPy’ KameM HOTY H HHCKAM TIOCKOKOM (HETOCpeiHo | pyke 0 6oKOBe, 3acykom yrero 3a 459, | 0,20
W3HAJ T1a), I0Yy4ak Ha JICBOj, CTaB OJHOKHO JICCHOM OKpeT y 31100y KyKa JiecHe (y cTaB
3aHOKHO); TOTJIE]T IPEKO JASCHOT
pameHa
4 * 0JICYKOM YCIIOH Ha J1a IIeBOj, 3rPUCHO MPEIHOKHTH JICCHY | IPEAPYUCH-EM y3pYUnTH IECHOM,
(cTomnaJio y BUCHHU KOJICHA JICBE, MaJIO Ha3a) IPEIPYYHTH JIEBOM
II okpet™ 3a 90° ynecHo (uyem npema 0oroj nunuju unu
1-2 O0ecHUM 00KOM npema j1e60j J1€60j), KOpak 1 OJCKOK OJIPYYUTH ACCHOM, KPO3 IpeIIpyUCHE
JeCHOM, Y (a3u JeTa MPUKJbYIUTH JICBY, TOKOK HA JIEBY | JOJIE, OMPYIUTH JIEBOM 0,40
(ramom, mace) u CII.
" KOPAK | OJICKOK JIECHOM, CKOK Ca IPOMEHOM HOTY Y | TPUpYUEHeM YCOHH KPYTOBH HAZIONE
34 3TPUYCHOM MPEAHOKEHY, TOCKOK Ha JICBY (MAYMjH CKOK) (mo ogpyuema), IecHa UCIpe]] IeBe
III Tpuchm Kopak J7ecCHOM, KOPaKOM M OJICKOKOM JICBE KOJI KOpaKa M CKOKa MpUpyUYEHEM
1-3 JaJIeK0-BHCOKH CKOK, JIJOCKOK Ha JIECHY U CII. OJIPYYHTH TOPE, KO JOCKOKa
OJIPYUHTH 3apYIUTH BaH 0,50
4 * JIeBOM KOPAK HAIpe/l MM 3HOOM IOYYUH-eM JI0 CTaBa | IPEAPYdCH-eM BaH y3pyduTH BaH,

Ha JICBO], CTaB 3aHOXKHO JIECHOM

JJIAHOBHW BaH




v -okpeToM 3a 90° Ha J1eB0j, 3MOOM MOYYYHEM U KOPAKOM -TpUCHEM JIECHE YCOHH YK YHYTpa U
1-3 JIeCHE YAECHO NPEHETH TeXXHUHY y MoYydam Ha JeCHO] J0JIe 10 OApYUeHa rope, JeBa o 00K,
(s1uuem npema I'J1 yeny), 1eBOM JOTUK OJHOKHO H CII.
- IPUBJIAYEEHEM T10 Ty KOPaK YKPIITEHO JIEBOM HCIIPE.T
JIECHE, KOPAKOM JIECHOM YJIECHO TIpoMeHa npasiia 3a 90° | -y3pydermeM U rpUYerheM JeCHE YEOHH
(tuyem npema Oecnoj Munuju) v OKPET 32 y Movyvarm, | KPYT YHYTpa H JI0JIe — IO y3pydcHha,
JIEBOM JIOTHK OJTHOKHO - MpUBYhU JIeBy 10 Ty 10 JUTaH BaH; JIEBOM MPEAPYYUTH; OTKIOH 0,20
YIIEBO; MOTJIE MPEKO JIECHOT paMeHa
4] CTaBa Ha JI€CHOj, IeBA 3TPUCHA - TOTKONCHUIIOM BHCOKO | -J€CHOM OPYHUCHEM 3apyunTH (IpeMa
3aHOKUTH — KOJICHA CY jeIHO TIOpe]] Ipyror CTOTIAJTy JICBE, JICBOM Y3PYUUTH BaH,
JUTaH BaH, IMOTJIE MPEKO JECHOT
pamena
v
1-2 JIEBOM KOPAK Y YCITOH, PEeAHOKUTH BHCOKO JI€CHY OJIPYUIHTH
| HCKOpAK JCCHOM [0 TOUyUFba, ICBOM CTaB 3aHOKHO | ompydeme 0,20
3-4 (ucman) u cr.
VI -YCITOHOM Ha JIECHO] ¥ 3aMaXoM JICBE Y 3TPUCHO Y3pYUUTH
1-3 npeaHokemne okper 3a 360° — HaTkoneHua
XOPHU30HTAIHO, CTOMANIO OCIOHUTHU O KOJICHO JIECHE, 0,40
(MCTOMMEHM OKPET) U CII.
4 HCKOPAaK JICBOM 3M0OM IMTOYYYEHEM, CTAaB 3aHOKHO JICCHOM OJIPYYHTH
(ocmoHar Ha MPCTE) | CII.
VII -IIPEHETH TE)XUHY Ha JIEBY, CTaB OJHOKHO IECHOM H CII. | - IESCHOM TIPEIPYIHUTH J0JI€, IEBOM
1-2 MOYyYH-EM Ha JICBO]j y3 Malld OTKJIOH yJIECHO, OJpPYUYHUTH TOpe (KO OTKIIOHA
- 3M00M TTOYYYHEM U OTKIOHOM YJIEBO MPEHOC TEKHUHE YAECHO),
Ha JICCHY, - IECHOM TaJlac O/Ipy4eHEeM 10
y3pydema, ICBOM TalacoM
-ONpYyXambeM JECHE MPUKIBYIHUTH JIEBY OJIpYYCHEeM MPUPYIUTH (KO
(3aBpIIHY MTOJIOKA]j: CTAB CIIETHHU, IPUPYIHUTH) noyy4ma Ha 00e),
- IGCHOM TaJIacOM KPO3 OJIPYUCHH-C 0,30
NpUPYIUTH (KOI yCIIpaBa)
3| CTaB Ha JIEBOj, 3rPUEHO TPETHOKUTH JIECHY, OCIOHAIl HA | JUTAHOBH O GOKOBE, IPCTH HAMPET,
MOJTyTIPCTE Y BUCHHU TPCTHjy CTajHE HOTe 3aCyK yJIEeCHO, TIOTJIE] YIEBO
| yCIIOHOM H OKpeToM 3a 45° yieBo cTaB Ha mysoM | OJCYK, Mallii 3aCyK yneso
4 cTonainy AecHe, 3rPUYCHO MPEIHOXKUTH JIEBY, OCIOHAI] HA
TIOJIYTIPCTE Y BUCHHU IIPCTH]Y CTajHE HOTE (J1uyem npema
I yany)
VI -eBOM Kpahu Kopak Hampes, J€CHOM KOpak 3u0oM -OJICYK, TIPEIPYICHEM XOPH30HTAITHUM
1-2 MTOYY9IH-EM, KOPAIld y YCIIOHY JI.JI.J1. (BaJIIiep) 1 CII. JTYKOBUMA — JIeBa U3HA] JCCHE -
34 OJIpyUYCHEM OIPYUYUTHU TOPE 0,20
x| - NleBOM KpahH KOpax Harpe, IECHOM KOpaK 3u6oM | - TANACOM y OIpyUemy y3pyduTH
1-2 MTOYY9IH-EM, KOPAIld y YCIIOHY JI.JI.J1. (BaJIIiep) 1 CII.
3-4 KOpaK JIECHOM, IPUKJbYYUTH JICBY U CII.
X -MaJIUM TIOYYYHEM U OINPYKambeM HOTY KOJYT HANpPeN -00yXBaTHTHU IOTKOJICHHUIIE, 0.20
1-2 JI0 TI0YYyYHha U CIL. IIPUPYUUTH,
| -CyHOHHM OJICKOKOM CKOK ca 3rpuemum | -mpeapyderem npupydctkeM sapyantn | 0,40 |
3-4

MNPEAHOXKCHEM, TOCKOK CYHOXKHO, CTaB CIICTHU




XI okpetoM 3a 45° yieBo (nuuem npema decnoj nunuju) ¥ | Kopak JIeBOM: pyke 0 OGOKOBE, IIPCTH
1-4 KOpaluMa yHa3aJ Kpo3 yCIIOH /10 CTaBa Ha ITYHOM Hampes, 3acyK YAECHO, TIoTe]l YAECHO
CTONAaJly CTajHE U 3rPUYCHOT MIPEeTHOXKEHka cI000HE, KOpakK J: OJIPYYUTH JIEBOM, 3aCYK
OCJIOHIIEM TIPCTHMA O TJIO — TPU KOpaKa: JLI.J Y YIIEBO; TIOTJIE] YIIEBO
criopyjemM KOpaK J: IPUPYUUTH, OJCYK, OTIe]
paBo 0,20
X
1-4 joII TpH: I.JI.1. Y OpiKEeM PUTMY KOpaly J.J1.11.. OIpYUCHEM Y3PYUIUTH
XIT MPUKJbYYUTH U IPEHETH TEKWHY Ha JIEBY U CII. OJIPYYEHEM 3aPYUNTH,
1-2 JIECHOM 3TPYE€HUM MPETHOKEHEM YHYTPa XOPH30HTAIHH OJPYYHUTH, 3aCYK YJI€BO U OJICYK
JYK KOJICHOM JIO OJTHOXEHa (TIOTKOJICHUIIA UCTION
HATKOJICHUIIE, Y TIOJI0XKa]y 3TPUYCHOT TPETHOKEHA
BEPTUKAIHO U OKpehe ce 10 3rpYeHor OJHOXKEHhA, 0,20
MOTKOJICHHUIIA XOPU30HTAITHO UCTIPE] JIEBE) U CII.
OINpPYKaHeM 10 BUCOKOT O/THOKEH>Aa
34| oxpetom 3a 90° yiieBo (1uyem npema domwoj nunuju) | yspyawrs,
HCKOpAaK y CTaB Ha JICCHOJ, CTaB 3aHOXHO JICBOM TAIACOM NPEIPYICHEM MTPUPYIUTH
(3apyuutn)
XV MPETKIOHOM XOPHU30HTAITHO ¥ BUCOKOM 3aHOKEHEM JieBe | JIECHOM MPUPYUCHEM Y3PYUUTH, JICBOM
1-4 Bara, OJIPyUYCHEM Y3PYUUTH 0,30
YCKJIOH JIO YCIIOHA, JIeBa U3a JIECHE
XV MIPETHOKEHEM JIECHE MPeMeT CTPaHIle YIIOPOM ca Y3pYUUTH
1-4 oxperom 3a 180° yneBo 110 cTaBa y yCIOHY Ha JIEBO], 0,50
NPUKJbYYUTH AECHY U3a JIEBE (J1uyeM npema 2oproj
AuHUjuU)
XVI -TPUCHEM JIECHE, KOJYT Ha3aj 10 KJieKa Ha JeCHOj, 0,20
1-4 CTaB OJTHOKHO JIEBOM H CII. IPUKIbYUYCHEM JIEBE TTOPE]
necHe (KJIeK)H CII. KJICK — IPUPYIUTH U CII.
XVII -CeZIOM IIPEKO JIeCHOT 60Ka, okperoM 3a 45° nehu Ha -4eOHUM KpPyroBuMa obema yaecHo 1
1-4 JIECHY CTpaHy Tejia (JIUIeM IpeMa TOp0j CTpaHHULN) U Harope ynopom oba jajgana o o (JieBa
CIL. MopeJ1 ISCHOT OOKa, JIECHA OJIpyUYeHEeM
7oJ1e, Y JINHHUjH ca JIEBOM), KIIN3aHheM
JIECHE TIO TJTy MpeMa JeCHOj CTPaHHUITH,
OCJIOHIIEM JIEBE 3rPUCHO Y BUCHHU
CTpyKa
XVIII | oxperom yneso 3a 90° nehu Ha neha, ncToBpeMeHO -OJPYYUTH IECHOM, TIPEPYyICHEM U 0,20
1-4 BHCOKO MPEIHOXKHUTHU JIEBOM TpeMa IrpyanuMa u y3pYyUeHEM JIEBE OJPYUUTH, OCTIOHUTH
KpYXEHeM MPEKO 0JHOKEHA CITyCTUTU Ha TIIO, IECHOM JUIAaHOBE O TJIO - Y MOMEHTY
ca 3aKallbehEeM MPETHOKUTH BUCOKO TpeMa TpyauMa, CUMETPUYHOT pa3HOXKeHma 00e pyKe cy
(Tamup), 3aBPIIIHU TOJI0XKA]: JIeBa NPyKeHa Ha Ty, IeCHa | Ha Ty,
y 3TPUCHOM MPETHOKEHY, OCIOHAIl HA TITY - y 3aBPIITHOM TIOJIOKajy Touhu
TPYIH, OCJIOHUTH Ce TIIaBOM (m3Mehy
TEMEHa U MOTUJBKA) O TIIO0
XIX HCTOBPEMEHO TPYXKHUTHU JIECHY HOTY, 3TPUUTH JICBY MpepydYeHEeM 3TPUUTH PYKE Y
1-2 (mpomeHa nonoxaja) BHUCUHU TPpYyAH, JJIaHOBUMA

00yXBaTUTH paMeHa




HCTOBPEMEHO MPYKUTH JIEBY, 3TPUUTH JIeCHY (TIpOMEHa 3rpYEHHM NIPEPYyICHEM OAPYINTH;
MoJI0XKaja) noauhu rpyau

HCTOBPEMEHO NPYXKUTH JICCHY, 3TPUYUTH JIEBY (IIPOMEHA MPUPYUYCHEM H TIPEIPYICHEM
THOJI0Kaja) | CII. TIPEKO JIEBOT KoJieHa okpeT 3a 90° yneBo | y3py4uTH JecHOM

110 ymiopa kieueher Ha JICBOj, CTaB OAHOXKHO JICCHOM
(Tento mox yriom 45° ox1 y oHOCY Ha TIIO)

0,20

XXI
1-2

3-4

okxperoMm 3a 90° (1uuem npema decnoj cmpanuyu) JIeCHOM OOYHHM JTyKOM YHAa3aJ 110
MPYKJBYYHTH JICCHY MOpeEJ JIEBE JIO ce/la Ha IeTaMa OCJIOHIIA O TJIO JIJTAHOBUMA 00¢€ Y

KJIEK Ha JIEBO], 3TPYCHUM MPEIHOKEHEM JICCHE YCIIPaB MpelpyYEHEM, Y3PYICHEM U
710 CTaBa Ha JECHOJ, CTaB 3aHO>KHO JIEBOM

y3pyuemy; JyOOKH MPETKIOH (y ceny
Ha IeTama)

OZIpY4eHhEeM 3apyIUTH; MaJIH MIPETKIOH
TJIaBOM, TIOTJIE] I0JI€, YCKIIOH, OTJeA

npaBo

0,20

YKYIIHO

5,00

HAIIOMEHE 34 OITUCE CACTABA HA I'PEJIH U T)1Y

1.

Ha CHUMKY THMHACTHYapKa, YeCTo, 3ay3uMa I0JI0XKa] ,0APydeHa rope® mTo ce NpUIucyje
HCHOM CTHITY BeKOama.

- y TEKCTy, Ha OCHOBY KOHCYJITallfja ca ayTopuMma cacraBa, To Ou Tpebamo na Oyne
o/Ipy4eme, 1 TaKo Ce OTHCYje,

- KaJa y OIHUCYy MOKpETa CTOjU: OAPYYMTH rope — Taja ra Tpeda TaKko U U3BeCTH;
Mo4Yy4am Ha jeIHOj HO3M, IPYra je y CTaBYNPeIHO0KHO, OTHOKHO UJIM 3aHOKHO — OITHC
M0JI0’Kaja KaJia je TeKWHA Tejla Ha CTajHOj HO3H,

HCNA/l- UCTH TI0JIOXKAj, TSKUHA TeJa je pacrnopehena Ha 06e Hore.

I- IV PA3SPE CPEAIBUX HIKOJIA

HNPECKOK ITPEKO HIBEJICKOI' CAHJAYKA

OnckodHa macka, MBEACKHA CaHAYK y BUCHUHM 40 IM ¥ JOCKOYMINITE, CTpywade 20 M.
3ajleTOM U CYHOXHUM OJICKOKOM HPEeCKOYHMTH IIBEACKM CAHIAYK Ca MpPeIHOKHUM
pa3HoKem-eM (CTomana Cy M3HaJ KyKOBa), ca M3pPa3UTOM BEPTHKATHUM KOMIIOHEHTOM U
MPETKIOHOM M3HaJ caHayka (y y371a3Hoj ¢da3u JieTa MpeIpydnuTH rope, y Cuiia3sHoj ¢pa3u 1 Kox
JIOCKOKa MPEAPYICHEM BaH OJIPYIHUTH, YCIIPAB — MIPUPYUCHEM 3aPYUUTH) .....eveenneeeenn. 5,00

CACTAB HA HUKOJ IPUTIHHU IBOBUCHHCKOI' PA3GOJA

OIIUC 0010BU

OnckouHa Tacka UCTIpea H/T
[ToueTHU MOJI0KAj: YEOHO TIpeMa H/T, yJIaJbeHOCT HEKOJIMKO KOpaKa O JIACKe

3aJIETOM U CYHOYKHUM OZICKOKOM HAaCKOK KOBPTJbajeM Ha3al y YIopy IpeameM (10 yropa
MIPEJIKHET) U CII.

1.50

nmpeMax 0JHOKHO 10 cefia janryher,

0,50

TIpEXBaT Y MOTXBAT U CII. KOBPTJbA] HAMIPE] Y yropy jamryhem,

1,50

ceq janryhu ¥ mpeMaxoM OJTHOKHO 3aHOXKHOM YIIOp CTPAKEGH U CII.

0,50

Pl el o

Mehy3amaxoM yHa3az, BUCOKHM TPETHOKEEHEM OIIPYKAmkeM U 0JI0Hja-eM OJT PUTKE CACKOK
yHanpes ca opetom 3a 90° ca dasom sera (mpeanoika ca okperoM 3a 90%ca dasom nera), JOCKOK
OOKOM TpeMa IPHUTIIH

1,00

YKYIIHO

5,00




CACTAB HA BUCOKOJ I'PEJM

onuc 0o10BH
[ToueTHH MOJIOKAj: YEOHO IpeMa IECHOM Kpajy
rpejie, Ha OJICKOYHO] JTACIIH, XBAaT CYpyYHO y ITUPUHU
pamena
HACKOK
-CYHOXKHUM OJICKOKOM HACKOK y yrop uyy4dehu Ha 0.40
JIeBOj, OCJIOHALl OJHOKHO JJ€CHOM,
-OKpET y uyurby Ha Ha JieBoj 3a 90° yieBo, 1ecHOM HIpEAPYYUTH JIEBOM, JJIaH JI0JIE, 0,40
MopeJ rpefie yydam, JeCHa HCTIPE]] JIEBE, MpenpydeHheM Y3PYIUTH IECHOM, JUTaH BaH
npea oyxcuna
-yCIpaB y YCIIOH, -IIPUPYYUTH JIECBOM, TIPEIPYICHEM
MPUPYYUTH JCCHOM
-KOpaI|l y YCIOHY JI.J. JI. CITyCT Ha IIyHa cTonana o0e | -CTOBPeMEHO OOYHU KPYT yHa3a]l JIEBOM H
Y CII. 3TPYCHO MPETHOKUTH JIECHY, HATKOJICHHUIIA 0OYHM KpYT yHaIpe. JeCHOM (MJIMH) — 0,40
XOPHU30HTAIHO, CTONANIO OCIOH-EHO O KOJICHO JIeBe M | /KOJ HCKOpaka IeCHOM 00e cy y y3pyuemy,
CIL. KOJI KOpaka JIeBOM 00¢ Cy y Ipupydemy/,
KOJ[ CTaBa Ca 3rPUYEHUM MPETHOKESHEM
JICBOM OZIPYUCHEM Y3PYUUTH, JECHOM
OJIPYUHUTH
KOpaK JIECHOM, KOPAKOM H OJICKOKOM JIEBE JaJ1eK0- OJIPYYHTH, KOJI IPUIIPEME 32 OJICKOK
BHCOKH CKOK €A H3BJIa4eH-eM, JOCKOK Ha JICCHY, MPUPYYUTH, KOJI CKOKA JIEBOM 0,80
MPUKJBYYHUTH JICBY M3a JICCHE, MPEIPYIUTHIICCHOM OJIPYIUTH
-KOPaK M OKPeT Ha JecHoj yaecHo 3a 180° ca -TIPEIPYIUTH YIYyUEHO IECHOM, Y3PYIUTH
3TPUYCHHUM MPETHOKEHEM JICBE M CH (MCTOMMEHH ) obema 0,60
-KOpakK JICBOM, CTaB 3aHOXKHH JICCHOM, - OJIPYYUTH, TPUOIMKUTH JOTIATHUIIC, TPYTU
Hanpen
nBa Tpucha kopaka ca 3abanmBameM MTOTKOJICHUTIA, Tpuchm Kopary — OIpyInTH, Y CTABY
I, IPYTH JI0 TIOYy4ha Ha JIEBOj, CTaB MIPEIHOKHO MIPEAPYIHTH JICBOM, JIJIaH JI0JIC, Y3PYIUTH 0,20
JIECHO, JICCHOM, JIJTaH BaH
KOPaK JIeCHOM HCIIpe]] JIeBe - O3y, U CI. CYHO)KMH, | IPUIPeMa 3a CKOK — 3apyUHTH, OJICKOK U
OJICKOKOM CKOK MPY:KeHHM TeJIOM ca nmoMepameM, | (aza jera — MpupydeHeM U IpeapyIeHheM
JOCKOK JIeBa UCHIpea AecHe, ONu3y, ycrpas, Y3PYUUTH, YCIIPaB — MAJIUM TaJIaCOM 0,60
OJIPYUHTH
KOpaly .7, KOpaK y CTaB Ha JAECHO]j, CTaB 3aHOKHO KOpaly — y3py4HTH, Bara — OJpydeHheM
JIEBOM U CII. TPETKIIOHOM M BUCOKUM 3aHOKEHEM 3apy4YUTH BaH, TPYI XOPU30HTAIHO, TJIaBa y
JieBe Bara, yCKJIOH JIO CTaBa Ha JIECHO], CTaB 3aHOKHO | 3aKJIOHY, KO/ YCKIIOHA MIPUPYYCHEM U 0,50
JICBOM MPeIPYICHEM y3PYIUTH
KOPAaK JIEBOM, KOPaKoM JecHe okpeT 3a 90° yieso, MPEeIPYIUTH 3TPUYEHO, YKPIITEHO UCTIPE]
MPUKJbYIHUTH JIECHY | CII. TIOUyYath, TPYIH, IeCHA UCTIPET JICBE; TIPETKIIOH 0,30
TJIAaBOM, TIOTJIE] 10JIe
-ycmpas -Y3pYUHTH U CII. TAIACOM Y OApPYyUCHY
-TIOYYYHEM U CYHOKHHUM OJICKOKOM CACKOK ca 3apy4yuTH,
MPEeTHOKHUM PA3HOKEHEM U MPETKIOHOM, - IPUPYYCHEM U TIPEAPYUCHEM MIPEAPyIUTH 0,80

OTIpy’XKame, JOCKOK Jiehuma npema rpeau

BaH, KO IOCKOKa OJAPYYUTHU TOpe

YKYIIHO

5,00




CACTAB HA TJ1Y

ropma JIMHUja

In

I'1

XII1:3-4 |

JieBa JTUHUja XX

I

JleCHA JIMHHja
u maanja JJ -1

I'JI = ropwu JieBU yrao
I'Jl = ropwu necHu yrao
JIUI = nowu neBu yrao
JJ1 = nomwu necHH yrao

\ \ A\ 1
IV VIi-4 XXI
JUT JIOFa JINHU]a JUT
Onuc boxoBu
Takt MOKPETH U KpeTamka Horama MTOKPETH M KpeTama: pyKe, TPy, MOTJIe]
I rouetTHH mTostoxaj: y ['JI yrimy mumem nipema JI 1
1 YTIy CTaB CIETHU IPUPYIUTH
______________ L s Y IR
2 MoYy4Yam Ha JIECHOj, CTaB OJJHOXKHO JICBOM JIECHOM OJIpYYUTH TOpE, JIEBOM MPEIPYIUTH
3 OIPY’KamkeM HOTY U HUCKUM ITOCKOKOM pyke 0 GOKOBE, 3aCYKOM yJ1eBo 3a 45°, okper y
(HemocpeIHO W3HAJ T/a), ToYyYa Ha JIEBOj, CTaB | 3TII00Y KyKa JecHe (y CTaB 3aHOXKHO); TIOTJIEN 0,10
_OAHOXHO AcecHom | IIpCKO ACCHOT pamena .
OJICYKOM, YCIIOH Ha JIa JIEBO], 3TPUYCHO MpepyYeHEM Y3pYUUTH JIECHOM, IPEAPYIUTH
4 MPETHOXKUTH JIECHY (CTOIANO Y BUCUHH KOJIEHA | JIEBOM
JIeBe, MaJIo Ha3am)
II okpet™ 3a 90° yuecHo (tuyem npema 0oroj
1-2 JUHUJU unu 0eCHUM OOKOM npema 1eeoj 1e6oj), | OIpyInuTH
KOpakK U OJICKOK JIECHOM, y (hasu JieTa
MPUKJbYYUTH JIEBY, JOKOK Ha JIEBY (TaJIom, 11ace) 0,30
B
34 KOpak 1 OJICKOK JIECHOM, CKOK Ca TIPOMEHOM HOTY | IPHPYYCH-EM Y€OHH KpYyTOBH HaJouIe (10
y 3rpUYCHOM MPEAHOKEHY, TOCKOK Ha JICBY OJlpy4cHa), IeCHA UCIIPE]T JICBE
(Ma4Mju CKOK)
III Tpuchu Kopak JeCHOM, KOPaKOM M OJICKOKOM JIEBE | KOJ KOpaKa M CKOKa IMPHUPYICHEM OJAPYIUTH
1-3 . AAJTEKO-BUCOKM CKOK, TOCKOK Ha ICCHY W CIT. | Tope, KOX TOCKOKa ONpyInTd .
JIEBOM KOPaK HAIpPea MaJIUM 3M00M OUYUHEM MpeIpyYeHEeM BaH yY3pyUUTH BaH, JJIAHOBH BaH 0,40
4 JI0 CTaBa Ha JICBOj, CTaB 3aHOKHO JICCHOM
v -okpeToM 3a 90° Ha J1eB0j, 3MOOM MOYYUHEM U -TPYCHEM JIECHE YCOHH YK YHYTpa U JA0JIE 10
1-3 KOPaKOM JICCHE Y/IECHO TIPEHETH TEXKHUHY Y oJlpyueHha rope, JieBa o 00K,
nmouyJam Ha JIecHOj (tuuem npema I'J1 yeny),
JIEBOM JIOTHK OJTHOKHO H CII.
- IPUBJIAYECHEM TI0 TIY KOPAaK YKPIITSHO JICBOM -y3py4eHEM U TPUCHEM JIeCHE YCOHH KPYT
WCIIPE]] ISCHE, KOPAKOM JICCHOM YECHO MPOMEHA | YHYTpa U JI0JIe — J0 y3pydeha, UIaH BaH; JICBOM
npasua 3a 90° (iuyem npema Odecrnoj nunuju) v | IPeAPYINUTH; OTKIOH YIEBO; IIONJIE IIPEKO
OKpET 32 Y T04yYakh, JCBOM JJOTHK OJHOXKHO - JICCHOT paMeHa
______________ MpUBYNH JI€BY IO TILy O
4 CTaBa Ha JICCHOj, JIEBa 3rPUYCHA - TOTKOJICHHUIIOM | -JIECHOM OJIPYYCHEM 3apyduTH (IIpeMa CTonary
BHCOKO 3aHOXHUTHU — KOJICHA CY jeJHO TIOPe.T JIeBE, JIEBOM Y3PYUHTH BaH, JUIaH BaH, TOTJIE
Ipyror MIPEKO JAECHOT paMeHa 0,20
A% JIEBOM KOPAaK Yy YCITOH, IPETHOKUTH BHCOKO OJIPYYHTH
1-2 TECHY




34 HCKOpakK JECHOM JI0 IMMOIy4iha, JICBOM CTaB oJIpyUcHE
3aHOXKHO (KCIIaM) | CII.
VI -YCIIOHOM Ha JIECHOj ¥ 3aMaXOM JIEBE y 3TPUYEHO Y3pYUUTH
1-3 npeaHokemne okper 3a 360° — HaTkoneHua
XOPH30HTAIHO, CTOTAJIO OCIOHUTH O KOJICHO
necHe, (MICTOMMEHH OKPET) U CII. 0,30
4 HCKOpaK JIEBOM 3UO0M MOYYUHEM, CTaB 3aHOKHO OJIPYYCHEM U CII.TATACOM MIPUPYIUTH
JIeCHOM (OCJIOHAIT Ha TIPCTE) | CII.
VII -IIPEHETH TE)XUHY Ha JIEBY, CTaB OJTHOKHO - IECHOM TIPEIPYIUTH JI0JIe, JIEBOM OAPYIUTH
1-2 JIECHOM U CII. IOYyYH-eM Ha JIEBOj Y3 Malld rope (KoJ OTKJIOHA yJIECHO),
OTKJIOH YAECHO, - IECHOM TaJlac OJIpy4eHEM 10 y3pyUeHna,
- 3M00M TOYYYHEM U OTKIIOHOM YJIEBO MPEHOC JIEBOM TaJaCOM OJPyUYEH-eM MPUPYIUTH (KO
TEKUHE Ha JIECHY, MoYy4ma Ha 00¢e),
- IECHOM TaJlacOM KpO03 OAPYYEHE NPUPYUUTH
-OTIPY’KakbEM JIECHE MIPUKJBYUNTH JICBY (ko ycmpagra) 0,20
______________ (3aBPIIHA TONOKA]: CTAB CCTHH, PUPYIUTH) |
3 CTaB Ha JIEBOj, 3rPUCHO MPETHOXKHUTHU JIECHY, JUTaHOBH O OOKOBE, IPCTH HAIpe, 3aCyK
OCJIOHAIl Ha MOJYNPCTE Y BUCHHH NPCTH]jY CTajHE YZECHO, TOTJIE] YJIEBO
B
4 ycroHoM 1 okpeToM 3a 90° y1eBo ¢TaB Ha IIyHOM | OJICYK, MaJIH 3aCyK YJIEBO
CTONaly AeCHe, 3rPYCHO MPEIHOXKUTH JIEBY,
OCIIOHAI[ Ha MOJIYIIPCTE Y BUCUHU MIPCTH]y CTajHE
Hore (nuuem npema I'/] yeny)
VIII -JIeBoM Kpahu Kopak Hampe, TeCHOM KOpaK -0JICYK, IPEAPYYEHEM XOPU3OHTATHUM
1-2 3100M MTOYYYHEM, KOPAIH Y YCIOHY JI.JT.J1. JYKOBUMA — JIEBA U3HAJ IECHE - OJIPYUCHEM
34 (Banmep) u cr. OJIPYYUTH TOpPE
__________________________________________________________________________________________________________________________________ 0,10
IX -IeBOM Kpahu Kopak Hampes, J€CHOM KOpak - TaJacoM y OJIpy4eHhy Y3pyUUTH
1-2 3100M MTOYYYHEM, KOPAIH Y YCIOHY JI.JI.J1.
34 (Banmep) u cr.
KOpaK IeCHOM, NPUKJbYYHUTH JIEBY U CII.
X -MaJIUM TMOYYYHEM U OTIPYKAmbEM HOTY KOJIYT -00yXBaTUTH MOTKOJICHHIIE,
1-2 HAaIpes 10 04Yy4Yha U CIL. IIPUPYUHTH,
-CYHOXHHM OJICKOKOM CKOK €2 OKpeToM 32a 360" | -npenpydemeM NpupydemheM 3apyduTH 0,40
34 YA€CHO TMPETHOXKEHEM, JTOCKOK CYHOKHO, CTaB
CIICTHU
XI okperoM 3a 45° yneso (nuuem npema oecnoj KOpak JeBOM: pyke 0 O0KOBe, IPCTH HAIIPE,
1-4 JUHUju) ¥ KOopauMa yHa3a Kpo3 YCIIOH J0 3aCyK YAECHO, TIOTIIe A YACCHO
CTaBa Ha IyHOM CTOMATy CTajHE W 3TPUYCHOT KOpaK JIeCHOM: OJIPYyUYHTH JIEBOM, 3aCYK YJIEBO; 0,10
MpeIHOXKEmha cI10001HE, OCTIOHIIEM MPCTUMA O NIOTJIE ] YIIEBO
TJI0 — TPH KOpaKa: JI.J.J Y CIIOPHjeM U KOpPaK JIECHOM: MIPUPYUIUTH, OJICYK, ITOTIIEe]T
PaBo
XII jOII TpH: I.JI.1. Y Op’KEeM PUTMY KOpaly I.JI.11.; OAPYYEHEM Y3pYUUuTH
1-4
X111 NPUKJBYYUTH U IPEHETH TEKUHY HA JIEBY U CIL. OJIpyUYEHEM 3apyUHTH,
1-2 JIECHOM 3TPYEHUM MPETHOKEHEM YHYTpa OJPYYHUTH, 3aCYK YJI€BO U OJICYK

XOPHU30HTAIHH JYK KOJICHOM JI0 OJHOXKEHA,
MOTKOJICHHIIA UCTIO]] HATKOJICHUIIE, Y TTOJI0XKA]y
3TPUEHOT MPEAHOKEHA BEPTUKAITHO U OKpehe 10
3TPUEHOT OJHOXEHa, MOTKOJICHUIIA
XOPHU30HTAHO HCTIPE] JIEBE U CII. OIPYKABEM 10
BHCOKOT O/THOKEHa




34 okxperoM 3a 90° yieBo (1uuem npema 00rmwoj Y3py4HTH, 0,40
JIUHUju) UCKOPAaK y CTaB Ha JIECHOj, CTaB TaJIacoM TIPEAPYICHEM IIPUPYIUTH
3aHOKHO JIEBOM
XV MPETKIOHOM XOPHU30HTAITHO 1 BUCOKOM JECHOM NPUPYUYCHEM y3PyUHUTH, JICBOM
1-4 3aHOKECH-EM JIeBE Bara,
YCKJIOH JI0 YCITOHA, JIeBa M3a JECHE OJIPYUCHEM y3PYIUTH
XV MIPETHOKEHEM JIECHE MMPeMeT CTPaHIe YIIOPOM | Y3pY4HTH
1-4 ca okperom 3a 180° yneBo 110 craBa y ycriony Ha 0,40
JIEBOj, IPUKJBYUNTH JCCHY U3a JIeBE (J1uyem
npema 2oproj TunUju)
XVI -TPUYEHEM JIECHE, KOJIYT HA3aJ 10 KJIeKa Ha
1-4 JeCHOj, CTaB OJJHOKHO JICBOM U CII.
MIPHUKJBYUYEHH-EM JIEBE MOpe IecHe (KIJIEK)H CII. KJIEK — IPUPYYUTH H CII.
XVII -CeZIOM IIPEKO JeCHOT GoKa, okpeToM 3a 45° nehu | -ueoHUM KpyroBuma o6eMa yIeCHO M Harope
1-4 Ha JIECHY CTpaHy TeJia (JIMLEM peMa ropmoj ynopom 00a AjaHa o TJI0 (JieBa mopex IeCHOT
CTPaHMIIN) U CII. 0OKa, TecHa OJIpyUYeHHEM J0JIe, Y JIMHHUjH ca
JIEBOM), KJIM3alkEM JIECHE TI0 Ty IIpeMa JIeCHOj
CTpaHMIH, OCJIOHIIEM JIEBE 3TPUEHO Y BUCHHU
CTpyKa
XVIII okpeToM yieso 3a 90° nehu Ha neha, -OJIPYYUTH IECHOM, TIPEIIPYICEHEM U Y3PYICHEM
1-4 HCTOBPEMEHO BHCOKO MPEAHOKUTH JIEBOM IIPpEMa | OAPYUYHUTH JIEBOM, OCJIIOHUTH JUIAHOBE O TJIO - Y
IpyuMa U KPYKCHEM MPEKO OTHOKEHa MOMEHTY CUMETPHUYHOT pa3HOXKema 00e pyke cy
CIIyCTHTH Ha TJIO, IECHOM Ca 3aKAIIHEHEM Ha TIy,
MIPEIHOXKUTH BUCOKO IpeMa Tpyauma, (Tamup), - Y 3aBpIITHOM II0JI0XKa]y TIOTUhH TPYIH,
3aBpILHU [I0JI0XKa]: JIeBa NPY’KEeHa Ha Ty, IeCHa | OCIIOHUTH ce ri1aBoM (1m3mel)y TeMeHa u 0,30
Y 3TrPUYEHOM NPETHOXKEHY, OCIIOHAIl Ha TITY MTOTHJBKA) O TIIO
XIX HCTOBPEMEHO NPY>KHUTHU JECHY HOTY, 3TPUUTH MpenpydeHEeM 3TPUYUTH PYKE Y BUCUHU TKYIH,
1-2 | nesy (mpomeHamonoxaja) | ANaHOBUMA OOYXBATUTH paMeHa
3-4 HCTOBPEMEHO NPYKHUTH JICBY, 3TPUUTH JIECHY 3TPUEHUM MPEAPYUYCHEM OJIPYUUTH; TOAUNH
(mpoMeHa 1oJIoXkaja) rpyau
XX HCTOBPEMEHO NPY>KUTHU JAECHY, 3TPUUTH JIEBY MPUPYUEHHEM H TIPEIPYICHEM Y3PYyUUTH IECHOM
1-4 (mpoMeHa moJokaja) U CII. MPEKO JIEBOT KOJIeHa
okpet 3a 90° yneBo 110 ynopa kieueher Ha jeBoj,
CTaB OJHOKHO JecHOM (Testo mox yriom 45° on y
OJTHOCY Ha TJIO)
XXI okpetoM 3a 90° (1uuem npema oecnoj JICCHOM OOYHUM JIYKOM YHa3aJ JI0 OCJIOHIIA O
1-2 cmpanuyu) NPYKJbYYUTH AECHY TIOpe[ JIeBe 10 | TJIO AJaHOBUMa 00€ Y y3pyuemy; AyOOKu
_cemamamerama | NMPCTKIOH (y cefly HameTama)
KJIEK Ha JIEBO]j, 3TPUEHUM MPEAHOKEHEM JECHE MpenpydIeHEM, y3pyUeHeM U OIPyUeHHEM
34 ycIpaB JI0 CTaBa Ha JECHOj, CTaB 3aHOKHO JICBOM | 3apYUUTH; MAJIM IPETKIIOH TIaBOM, MOTJIE]
JI0JIe, YCKJIOH, MOTJIe/] TPaBO
XXII -TIOCKOKOM TI09y4am JACCHOj, ICBOM CTaB -JIeBa 0 00K, IECHOM OJPYICHEM JI0JIC H
1-2 OJHOXKHO, npeapyyYemheM XOpU30HTaIHA OCMHULIA (UCTIPEN
Tena)
-JlecHa 0 00K, IECHOM OJIpyUEH-eM JI0JIE ’
34 -IOCKOKOM M OKpeToM 3a 45° modydam Ha JIeB0j, | IpeapydermeM XOPU30HTAIHa OCMHIA (UCIpE 0,20
CTaB OJHO3HO JiecHOM (stuuem npema /I/] yeny), | tena)
XXIII -TIOCKOK y TTOYy4am Ha J€BOj, CTaB MPEIHOXKHO -TIpeipyueHeM yIydeHO O0YHH KPYTOBH,
1-2 JIECHOM H CII. YIECHO JI0JIe ¥ YHA3ad; 3aCyK yIeCHO (10
npeapyyemna)
- IOCKOKOM y MECTY ITPOMEHA HOTY y Mouyvam
3-4 Ha JIECHOJ, y CTaB IMPETHOKHO JIEBOM U CII.




- OOILIHM KPYTOBH yJIEBO JI0 OApYyUYEHa 10JIe
JIEBOM, JIECHOM TIPEAPYUECHHEM MPEAPYIUTH J0JIe
U CIL

XXIV | -kopak JIeBOM, KOpaK M OJICKOK JECHOM, y (da3u -IECHOM XOPH30HTAJIHU KPYT A0 OApYy4YeHa U
1-2 JIeTa MPUKJFYIUTH JIEBY, JOCKOK Ha JIEBY (raJjom, | CII.
mrace), -IIPUPYUYEHEM U IIPEAPYUCHEM Y3PyUUTU 0,30
-KOPaK U OJICKOK JIECHOM CKOK ca IIPOMEHOM
34 HOTY y TIpeHOXKEHY (MaKa3HIleu3HAT
XOpPHM30HTAJIe), TOCKOK Ha JIEBY,
XXV JIECHOM KOpakK HaIlpe[, JE€BOM KOPakK yJeBO U CII. | MpeIpydeHheM MPUPYUUTH U TaTacoM JIEBOM
1-2 3100M MOoUyUYH-eM (ca JecHe Ha JIEBY) M OKPETOM | Y3pPYUUTH BaH, JECHOM OJPYYUTH A0Je (KOCO y
3a 45° yecHO NIpeHeTH TeXKUHY y CTaB Ha JICBOj, | JIMHHUjH); TIOTJIE] IECHO JI0JIE
CTaB OJHOXHO JICCHOM (J1uyem npema 0omwoj
______________ CHIPAHMUW)
34 MIPEHETH TKUHY Y TIOYyJamk Ha IECHO], CTaB JIEBOM TaJIaCOM OJIPYYUTH JI0JIE, IECHOM
OJTHOKHO JIEBOM U CII TaJacoM OJPyYEHEM y3pyIUTH BaH (KOCO Yy
JIMHHUjN); TIOTJIEH JIEBO JI0JIe 0,20
XXVI | onpykameM HOTY M IPEHOCOM TE€KHHE CTaB Ha | IpeApPYUYCHEM YKPIITEHO, JIeBa H3HA] JIECHE,
1-2 JIEBOj, IECHOM CTaB OJTHOKHO MPEeIPYIUTH 3TPUEHO y BUCHHH TPYAH,
JUTaHOBUMa 00YyXBAaTHUTH paMeHa, IPCTH peMa
_________________________________________________________________________ Jomatatiama
3-4 YCIIOHOM Ha JieBOj OKpeT 45° yiecHo, 1ecHOM OJpyUYeH-eM BaH Y3pyUUTH
3TPUYEHO MPETHOKUTH, HATKOJIEHHUIIA
XOPHU30HTAIHO, IPCTE OCJIOHUTH Y BUCHHU
KosieHa nese (iuyem npema I'/] yeny)
XXVII | kopakoM JIeCHE U 3aMaxoM JIEBE CTaB y YIOPY
1-4 (Ha mrakama) — Ha3HAYUTH BEPTUKAITY, MIPEAPYICHEM U IPUPYICHEM 3aPYUUTH, YCIIPAB 0,40
MPEIHOXKEHEM JIECHE CTaB Ha JIECHO],
MPUKJBYYUTH JICBY U CII.
XXVIII | nouyydamw, CYHOXHHU OJICKOKH JJOCKOKOM Ha JIEBY | IMPEAPYUYEHEM Y3PYUUTH
1-4 MaJINM TIPETHOKEHEM JIECHE, NCKOPAKOM JIECHE
1 3aMaxoOM JIEBE MPEMET CTPAHLe YIIOPOM €a
oxperom 3a 180° yaecHo, 10CKOK CYHOKHO 0,50
(poHaaT) u CIl. CYHOXHHM OJICKOKOM CKOK KOJ[ CKOKa MPeIpyICHEM y3PYIHTH,
MPYKEHO, TOCKOK CYHOXHO Y TMouydarh KOJ IJOCKOKA y3py4YeHheM NPUPYUUTH
XIX yCIIPaBOM KOPakK JECHOM yJIECHO €A OKPETOM 332 | IPEAPYUUTH JIEBOM, OAPYUUTH JECHOM; 3aCyK
1-2 45° yneBo (1uyem npema decnoj cmpanuyu) 10 | yIECHO; IOTIIE] IPEKO JICBOT PaMEHa
CTaBa y MOYy4Y Ha JIECHOJ, CTaB OJTHOKHO
OO .
3-4 oTIpy’XameM 00e HOTe M IPEHOCOM TEKUHE Y MpenpyYeHEM JOJIE OAPYUUTH JIEBOM, 0,20
MoYydarm Ha JIEBOj, CTaB OJHOXKHO AECHOM XOPHU30HTATHUM JIYKOM MPEAPYUUTH JECHOM;
MOTJIE]] TPEKO JIECHOT paMeHa
XXX onpyxkareM jieBe okper y 3a 180° yaecHo, IecHyY | JIEBOM IIPUPYUEHEM TIPEAPYIUTH, JIaH J0JIE,
MOTpUEHy YKPCTUTH HCIIPE] JIeBe (KOJIEHO JECHOM Y3py4YHUTH, paM€ Majo yHa3a, JIaH
WCTIpe]] KOJIeHa JIEBE, TOTKOJICHHIIA TTOPE]T BaH; TIOTJIE]T TIPABO
MOTKOJICHHIIE JIEBE Ca JIEBE CTPAHE), OCTIOHUTH
PEIHOM CTPaHOM MOIYNPCTH]Y O TIO
YKYIIHO 5,00

1.

HCHOM CTHITY BeKOama.

HAIIOMEHE 3A4 OITHCE CACTABA HAT'PE/TH " TI1Y:
HA CHUMKY THMHACTHYapKa, 4eCTO, 3ay3UMa MOJI0XKA] ,0/iPyUYeHa rope 1ITo ce MPUIHICYje

- y TEKCTy, Ha OCHOBY KOHCYJITallfja ca ayTopuma cacraBa, To Ou Tpebamo na Oyne

o/Ipy4eme, U TaKO Ce OTHCY]je,




- KaJia y OIUCY TIOKpETa CTOjU: OAPYYMTH rope — TaJga ra Tpeda Tako U U3BeCTH;

2. moYyy4am HA jeJHOj HO3H, IPYra je y CTABYIPeIHOKHO, OJHOKHO WJIH 3aAHOKHO — OTTUC
M0JI0’Kaja KaJia je TeKWHA Tejla Ha CTajHOj HO3H,
HCNAJl - UCTH TI0JI0KA], Te)KWHA Tena je pacriopehena Ha ode Hore.

I[TPABUJIHUK 3A OLEBUBAILE HA HIKOJICKUM CITOPTCKUM TAKMHUYEIBUMA
Y CIIOPTCKOJ THMHACTULIA — VYEHUILIE

ITPABUJIA 3A OLIEIbMBAIBE OBABE3HNX CACTABA

[IpaBuna 3a ouewmuBamke 00aBE3HUX CACTaBa y CIIOPTCKO] TUMHACTHIIN 32 YYCHULIE 3aCHUBA]Y
ce Ha [IpaBmIHUKY 32 OIleHUBambE, KOja ce MPUMEbY]jy Ha THMHACTHYKUM TaKMUYEHUMa
(xojuma je ocHoBa [IpaBunnuk Melhynaponne rumHacTuuke opranuzanuje - OUI-a).
[IpaBunHuK je mpunaroleH norpedama MIKOJICKOT TAKMHUYCHA.

Uinan 1.
ITPABA TAKMHNYAPKE
Cpaka TakMu4apka Mopa 6utu ynosHara ca [IpaBUIHHKOM O OLIeHHBaYy U MOHAIIATH CE
npeMa MpaBuInMa.
TakMu4yapku ce rapaHTyje NpaBo Ha:
» KopekTtHo u dep cyheme,
» JaBHO noOMjame olleHEe OMAaxX HaKOH HhEeHe U3Beaoe,
» JloOujame 3BaHUYHOT OWJITEHA Ca OCTBAPEHUM PE3yJITaTUMA.
Kopumhemwe cnpaBa:

+ JlogaTHa cTpymada He MOKE ce TOMEpaTu TOKOM H3Bolema cacrasa.

*  JI03BOJBEHO j€ NMOCTABJbAE OJICKOYHE 1aCKe HACTPYHhauy.

*  Ca 103BOJIOM BpXOBHE CYTKHIbE, @ Y CIy4ajy AUjeMe PYKOBOJCTBO TAKMHUUCH:A,
TaKMHU4apKa MO>Ke€ IOHOBUTH 1I€0 CacTaB, aKo je OMO MPEKUHYT U3 APYrux pasiora, a He
KPUBHLIOM TAKMUYAPKE.

3arpeBame:

ITouerak u Kpaj 3arpeBama CUrHAJIU3Upa 0co0a 3a1yKeHa 0] CTpPaHe TEXHUYKOT
opranuzaropa. AKO ce y TOM TPEHYTKY TaKMHUYapKa ClpeMa 3a IPecKOK, UJIH j€ oIl YBEeK Ha
CIpaBH, MO’KE 3aBPIIUTH 3aII0YET CACTAB.

OBABE3E TAKMHUYAPKHA
I'mmuacTuka onpema
* Takmuuapka Mopa HOCUTH KOPEKTHY CIIOPTCKY, HETIPOBUIHY ONpPEMY WIH JApec (TPUKO)
MOJKE M U3 jJEJHOT Jelia ca XelaHKaMa JI0 YWIaHKa.
*  Moske HOCUTH XeJIaHKe HcTe 00je Kao Ipec 10 WiaHakKa, UCIO WU MPEKO JIpeca.
» JlexonTe Hampena u Ha JiehuMa Mopa OMTH TPUTOAH.
» Jlpec Moxe O6utH ca wiu 6e3 pykasa (Operene 2 um).
» Jlomu 1eo apeca He MOKe OUTH U3pe3aH W3HAJ KYKOBa. YKOJHUKO je Ipec ca HOraBUIaMa,
BbUXOBA JIy)KUHA HE MOYKE OMTH JyKa 0J] 21IM HCITOJ 3a/FHIIC
» Jlpec Mopa OWUTH HICHTHYAH 32 eIy EKHUITY.
* HwukakaB HAKUT HE MOXE CE HOCHTH M3y3€B MaIUX (UKCHUX MHUHI)yIIIA.
» Cynbhepu Ha KyKOBMMA WJIM HA HEKOM JIPYTOM MECTY HHCY JI03BOJHCHHU.
* Koxwurne cy 103BoJbeHE Ha TBOBUCUHCKOM pa300jy, Oanmax mopa outu 6ex 06oje (6oje
KOXe.
* Homeme rHMHACTHYKUX MATHKA € J03BOJHEHO.



IMPABUJIA 3A TAKMHUYAPKE

* Ha nouetky u 1o 3aBpIIeTKy cacTaBa TAKMUYapKa ce MOpa Ha a/IeKBaTaH HauYuH

MPEJICTABUTH TIOJIU3AHEM jeTHE WK 00€ PyKe BPXOBHO] CYTKHEHHM HA CIIPABH.

* Mopa npaTuTu 3HaK BpXOBHE CYTKHIHE 32 MIOYETAK CACTaBA.

* Mopa noueru cactaB y poky o 30 ceKyHAH OJ] I1aTOT 3HaKa.

* Mopa HanmyCTUTH CHpaBy 0JMaxX HaKOH 3aBpIIIETKa cacTaBa.

» Hakon naga Mmopa y oapelheHo BpeMe HaCTaBUTH CacTaB.

* Mopa uzberaBatu OMJI0 KAKBO HEAUCIMUITTMHOBAHO TIOHAIIAE.

* Mopa umMaTHi MPUCyCTBO HACTABHHUKA HA IBOBUCHHCKOM pa300jy TOKOM IIEJIOT cacTaBa.
*  Moske Ha KpaTKO HAITyCTUTH CaTy (TAKMUYEHE) y3 0I00pEHE BPXOBHE CYTKUIHE.
* He moxe pasroBaparu ca CyTKHbaMa TOKOM TaKMHYCHA.

* Mopa npucycTBOBaTH MPOTJIALEHY Pe3yJiTaTa.

Uinan 2.

ITPABA U OBABE3E HACTABHUKA

Cpaka eknIia Koja HacTyIa Ha TAKMUYEHhY MOpa UMaTH HacTaBHUKA Nopea cipaBe. HactaBHUK
uu npodecop Mopa OUTH U3 MIKOJIE KOjy MPEACTaBIba.

CBaku HacTaBHMK Mopa 3HaTH [IpaBUIHHMK O oliekMBamy U IOHAUIaTH c€ y CKIany ca
npaBwinMa. HacTaBHUIIM ce Mopajy moHamatu (ep U CIOPTCKU 32 BpeME TaKMHUEHa, a
nmoceOHO Ha crmpaBaMa, TOKOM IPOMEHE CIpaBa M Mporialielky pesyiaTtara. HactaBHHK
JI0CTaBJba PellOCiie]] HACTyNa Ha TAKMUYCHY.
HacraBHuKy je 103B0/bEHO:

* Jla acuctupa TakMHUYapKe TOKOM 3arpeBama Ha CBUM CIpaBaMa,

* Ha npeckoky mpurmpemMa 1acKy U CTOjU KOJ TOCKOKA y CIIy4ajy majaa,

» Jla ckJIOHW JacKy KOJ HacKOKa Ha pa300j u rpefdy,

HacTraBHuKy HHje 103BO/bEHO:
» Jla maje curHasie TaKMUYapKama,
* Owmera noryieq CyTKUlbaMa,
» Jla pasroBapa ca CyTKHUIbaMa,
* Jla onyroBiayu TaKMUYEHE.

bpoj HacraBHuKka y cajamu:
*  MHUHMMYM | a MaKCUMyM 2 HAaCTaBHUKA YKOJIMKO CE€ HACTyIa ca eKUIIOM,
* | HACTaBHUK, YKOJIMKO HACTYIIA]y MOjeINHKE.

Uian 3.
IMPABWJIA 3A CYTKHUIBE, CACTAB KOMUCHUJE U JOHOMEKBLE KOHAYHE
OLEHE
ITPABUJIA 3A CYTKHUIBE
CBe CyTKHI€ MOpajy MMATH TOJOKEH CYIHJCKH HUCIUT 3a Baxkehw OIUMIIHM]CKU IUKITYC
(Hajmame 3a HarmoHanHe cynuje L mporpama, [pasuna 3a cynuje I'CC). CyTkuma Moxe 6uTu
HACTaBHUK HIKOJIE.
Cytkume umajy odaBe3y aa:
» IIpucycTtByjy CyaAHnjcKOM CaCTaHKy caT BpeMeHa IMpe MoYeTka TaKMHUUeHa,
* byny raune,
* Hoce nponucany yaudopmy (TaMHO T1aBO (IIPHO) OJEN0 — CYKEbY WU TTAHTAJIOHE U
oemy Omy3y),
» Jla ce mpunpemu 3a cyheme Ha oapeleHoj cripaBw,
* Onemyje cBaKkH cacTaB MPaBUIHO, OP30 U 00jeKTHBHO, (pep U yBEK Y KOPUCT
TaKMHYapKe.



TokoMm TakMH4YeHa CYTKHI>A He CMe:

» Jla HamymTa cBoje MecTo 0e3 carmacHOCTH BpxoBHE CyTKUIbE,

+ Jla KOHTaKTHpa WIK JUCKYTYje ca APYTruM ocobama (CyTKHumbama, HACTAaBHUIINMA).

CBaka CyTKMIA j€ y TOTHYHOCTH CaMOCTAQJIHO OJIFOBOpHA 3a CBOjy OIEHY. Y ciyd4ajy
MHTEpBEHIIMje BpXoBHE CyTKHIbE, CyTKHIba MMa MpaBo Ja 00pas3iioku CBOjy OLIEHY, Ja ce
CJIOKW WJTM HE Ca TPEJIOKEHUM M3MEHaMa, alld M J1a TIOCTYIHU 10 WHCTPyKIrjama BpxoBHe
CYTKHUIbE.

CACTAB CYIUJCKUX KOMHUCHUJA U HAYHUH PAJIA CYTKHUIbHA

» Ha cBakoj cripaBu O1IeHY]y YETUPH, TPU WU JIBE CYTKUIHE (3aBUCH OJ1 HUBOA TAKMHUYCHQ).
JenHa cytkuma je BpXoBHaA -/ CyTKuma M OATOBOpHA 3a olewmuBame /I, a ocrane cy
oogoBHe - E cyrtkume). BpxoBHa cyTkuma Moxke oOaBipath W (PyHKIH]Y OOJOBHE
CYTKHUIbE.

* BpxoBHa cyTKHBba ce Hajia3u noj yriioMm ox 90° y ogHOCy Ha ocy crpaBe, a 00J0BHE ce
pacriopel)yjy ca JieBe U IeCHE CTpaHe BPXOBHE CYTKUIbE.

* CyTKumbe CaMOCTAJIHO JIOHOCE OIICHY M CaoIlIlTaBajy jé BPXOBHO] CYTKHEbH, KOja
M3padyHaBa KOHAYHY OIICHY.

» H3y3eTHO, y3 caraacHOCT OpraHu3aTopa, KOMHUCH]Y MOYKE YHHUTH CaMo jeTHa CYyTKUba (ca
I u Il kateropujom).

JOHOIIEWBE KOHAYHE OLIEHE

OreHa Ha CBakoj CIpaBH ce cacTtoju o1 2 nocebne onene: J| onene u E omene.

I OIIEHA je otiena 3a canpikaj (BpeIHOCT) cacTaBa Win peckoka. CBaka eJIeMEeHT HIIA CKYII
eleMeHaTa y 00aBe3HOM cacTaBy HOCH ojipel)eHy BpeAHOCT (M3paxeHy y 00J10BHMa) Koje ce
Hajase y tabenu omuca cactaBa. CabupameM BUXOBUX BpeaHOCTH n00mja ce /I oreHa, Koja
MO’Ke Ia u3HocH MakcuMaiHo 5.00 6omoBa. YKOIHMKO ce HEKHU eJIeMEHAT HE U3BEIE, U3BEIE CE
ca IpeIIKOM WK Y3 aCUCTEHIH]Y, [ olleHa ce ymamyje 3a BpeJHOCT HEMPU3HATOT €JIEMEHTA.
E OLEHA ce no0uja xao mpoce4yHa olieHa OOJOBHMX CyAHja M TOApa3yMeBa OICHY 3a
n3Ben0y. TakMuvapka 3a caBplieHy u3Ben0y mMoke nooutu makcumanHo 10.00 6omosa. 3a
rpelike y u3Bea0u, CyTKUIbE 10/IeJbYjy OAOUTKE 3a OIIITE TPEIIKe U Crieu(UIHE TPEIIKe Ha
crpaBama

Konauna orena ce no6uja cabupamem /| u E ouene. Ykynuu pesynrat y Buie6ojy ce 1obuja
caOupameM KOHAYHUX OIIEeHA JOOMjEHUX Ha CBUM CIIpaBama.

KOHAYHA OLIEHA

Konauna orena no6uja ce cabupamem /[ u E onene.

IIpumep:

I ouena — 4.00

E onena — 8.90 (Cyamja 1 —9.00, Cyauja 2 — 8.80)

Konauyna ouena —4.00 + 8.90 = 12.90

Pe3yarar ekune ce u3padyHaBa Tako IITO ce cabupajy Tpu HajBehe olLleHe Ha CBaKOj CIPaBH,
a 3aTUM ce cabupa pe3ysTaT eKUIle Ha cBakoj cipabu.Tako ce oapelhyje ekurHam miacMaH Ha
TaKMHUYCHY.

PYKOBOJACTBO TAKMHUYEIA

UnaHOBM KOMHCH]j€ KOja PYKOBOIHM TAKMHUYEH-EM CY: PyKOBOAMIIAIl TAKMUYEHA, BPXOBHA
CYTKHIba U TIPEJCTaBHUK JoMahuHa. PyKoBOJCTBO TakMHUEH-a pearyje Ha HEPaBUIHOCTH Y
BE3U ca crpoBohemeM TakMuuewma. Opranusaropu (Cases 3a mkosicku ciopt Cpouje
Npeajia’Ky 4J1aHOBC PYKOBOACTBA TAKMHUYCH:A.



Yian 4.

OLLEIbUBAILE CACTABA

1. Omwmc cactaBa caJip>ku BpEAHOCTH TOjeTUHUX €JIeMEHAaTa U3 cacTaBa.

2. YKOIWKO TaKMHYapKa HE U3BEJE HEKH €JIEMEHT, FeroBa BPEIHOCT Ce 0JI0H]a y IIEJIUHH.

3. OO6aBe3HH cacTaBU ce MOTY, Y LIEJIMHU WU Y I€JIOBUMA, U3BECTH Y CYIIPOTHY CTPaHy O
omucaHe CTpaHe. Y TOM cllydajy IpaBall U CMep KpeTama He Mory outn u3memeHu. Kon
cacTaBa Ha TpeJi Wi TITy, 3a IPOMEHY H3Bohema opeleHor enemeHTa MOTy ce 101aTu
WJIU OJTY3€TH jellaH 70 Ba kKopaka. [Ipu Tome He cme mohu 1o onakiiama oapehene Bese
(Kopak ce oy3uMa Wiu J0/1aje pe Be3e u3mel)y JBa Wiiu BUIIE CIIEMEHTA).

Unan 3.
I'PELIKE U OJAbULIA
Onmrtu oxduim ce OJHOCE Ha ony3uMame oapeheHor Opoja 06ojoBa 3a rpelike, Koje ce
110jaBJbY]y IPHJIUKOM H3BOlEeHa Ha CBUM CIIpaBaMa.
I'pemxe:
*  OIIITE TpEIIKe
* TpeIIKe y ApXKamy Teaa
* TpElIKe y TEXHUIU
* TpeIlKe y MOHAIIaky TAKMUYapKE, HACTABHUKA

HaBenene rpemke Mory OMTH:

* MaJIe TpelIke, 3a Koje ce oa0uja 0.10 6ona
*  Cpelme Tpelke, 3a Koje ce o10uja 0.30 6ona
*  BEJMKE Tpellke, 3a Koje ce o10uja 0.50 6012
* BEOMa BEJIMKE I'PEIKe 1.00 6oxa

Bpcre rpemaka u og0uIy 3a BUX MpUKa3aHu cy y Tadenu 1.

Ha ocHOBy o0aBe3HOr mpeckoka M ONMca cacTaBa Ha crpaBama (pa30o0j, rpeda, maprep),
HaBEJICHUX OJI0MTaKa 3a MOjeIMHE eJIEMEHTE, TAOIUIle OMIINX Ipeliaka, Kao U CIerupuIHIX
rpelaka Ha IMojeIMHUM clipaBama, Moryhe je 00JeKTHBHO OICHhMBalkhe 00aBE3HUX CacTaBa.

Ta6esaa 1. OIIIITE I'PEIIKE

Benuke u
OIIIITE I'PEIIKE Mane Cpenme BEOMa BEJINKE
['pemike y npkamy HOTY, pyKYy U CTOIAJIa 0.10 0.30 0.50
Yewmame cripaBe WK Tja pykama 0.30 0.50
JloTuk cripaBe WM Ti1a
[Tay3a 0.10
['ybutak paBHOTEXE — KpY)KEHE pyKama,
JIOJATHU KOPAK, TOCKOK, HECUTYPAH TOCKOK 0.10 0.30
[Tan Ha ryTeyce UM KoJieHa, Ha CIpaBy WU
Hopez cripaBe 1.00
Jy6oku uydam 0.50
VY napame crnpase cTonaauma 0.50
Vnapame cTpymaue cTonajimma 1.00




Yemame cTpymade Wid CpaBe CTONaauMa 0.30
JoTtuk cTtpymaue 0.50
Kpatko onupame o cripaBy (TJ710) WM KPaTKO 0.50
XBaTame 3a CIPaBy jeHOM WIH obeMa
pykama, 0e3 maja (ca crpaBe WIH Ha CIIPaBYy)
Mebhymux , mehyzamax 0.50
HenossbHa aMmuinTyia eieMeHTa c.1.0.10 0.30
PacraBipeHe HOre WM KoJIeHa c.1.0.10 0.30
Hema nokymaja cackoka (pa36oj, rpena) 1.00 on
KOHa4v.0lleHe
[Tonamame TakMu4apke (y4eHHIIE):
* TaKMHYapKa ce HUje MpeICcTaBuiIa Ha 1o
MOYETKY M Ha Kpajy cacTaBa 0.30 on
* 3arpeBa CC HAaKOH 3HaKa 3a IIPEKUJI KoHa'He
* HE 3aII0YMKE CACTaB HA 3HAK CYTKUHE oueHe
* HEI03BOJbEHA OMPEMa, HAKUT U OaHIax (3a cBe
e pasrosapa ca cyadjama npexpuaje)
*  HECIOPTCKO MOHAIIAHE
* HACTyl HOTIPELIHUM PEAOCICAOM 1.00 ox 30upa
CKHIIe
* HEKOpEKTaH JApec (eKHIa Mopa Ja uMa
jeaHOOOpa3Hu Apec) — 010Mjambe Ce BPIIU 1.000x 36upa
0]l YKyIHOT Opoja 60/10Ba 3a eKUIy Ha exumne
3aroueTo] cipasu (BC Takmuuema)
*  3aloyumbe cacTaB 0e3 AaTor 3HaKa 3a
noueTak - orena je 0.00
*  HaIyIlTa IPOCTOp 32 TAKMUYEHE —
JTUCKBaUpUKALIH]ja
*  HaIlyIliTa CBEYEHO MpOTjallehe — HeMa
I1acMaHa (MOHUIITABakbE PE3YJITATa)
[Tonamame HacTaBHUKA:
* aCHCTEHIIMja y TOKY cacTaBa, CaCKOKa c.n. 1.00 on
¢ acucreHnMja Kox npeckoka — 0.00 KOHAT. ouene
* ACHCTEHIM]ja - JOTUK TAKMHYapKe c.1.0.50
* JlaBam-€ 3HAKOBA TAKMUYapKH c.11.0.50
*  Yeliame CIpaBe c.1. 0.30
*  3aKJamame BUIUKA CYTKHEbaMa e 0.30
*  HEI03BOJHEHO MPHUCYCTBO HACTAaBHUKA 0.50
nopeJ1 cripaBe
* Kopuiheme He103BOJbEHE CTPYHaUue 0.50
« kopumrheme 10AaTHE TOIOTE UCTION 0.50
JlacKe 0.50

*  HENpOMMCHO Kopuitheme MarHe3unjyma




Uinan 6.
CIHEHUONYHOCTHU OUEBMBABA HA TIOJEAMHUM CITPABAMA
MNPECKOK
Cpaka TakMHU4apKa UMa IIpaBo Ha JIBa MPECKOKa. 3a IIaCMaH ce y3UMa OLieHa 00JbET MPECKOKa.
e J[03BOJbEHO je Ja TaKMHYapKa W3BeNe jeJaH JIOJAaTHU 3alieT, a J1a, IPU TOME, He JOTAaKHEe
JACKy WJIM cripaBy. 3a cienehu gomatHu 3anet oxy3uMma ce 1.00 6oa o KOHadHE OleHEe 3a
U3BE/IEHU IIPECKOK.
e MecTo HaCTaBHHKA je Ha CTPaHU JOCKOKa, ca CTpaHe Koja HE 3aKjIama BUJUK CYyTKHbama.
e MecTo HacTaBHMKA j€ Ha CTPaHM JOCKOKA, ca CTpaHEe KOja He 3aKjamka BHIUK CyTKHEbAMA.
Huje no3BospeHo aa ce ocnama 0 MPECKOK - CIpaBy WM Jaje TAKMUYapKH CUTHAJIE, HAKOH IITO
j€ OBa 3amoyesna ca 3aJ1eToM (BUAU Tabeny OMNIITHX TPEIlaKa).
e [Ipeckok Mopa OMTH U3BEJEH OCJIOHIIEM oOeMa pykama. ¥ CynmpoTHOM ce ouemyje ca 0.00
60/10Ba.
e OreHa NpBOT NMPEcKOKa Mopa OMTH CAOMIITEHA Mpe HEro IITO TaKMHYapKa U3Bele APYru
IIPECKOK.
1. DA3SA TIPBOI' JIETA nyxuHa 1 BUCHHA yTamkE€ HAKOH OJICKOKA ca JIacKe.
2. ®A3A VYIIOPA monpasymeBa ymop Ha MpyXeHE pyKe, MMOJIOXKaj I1aKa, paMeHa, KyKoBa,
Tpajame ynopa niu ®A3A JIETA NU3HAJL CITPABE (mBeackok canmyka).
3. ®A3A APYTOI JIETA mnoapazymeBa onpa3 pykama (cHara u Op3uHa), MOBE3aHOCT ca
MpeTxoaHUM (hazama, OJI0Kaj Tesla BUCHHA U Ty’KHHA JIETa, ONpYyXKame Tela pe JOCKOKa.
4. JOCKOK noapazymeBa yrao 10CKOKa, CHTYPHOCT JIOCKOKA.

CIIEIIU®UYHE I'PEIIIKE

® [IPECKOK HE OJITOBAPA PACTIHICY ... .veeenereeennrreennreesaereesnseeesnsaeessseesssseesnsseesnsseesnsseesssseessseesnns 0.00
® ACHCTCHIIH]A TPEHEPA TOKOM TIPECKOKA. .. .eeeuvrrerrreeeerreasreenssreesseeenseeessesesssesessseesssseennes 0.00
® ACHUCTCHIIH]A TPCHEPA KO JIOCKOKA. ....veeuviereeenreenreensreeseenseesnseesseesseesseesseesseesssessseessseens 0.00
® ACHCTCHIIH]Q TPEHEPA Y TOKY JICTA. .. uuveeeurreeeureeeasereeessreeassseesssseessseessssesssssesssssessssseesssseenns 0.00
e TpeHep je u3mel)y 0Pa3HE JACKE F IIPECKOKA. ...c.uveereerrreerrernreerseesnreeseesseenseesssessseessens 0.50
e HemoBobHA BUCHHA TPBE (PABE JTETA ..vvveenvieiniieeiiiiieeeiieecieeeeneeesveeesnneeesnneeeennns 1O 0.50
® [1OTPUCHE PYKE Y (DABH YITIOPA. . .ecutieeiianiieiieeiieeiieeii e e ee et eneireeieeeaaeeseessseenseeenseens 1o 0.50
® [TOTPUCHE HOTC Y (PABH YITIOPA. . .eeeeeireeiireeien s viteeeesitteane enaeeae e nesreesssseessneesseeennnes 1o 0.50
® PALIIHAPEHE HOTC.....eeeeniiiiiiieeiiiie ettt ettt et e et e et e et e e e erabeeeabeesaaeesneeesanee 1o 0.50

e 3amax pykama pa3sHOPY4YHO (2. Daza JETA/M3HAM CTIPABE) ....ecevveeerereeerereeeereeenreeennveeennns 0.30

® 3amax pyKama CyBHILE KacHO (2. Pa3a JIeTa/M3HA CIIPABE) ...c.....evveerveeneeneeneeenneennes 10 0.30
e HemoBospHO eHepruyaH (cnad) 3amax pykama (1. daza npBor jeta u 2. ®a3a aeta).no 0.30

e Jlaranu JOTHK, YeHIamkhe, KO/ IIBEACKOT CAHITYKA HOTAM ..o..vveerrenreneeneenneeneannnnns 0.30
® HemoBO/bHA BUCHHA (PA3E JAPYTOT JTETA. .. uuve et enneeenteenteeaneeenneenneeanneenneennnns no 1.00
® [TorpueHe HOTE Y (DABH JPYTOT JICTA. .. uvneeeneenneententeaneenteneeneeneenneanearanannens 1o 0.50

® YV (hazu apyror jieTa HeMa OTBAPAHA (OTIPYIKAIBA)...cuvveeerrrerrreesveeenseesssseeesseessseeenns 1o 1.00
e HenocTaTak ONpPYHKamha P JTOCKOKY .....eeeruvreerireeertnseenneeenserreesieeessneesneeesseesnnnes 1o 0.50
® HeTOBO/BHA TATBIHA JIOCKOKA. . v vttt et e et et e e e e e e e e e e e e et e 0.30
® HeoBosbHA BUCHHA BEPTUKATTHOT CKOKA...cuveeurerieeneenennenennnerennenenenseenieenneeenee. 10 1.00
® [IpepaHo Pa3HOKEHE, TPEPAHO TPUCHHE HOTY....vvveeeererieeeaneennneennannirreeeanneeeesnnnees 10 0.50
® HeOBOTBbHA HATBHHA JOCKOKR . ... vt entettentett et ettt et eate et et e et et eaeane e aireens 0.30
® Mayn Kopak yHamnpe., Majid MOCKOK U HECUTYPAH JIOCKOK. ... uuvveennteeennneeennannneens 0.10

e J[Ba Uiy BUIIE KOpaKa pU JOCKOKY, BEJIMKH KOpaK IPH JOCKOKY.......... MakcuMaiHo 0.80
® BEITUKHN KOPAK IPH TOCKOKY .« uvveeenntteeannteeentteeantteeenaeeeanneeeaaneeeennneeeannanns 0.30

LI (0] e 1031 - H P 1o 0.30
e [lag y ynop, Ha KOJIEHA Y 3aUILY WU CEJT TIPU JOCKOKY . .. euurteeennnneeeennaaaennnnans 1.00

LI A10) 9 2 ) e )= S PR 0.50



©® HEMOCTATAK HIHAMEIKE. ..o evvee et ettt e ettt e e ettt ettt e vrreere s e eeeas 0.30

® TTOCKOK TIPE HACKOKA. + . vveeenntteeenntteeentteeentee e atteesantee e eanaee e aaeeeenneeeeneennees 0.50
® ['penika y JOCKOKY — HUJE€ TIPBO HA CTOTIAMA. ... uueenesntteneenteaneeneenneeneennenneniaens 0.00
® J[OCKOK WJIM KOPaK BaH CTPYHAUE Ca JETHUM CTOTIATIOM/TIAKOM........eerveeerereeenereeennseenns 0.10
® J[OCKOK WJIM KOpPAaK BaH CTPYHade ca 00a CTOMA/IIAKE HITH €0 TEIMA.......ccruveereerereenneans 0.30

[Tonamame 1 momoh HacTaBHUKA - BUAM Tabeny 1. ommTux rpemaka

I[BOBI/ICI/IHCKI/I PA3B0OJ
CacraB Mopa OuTH U3Be/IeH 0e3 3acToja U Y oJipe)eHOM pUTMY.

* V¥ ciydajy nmaja ca cpaBe TaKMUYapKa MOXKE HACTAaBUTH CaCTaB, YKOJIMKO MPEKUI HUje
Tpajao Buie o 30 cekyHau. Y Ciiydajy QyKer MPEeKuia cacTaB ce€ cMaTpa 3aBpIICHUM U
OLICEYje Ce caMo 10 JI0 MPEKUa.

CIIEIIU®HUYHE I'PEIIIKE

e 3ayieTu 3a HACKOK ca wiu 06e3 TOTHKa Jacke, pa3doja, 6e3 HacKoKa............... 1.00 ox KO
o Kopumrheme HETO3BOTEEHE TOTATHE CTPYEBAUC. . vnveveeneenneaneaneaneannannnns 0.50 on KO
LI U E:0i 0 0T w1 (030010 0l 10121 2P 1.00
®  UCHIame CIPABE CTOTIAIIHAMA. ..t vt tenuteenteenneeenteeenneenteenteeteeenaeenneeeneeenamreennns 0.30
e  VIapame CIIPABE CTOTIATIMMA. .. v e enneeeeenneeeeannaeeenntaeeanneeeennaeeeaneeeennneeerreeannens 0.50
L (0 370 N 07 22 L (O 1.00
LI B (031 (D10 6:):F:) § N4 : T 1 - DO SRPE 0.10
o lcnymTame MPUTKE JETHOM PYKOM. ... .uuttnnteensesenteenneeenneenneeanseenneeenmmeneaaeens 0.50
o JICIyIITAEE MPUTKE CA O0C PYKE. .. uueennteenteennteenteeanteeneenneeenneennearreneanneennens 1.00
e lcnymrtame MpUTKE jeTHOM PYKOM Y3 IOJATHH YIIOP O CIIPaBy WIH TJO..................1.00
o Jlom pUTaAM U3BONCHHA CIIEMEHATA. ... \veueeeetente et entenneeneenteeneeneeteaneeneenneeneaes 0.10
o JloMaTHU 3aMaX MITH MEDYEBHIX . ... utinit ittt et e, 0.50
CIDANY 01307 11 P T 1Y €2 b T P 0.30
e HemnoTpeban naraHu JOTHK, YETIAHE, TIPUTKE PYKAMA. ...\ uureneeneeeneenneeneenneaneennnn. 0.30
LI 0001539791 o) 0 PR To 1 o) P S 0.30
e HenoBosbHA BUCHHA M TY’)KUHA JIETA KOA CACKOKA. .« .vuuuenteententenneennenneaneennennn 1o 0.50
®  VIapamke CTPYHHAUE CTOTTAIIHMA. ... uuvveeennteeenneaeeennneeeanneeeennneeeenneeeeanneeeennneans 1.00
e (CBakKku KOPaK WM MOCKOK HAKOH JIOCKOKA......uvveeerurrreeennerreesannrreeeessnsaeesssnsseeessnsnneeens ca 0.10
e ['yOUTaK MPABIA KO CACKOKA....uvveerrs cerrreesureeesuresansseesssseesssseesssseesssesesssesessseessssesnnns 1o 0.30
e JIBa UM BUIIE KOPAKA TIPH JOCKOKY.....vvreeerurreeersaivennaeeennneennnsnnnnne....MAKCUMAIIHO 0.80
o  BEIHKHA KOPAK MPU JIOCKOKY . ... vveenntteenntteeenntteeeaneaeeenaeeennneeeaneeeenneeeannnenn 0.30
®  [TOCKOK TPE HACKOKA. ..t eeeutttetnntteeennteeentteeeneteeanteeeeteeeanaeeennteeeeneenneees 0.50

LI | T0) 07 e 7 1 SR 0.50
¢ HeMa MOKYIIAJA CACKOKA. ...c.veerierereeieeereeniieeieenseeeseenieesseessnesseens o1 konaune onene 1.00
o  MoauduKanuja MPOTHCAHOT CITEMEHTA. .. ....veetenreentanteneentanneeneannenneaneeneeanenns 0.30

[Tonammame 1 momMoh HacTaBHUKA - BUIU Tabeny 1. ommTux rpemax
*Moaudukariija IpoNrUCcaHoT eJIEMEHTA j€ OJIAKIIaHO(U3MEHEHO) H3BOleHEe
00aBe3HOT/IPOMHUCAHOT €JIEMEHTA.



I'PEJA

e V cacraBy Ha rpead JOMHHAHTHA je CITOCOOHOCT Ofjp’KaBama paBHOTEXeE. 300T Tora ce,
noceOHO, IIEHNU CUTYPHOCT U3Bohema cacTaBa, Kao M puTam, KOju He cMe OUTH MOHOTOH. CBH
€JIeMEHTH U Be3e Tpeba jga Oyny u3BeIeH! TIOBE3aHo, ca oapeheHom TnHaMuKoM 1 Oe3 3acToja.
e V¥ cirydajy maja ca CrpaBe cacTaB c€ MOXKE HACTaBUTH, YKOJIMKO MPEKHU] HUje TPajao JyxKe
on 10 cexyHau. YKOJIUKO je MPEKU I AYXKH, CaCTaB C€ CMaTpa 3aBPIICHUM H OLICHYje e J0
MOMEHTa Maja.

e JI03BOJbEHO je Ja TaKMHUYapKa M3BEJe jellaH JAOJaTHH 3aJeT, a J1a, IpU TOME, He JOTaKHe
JacKy uiy crpaBy. 3a cneaehu nonatau 3anet oxy3uma ce 1.00 607 o1 KoHaUHE OLEHE.

e TokoM BexxOama Ha Tpeiu HUje J03BOJbEHA ACUCTEHITH]A.

CIIEIITU®HUHYHE I'PEILIIKE

® J[pYyTH TOJATHHU 3ATIET 38 HACKOK . .. .uutttnntteenteeennneeeennneeennneeeannneeennnaeenn 1.00 ox KO
® (CACTAB 0€3 HACKOKA. ...t ttenttnttententeententeeae et e e et e e te et e et e aaeea e et e ateeneeneeaaeeans 0.10
LI 20 0 T o 0101 20 7 107 e 1 0 1.00
® XBaTambE IPENIC A OU CC MB0CTAO TIAM. ..t vveneeneeentente et entenneeneeneeaneeneeneeaneeneenanne 0.50
® YIIHpame HOTAMA O OOUHY HBHILY TPCIC .. e uuvveenreennneenneenneeannsanneenneeeneenneennnsan 0.30
® MAITH TYOHUTAK PABHOTEIKE. ...eeuvveeurienereenrrenureanseeaseessseeseessseesseesssesnseessseensessssesnseesseans ca. 0.10
® JlogaTHU MOKPET pyKaMa UM HOTOM PaJy OJIPKABAHKA PABHOTEKE. ...vvennrrennnanne 1o 0.50
® JloaTHU OCJIOHAIl HOTOM O TPEAY PaaH OJPKABAHA PABHOTEKE. .. uuvenreeeneeenneennnnnns 0.30
® [1aY3 JTYIKA OJT 2ZCCK...uurieeeiurrieeeeiiieeeesiteeeeastteeeesttaeeessnseeeesasseeesasnsseeessnnsseesssssseeesannes c..0.10
e HentoBosbHE aMIUIUTY/ € €l1eMeHaTa (CKOKOBU, OJTHOKEHA, 3AHOMKEHA)....ceervvreenveennns 1o 0.30
e Cxok Hema (pa3y JieTa, HE IPHU3HAje Ce CKOK M Oly3MMa ce BPEAHOCT CKoKa- (/] cyTkuma)

L35 (107100 0): 1 0004 0T 1 (R 1o 0.30
e OKpeT HHUje 3aBpIIICH - HE TIPU3HAje ce, Oy3uMa ce BpeaHocT- ([l cyTkuma)

® MOHOTOHHU]A Y PUTMY Y HETOM CACTABY ... v v enttententeneennenneeneennenneaneanseaneaneanns 1o 0.50
e Hemocratak apTUCTUYHOCTH (COTICTBEHU CTHJI, KOOPAMHAIM]a, OMIITH YTHUCAK)........ 10 0.30
® HeocTaTak KOPUITNEHHA TIEITE TPCIIC . .. nv vt enteeneeneeneeneenteeneeneenteaneenaeaneeneennns 0.10
® HETOTPEOHA TTAYBA. . ..ottt ettt et et e et e e et et e e e e e e aee e c.n.0.10
® HeMa MOKYIITAJA CACKOKA. .....ecuvierieeereeteenieeieenireenseesseeenseessnesnseenseeenne o1 konausne onene 1.00
e HenmoBosbHA BUCHHA M TY)KUHA (PA3€ JIETA KO CACKOKA. .. .uvvenreenneenrennnieeenennnns 1o 0.50
o Kopak WM MOCKOK MPUITHUKOM JOCKOKA. ....eeuvreeureeenureeasureesureessneesseeessseesnseesnnseesnnnes cm 0.10
® ['yOUTAK MPABIIA KO JIOCKOKA. .. .uveentsenteenteenneeenneenneeenseenneenneeenseenneeanneenns 1o 0.30
e [Jan y ynop, Ha KOJIEHA WJIN CEMT IIPH JIOCKOKY . .. euutenttnntenteteententeaneennenneennenannes 1.00
o MakcuMaiiaH OJ0UTAaK 32 JOCKOK M3 CACKOKA 0€3 TAMA. .. eevvenneeee et enaannns o 0.80
LI A1) e o )= SOOI 0.50
® MoanduKaImja TPOTTACAHOT CIIEMEHTA. ... .vtneteenreenneeanneenneenneeeneenneeanseenneenns 0.30

[Tonamame 1 moMoh HacTaBHUKA - BUIU Tabeny 1. ommTux rpemaxa
*Moaudukariija IporruCcaHoT eJIEMEHTA j€ OJIaKIIaHO(U3MEHEHO) H3BOheHE
00aBEe3HOT/IPOMHUCAHOT €JIEMEHTA.

IMAPTEP
[TpunkoM oremHBamka cacTaBaHa mapTepy MoceOHy Naxmy Tpeda oOpaTUTH Ha:

» CurypHoCT y u3BOhemYy akpoOaTCKHX eleMeHaTa

»  CurypHOCT y U3BOheHmY PUTMUYKHX €JIeMeHaTa (CKOKOBHU, OKPETH, PABHOTEXKE )
*  AMIIIMTYJE MOKpETa U KpeTama

* Jlpxame Tena

* KoopauHanujy nokpera u Kperama

*  VcknalheHoCT ca My3UKOM (pUTaM M TEMIIO)

* Tokom BexxOama Ha mapTepy HUje J03BOJbEHA aCHCTEHIIN]a



CIIEIIU®UYHE I'PELIIKE

@ TTATT HA TITO e eeeee oo et e e et e e et e e e et e e e e e e e e e raeeeeraneeeenenaeeenans 1.00
® JloaTHU MOKPET pyKama WJIM HOTOM PaJi OJIPKABAHA PABHOTENKE. ..ccuvveeervreenreeennne 1o 0.30
e HenmoBosbHE aMITIUTY e €l1eMeHaTa (CKOKOBH, OJTHOKEHA, 3aHOKEHHA).....ccruveeerereenns 1o 0.50
® HEMOCTATAK MBPAKAJHOCT . ... veeeveeneeenreenreennreeseesnseenseesseenseesnseenseessseesssesseesseesnseenseesnseens 0.10
® JIOIIE JPIKABE TEITA ..vvvveeerurrrreeerurreeeasureeesannseeeesansseeessssseeesssnsseesssssseessssnseeessnnsseeesanns c..0.10
e Ckok Hema (hasy jiera, He MPU3HAje Ce CKOK M OAy3MMa Ce BPEIHOCT CKOKa - (/] cyTkuma)

o HetoBOJ/bHA BUCHHA KO TVIECHIX CKOKOBA. . .. u ettt et et e e et ee e eeenenn 1o 0.30
L35 (107100 0): 1 0004 0T 1 1o 0.30
e OKpeTHH]E 3aBpIICH - HE NPU3HAjE Ce, OAy3MMa ce BPeIHOCT OKpeTa - (/] cyTkuma)

e JlaraHu ynop pyKama KO JOCKOKA 0€3 TAMA. . ... ..euunetttenteneanenteneeneeiennennenennns 0.50
L I8 (5310202l W ) . € 0.30

® Mayii KOpaK WJIN HOCKOK IMPUITHKOM JIOCKOK®. . ..eeeuueeurerureennreereenieenneenseesreenseennneens car 0.10
® TBP MITH HECUTYPAH JTIOCKOK. .+t uutte ettt ennteeenneeeennaeeeanneeeennaeeeanneeeennneerieeaans 0.30
® ['yOUTAK MPABIA TEITOT CACTABA. ... uvenetentenaeennenneeneenaeneeneenseaneeneenseaneaneenseaaans 0.30
® T1aY3a JTYIKA O1 2CCK. .. uutttt ettt ettt e ettt ettt e e e e et e e e e e e e e e nee e c..0.10
O JIYOOK TYUAED. ...ttt ententt et et e et ea e et e et et e e et et et e et e et et e eae et e bbeaee s baeenaaens 0.50

e Jloma TexHuKa n3BOhema aKpOOATCKUX U TUICCHUX €IIEMEHATA. . .vvenreennrennsseennns 1o 0.50
e HepocraTak apTUCTUYHOCTH (COTICTBEHH CTHII, KOOPUHAIIH]a, OMIITH YTUCAK).......10 0.30

® MOHOTOHH]A Y PUTMY Y IIEITOM CACTABY ...\t ueteenneennneenneennneenneenneeanneanneennnn 10 0.50

e Heyckinal)eHOCT MY3HKE U TOKPETA TOKOM CACTABA. ... .uvenenenteneeneaneaneanennennnns 1o 0.30
e CacTaB IIOBE3aH Ca MY3HUKOM CaMO HA TIOYETKY M KPAJY..vveevveenreennrrrieneennneenennnnnnnnnn0.50
® Mou(hUKAIH]a TIPOTTACAHOT CIIEMEHTR. ... vtententeeneanteaneeneeneeneenaeaneenairneennannens 0.30

[Tonamame 1 momoh HacTaBHUKA - BUAM Tabeny 1. ommTux rpemaka
*Moaudukanuja IpOMUCAHOT eJIeMEHTa je OJIaKIIaHO(U3MEHEHO) U3Boleme
00aBEe3HOT/TIPOITMCAHOT €JIEMEHTA.



OBABE3HU CACTABU 3A YYEHUKE OCHOBHE U CPEJAIBLUX

HIKOJIA

I.  Kareropuja
II. Kareropuja

I-11 pa3pen OILI

III. Kareropuja V-VI paspen OILI
IV.  Kareropuja VII-VIII pazpen OIL
V. Kareropuja I-1V paspen CILI

III-IV paspen OIII (ucte BexxOe kao y I kareropujn)

1. KATEI'OPHJA

ITAPTEP I. KATETOPUJA
[Taprep, nujaroHana moaujyma win akpodarcka Tpaka ayxune 17. metapa.
CraB cneTHH, IPUPYIUTH

/eo OIIUC BEJKBE Bpeon. | ECTETCKE H TEXHUYKE I'PEIIIKE

I OnpydemeM, OTHOKUTH JECHOM, UCIIA]T 0.50 |-caBumjame KOJIeHA;

y IECHO JI0 Yy4kha, U CII. OJPa30M ‘MaJjla aMIUIUTYa OAHOXKEHA;
JIECHOM HOTOM TIPHHOXKUTH Ca "HEJI0OBOJHHO JTyOOK MCTIAT;
PUPYUCHEM; “HETIPELIU3HO OIPYUCHE;

II  ogpyuemweM, oHOXUTH JIeBOM, ucriany | 0.50
JICBO JIO Yy4Hha, U CII. OJIPa30M JIEBOM
HOTOM IPUHOXUTH Ca MPUPYUCHEM;

Il BuCOKHMM MpegHOXKEHEM (CTONAIO 1.00 -caBWjame KoJieHA CTajHE WU 3aHOKEHE
W3HaJ HUBOA KyKa) UCKOPAK JIEBOM - HOT®E;

JICCHOM, Ca y3pY4CHEM UYeOHa Bara ‘3aHOKCHA HOTA y Bard MCIOJ HUBOA KYKa;
(crajHa ¥ HOTA Y 3aHOKEHY MOTITYHO ‘u3apkaj kpahu ox 2” (BUIM mpaBuia
OTIpYXCHE, IeTa 3aHOKCHE HOTe M3HA]] OLICHHMBAMHA);

HUBOA paMeHa), u3Apxkaj 2", ycrnpas J10

CTaBa CIIETHOT, IPUPYIUTH

IV uyuam, npeapyduTH, NOTIYHUM 1.00 |‘xosyT Hampena 0€3 HarJalIeHOT ONpYKarmba
OIPYKameM KOJIEHA KOJIYT Halpe] KOJIEHA Yy TIpBOj (a3u;

(kKoyieHa caBUTH TEK y (pa3u MoBajbKe), “HeIpaBWIIHA TIoBaJbKa (yaap jehuma o 1110);

CIIOj€HO CKOK Y BHUC (ONPYKEHUM ‘pammpene Hore y npBoj ¢a3u ¥ KoJeHa y

TEJIOM) 3aMaxoM KpO3 MpeapydeHne, 10 (ha3u moBasbKe;

y3pyuema ca okpeToM on 180° u ‘CKOK 0e3 HarnamieHe ¢ase Jieta, caBijeHa

CIIOj€HO; KoJieHa y (pa3u jeTa, pyKe HUCY Y
y3pydemy, OKpeT BHIIE Uil Mame o 180 °,
HECHTYPaH JOCKOK;

V  uyuyam, KOJIYT Ha3al, CIOjeHo, ToBaJbKa,| 1.50 |‘komyT Ha3ax O6e3 onmupama pykama o TJIo,
Ha3aJ 10 CTaBa Ha miechnma onupamem palmpeHa KoJeHa, TTIOMEpake II1aBe y
MPYKEHUM pyKama o TJIO, U3Apxkaj 27; CTpaHy, 3aBpLIETAK €JIEMEHTA HAa KOJICHUMA,

a He Ha CTOIAJINMa;
'y CTaBy Ha IuiehuMa Teo HUje MOTIIYHO
OTPY>KEHO U BEPTUKAITHO, U3JIPKaj Kaphu o1
2” (BUAM MPaBUIIa OCCHUBABHA);

VI  onpyxeHuM HOrama moBaJbKa Halpes 1.50 |'rpyzau HHCY NPHIIOjeHe 3a TIIO;

J0 C€aa pa3HOXKHO, ITPETKIOHOM




OJypuuTH (TpyIH MPUIIOjEHE Y3 TIIO,
neha paBHa, HOTE ONPYXKEHE), U3PKA]
277;

"CaBHjE€HA KOJIEHA U CTOIAaja IPUINKOM
PETKIIOHA;
‘u3Ap>kaj Kpahu ox 2”;

VII xosyT Ha3zax pa3HOXKHO, O MIPETKIOHA 1.00 -xomyT Hazaj Oe3 onupama pykama o TJo,
(Tpym BOAOpaBHO) y CTaBy pacKOpayHo, [OMEepamEe IIaBe y CTPaHy;
OJIpY4MTH; ‘CaBHj€Ha KOJICHA y MPETKIIOHY, TPYII HUje
BOJIOpaBaH;
VIII 3amaxom 1o y3pyuemwa, ojckok 1o craBa| 0.50
CIPETHOT;
IX |[BUCOKHM MpemHOXKEHEM (CTOTAIO 2.50 |‘mpenHOXXEHmE UCIIO HUBOA KYKa;

M3HAJl HUBOA KyKa) JIEBOM-J0CHOM, Y3
ozpyuene, okpeT 3a 90° y neBo-necHo,
[IPEMET CTPAHLIE y JIEBO-JECHO, KPO3
CTaB PACKOPAYHO U O/IPyUCHE
MPUHOXXUTH Y CTaB CIIETHU, IPUPYUUTH.

‘TIpEMET CTPAHIIC HUje U3BEJIEH Y je/IHO]
JIMHHUJH B KPO3 CTaB Y YIIOPY, CKIAHhambe
Tena y 3T KyKa;

‘CaBHjambe KOJICHA U CTONAJA y TOKY
IpoJIacka Kop3 CTaB y yInopy;

!II[H OHEHA

10.00

KOBb CA XBATAJBKAMA 1. KATEI'OPUJA

Heo OIIHC BEKBE Bpeon. | ECTETCKE U TEXHHYKE I'PEIIIKE
(ca eenuuunom zpeuike)
I |ueoHo u3a KOWa, HACKOK y yrnop npeawu| 1.50 |-HecurypaH v HEaKTHUBAaH yIop, CaBUJEHE PyKe
Ha XBaTaJbkama (HarJacuTH aKTHBaH y ymopy;
ynop);
Il |mpemax 0IHOXHO JIECHOM Hampesn 10 1.50 |‘mpemax u3BEACH CEIOM Ha KOHa, a HE KPO3
yrnopa jamryher (HarjgacuTh); OCJIalamke Ha CYIIPOTHY PYKY;
III |mpeMax ogHOXHO JIEBOM HaIpe 10 1.50 |IIpéMaxX U3BEACH CaBHjeHOM HOI'OM;
yIopa CTPaKHET (HaFHaCI/ITI/I); *IOTHIaEkE KOBba HOrOM KOJOM CE BpIIIH
IV |mpemax OJHOXHO JIECHOM Ha3aJl JI0 1.50 [IpeMax _
yropa jauryher (HarmacuTi), ‘aKTUBaH yIop HUj€ HarJalleH;
V mpemax 0JHOHO JI€eBOM Ha3aj Ao ynopa| 1.50
npeamer (HarJlaCuTh);
VI |cyHOXHU MIPOBIIAK TpUeHO n3Melhy 2.50 | moTvllame KOHba CTONaInMa;
XBaTaJbKU U OJJPUBOM pyKama, -crab oJIpuB pyKama;
MPEIHOIIKA. “JIOII JOCKOK (MaJj KOpaK MJIH MOCKOK —,
BEJIMKHU KOPAK UJTU MOCKOK ).
"II" OUEHA 10.00
Bex0a ce Moxe 3amoueTy u IeBoM HOToM. /[03BoJbeHa yroTpebda OJCKOYHE JaCKEe MPUITUKOM
HACKOKa.
KPYT'OBU 1. KATETOPUJA
Bucuna kpyrosa muaumym 180uM (ox ctpymaue)
/eo OIIHC BEKBE Bpeon. | ECTETCKE H TEXHUYKE I'PEIIIKE
(ca éenuyunom 2peuike)
I |U3 Buca npeamer, BydemeM rpueHo 3.00 |‘moau3ame U3BEICHO 3aMaXOM, a HE ByUCHEM;

(mpyxeHe pyke, TpUeHE HOTe) 10 BUCA

“HOTE Y BUCY Y3HETOM HHCY XOPH30HTAIHO,
caBHjeHa KOJIeHa U J1abaBa cTorania, TeJo




Y3HETO (HOTe XOPU30HTAIHO U MOTITYHO HEJIOBOJHHO CKIIOHEHO, U3/IpKa] HUje
CaBHjame y 3TJ1. KyKa), HA3HAYUTH; HA3HAYCH;
I [Buc ctpmoriaBo (Teno MOTIYHO 3.00 |-Temo HHje MOTITYHO ONPYKEHO, TEJIO HUJE
OTIPYKEHO U BEPTUKAIHO), HA3HAUUTH; BEPTUKAJIHO, IOMEpahe TeNa y TOKY
W3ApIKaja, u3Ip>Kaj HUje Ha3HAUYCH;
III Buc y3HETO, HA3HAYUTH; 1.00 |-ucTo Kao u 'y mpBOM ciay4ajy zeo I;
IV |Buc ctpaxmu (T1aBa y 3aKJIOHY, TEJIO0 2.00 |'KyKOBHM y BUCHHHU PaMEHa,
ONTUMATHO ONPYKEHO, YTao Y paMEHOM ‘CaBHjame y 31100y KyKa,
3ri. Behu o1 100°), HasHauuTy; ‘M3/IpKaj HUje Ha3HAYCH;
V  cacKOK mymTameM Kpyrosa 1.00 |-mOCKOK y IPETKIIOHY,
y3pydyemeM y ¢asu jera. “HECUT'ypaH JOCKOK.
"J1" OLIEHA 10.00
I[TPECKOK I. KATEITOPUJA
Kozauh Bucune 110 um
IIPECKOK Bpeon.  ECTETCKE H TEXHHYKE I'PEIIIKE
(ca eenuuunom cpeuixe)
I Pasnomka (max. 3aHoxkeme 30°) 10.00 -m3pakeHo mpeaHoxkewe y | ha3u nerauy
TOKY OJ]pa3a pyKama;
‘CaBHjame KOJICHA 1 JJabaBa cTomana y TOKY
M3BOherba LEJIOTr MPECKOKa;
-3aHOKeme ncros 30°, 3aHokeme y HUBOY
XOpHU3HOTaJIE, 0€3 3aHOXKeHma (MCIO
XOpU30HTAJIE);
"HMCKA U KpaTka (aza JApyror Jera;
“HECUT'ypaH JOCKOK.
J103B0OJbEHO je u3BOheme 2 CKOKa, 3a IulacMaH Buiie0o0ja padyHa ce 00JbH CKOK.
(max. 3anokeme 30°, ca uspaskeHoM (BhazoMm APyror 1eTa)
PA3BOJ I. KATETOPUJA
Bucuna paz6oja 150 um (ox ctpymaue)
Heo OIIHC BEJKBE Bpeon. | ECTETCKE U TEXHHYKE I'PEIIIKE
(ca eenruuunom cpeuixe)

I |Hackokom y moTmop, npeamuxoM yrop 3.00 |-cmop u HepaBHOMEpPAH U3Jia3aK U3 MNOTIOPA;
710 cesla pa3HOKHO Ha MPHUTKaMa, ‘CaBHjame KOJICHa, J1abaBa cTomnana u
HarJaCUTH ONPYKAkbEM Y 3TJ1. KyKa; IIPEBENIMKO CKIIamhame Y 311 KyKa;

“HEMa Harjacka y 3aBpIIHOM I0JIOXKajy

I |mpecen - npemax AeCHOM yHyTap 1.50 |-cTomano WCToJI HUBOA paMeHa y Kapajiboj
IpUTKE, Ca OKPETOM Yy JecHo 3a 90° y aMIUTUTYAU IPEMaxa;
yrnop jexehu 3a pykama 4eoHO 1 ‘CaBHjEHA KOJICHA U PYKE;

CII0jE€HO IpeMax OJIHOKHO JIEBOM
Harpesa yHyTap IPUTKHU ca OKPETOM y
necHo 3a 90° y ymop cenehu pazHOKHO
npes pykama (MeTama)
IIT |cHOXMWTH MO IpeaHOCa, U3aApXKaj 2”; 3.00 |-Hore cy UCHoJ XOPU3HOTAJTHE;
“HOT€ Cy U3HAJ XOPHU30HTAJIE;




‘CaBMjeHa KOJICHa, JlabaBa CTOIaa, CaBUjeH
JaKar;
‘u3Apxkaj kpahu o 2”;

IV |pa3HoxemeMm, yrop ceaehn pa3sHOKHO 0.50 |-caBujeHa koJsieHa, JabaBa cToIMaja, CaBUjeH
Mpes pykama, HarJacuTH; JaKaT;
V mpemax JiecHOM (JIEBOM) HOTOM IIPEKO 2.00 |-mpemax Mcmoj HUBOA PaMEHA;

neBe nputke u okperoM 180° oxo
YIIOpPHE PyKe CACKOK 0JJ00YHO.

‘CaBHjEHA KOJIeHa, 1abaBa cTomnajia, CaBujeH
JaKar;
"“HECUTYpPaH JOCKOK.

NI[N OHEHA

10.00

BPATUJIO I. KATEI'OPUJA

JlouenHo BpaTuio

Jeo OIIHUC BEJXBE Bpeon. | ECTETCKE U TEXHHYKE I'PEIIIKE
(ca eenuuunom zpeuike)

I |13 3ruba crojeher, CyHyKHUM Opa3oM 3.00 |-caBmjame HOTY U J1abaBa cToIana,
y3Mak OMPYKEHUM HOTaMa JIo yropa "y 3aBpIIHOM T0JI0XKa]jy HOTe Ipesase
MpEIHEer, HA3HAYUTH YIOp MPEIby; BEpTHUKALy BpaTUia;

‘CaBHjEHH JIAKTOBHU y YIIOPY MPEIHEM;
“HEeMa Harjacka 3aBpILIHOT IOJI0XKaja;

II |cyHOXHHMM 3aMaxoM Ha3aJ, KOBPTJbaj 3.50 |-cyHOXHU 3amMax Ha3aJ U3BEICH JIa0aBUM U
Ha3aJl ONPY>KEHUM TEJIOM U ONPYKEHUM palMpeHuM Horama, Ha Kpajy 3aMmaxa pyke
pyKamMa J0 ynopa MpeJber, 1 CliojeHo, HUCY OTIPYKEHE;

‘CaBHjame HOTY U PYKY, CKIIOEEH TOJI0XKA]
TeJa, I1aBa MPEBUIIIE 3aKJIOkbEHA, yapal y
MPUTKY IPWIMKOM H3BOleHmha KOBPTIhaja
Ha3as;

III |cynoxuHMM 3aMaxoM Hazaz (m3Haz 30° 3.50 | nymimpame 3amaxa Hazag;
0J1 XOpU30HTAJIC PaMEHa), OTHBUXOM *3aCTOj TIOCJIC KOBPTJhaja Ha3al;

CAaCKOK. “HeI0BOJBHO BHCOK 3aMax yHasaj (ucmox 30°,
XOpHU30HTAJIa, UCIIOJ] XOPU30HTAIIE);
-j7abaBe HOTe U pallMpeHe HOTre, CaBUjeH
nakart y npyroj ¢ha3um 3amaxa;
"“HECUTYpaH JOCKOK.
"II" OUEHA 10.00
II. KATEIroruJA

(BE’KBE 3A III - 1V PA3PE/] Olll) BEJKBE CY HCTE KAO Y
IIPBOJ KATEI'OPUJH (I-1I1 PA3PE/] OLLI)




II. KATETOPHJA
(BEJKBE 34 V — VI PA3PE/] OIII)

ITAPTEP III. KATETOPUJA

[Taprep, nujaronana noaujyma WiM akpodarcka Tpaka ayxuse 17. metapa.
CraB cieTHH, IPUPYUUTH

/eo OIIHC BEKBE Bpeon. | ECTETCKE H TEXHHUYKE I'PEIIIKE
(ca éenuyunom 2peuike)
I Bucoxum npenHoKemEM UCKOPaK 1.00 |-caBujame KOJICHA CTajHE MM 3aHOXKEHE HOT'e;
JIECHOM (JIEBOM) Ca y3pYy4YeHEM, YeOHa ‘paMe MCTOJT HUBOA KYKa;
Bara, U3apxaj 2", ycrpas JI0 cTaBa *3aHO’KEHA HOTA MCIOJ HUBOA KYKa;
CIIETHOT, IPUPYYUTH; ‘u3Apxkaj kpahu ox 2” (Buam mpasuia
OCCHHIBAKbA);
I jBamaxom no y3pydema CyHOKHHU MOckok | 2.00 |-Hucka da3a neta konyta nereher (ucmos
Y CII0jEHO OJICKOKOM KOIyT jJeTehu y BHCHHE KYKOBA);
BHCHHU TPYJH U CIIOj€HO, *OJICKOK 3a KOJYT JieTehu U3BeJeH MOUyUHhEeM,
a He U3 CTONaJIa ¥ ONPYKECHUM HOrama;
‘TIPEBEIIUKO CKIIAkAkEe TeNa, TPUCHE U
IHPEHE HOTY;
-JIOIIIa aMOPTH3aIija KOIyTa;
III 3amaxom Kpo3 npenpydemne 10 1.50 |-He CHHXpOHH30BaHO U3BOhEHE;
y3pydema, CYHO)KHU OJICKOK Ca OKPETOM “HE MpaBUJIaH pajJ pykama U Horama ( 3a Jeo
180° mOCKOKOM OJICKOK Ca OJIpy4CHEM KpeTama, 3a I1eJI0 KPEeTame),
710 CTaBa PaCKOPavHOo;
IV mpenpyunty u 1y00KUM MPETKIOHOM 1.00 |-caBWjame HOTY MIPIJIMKOM TPETKIOHA
KOJIYT Ha3aj pa3HOXKHO J0 CTaBa “KOJIyT Ha3aj 0e3 onupama pykaMa o TJ10,
PacKOpayHoO €a y3pyUeHEM; CaBHj€Ha KOJIeHa, TIOMEepambe IJIaBe y CTpaHy;
V  npeapyduTH B 1yOOKHM IPETKIOHOM 1.00 |-y craBy Ha ruiehuMa Teno HHje TOTITYHO
NOBaJbKa HA3aJ CYHOXKHO JIO0 CTaBa Ha OTIPYKEHO U BEPTUKAIHO, U3/pikaj Kpahu ox
mwiechuma, onupameM MPYKEHUM pyKaMa 2”;
0 TJIO0, U3sIpkaj 2";
VI |nmoBaseka Hampen 10 ynopa uyueher, 0.50 |-HempaBuiaH paj pyKama;
yCIIpaB Kpo3 MpeApyUeHE 10 Y3pyUenha;
VII BUCOKHM IIPEAHOKEHEM JIEBOM 2.00 |-mpenHOXEHE UCIIO/ HUBOA KYKa;
(mecHoMm), y3 ozpyudeme okper 3a 90° y ‘TIPEMET CTPaHIIC HUjE Y U3BEACH Y j€THO]
JIECHO (JIEBO), IPEMET CTPAHLIE Y JIEBO JMHUJU U KPO3 CTaB y yIOpY, CKIambamke Teaa
(mecHo), 10 cTaBa pacCKOpavyHo U y 3IJI. KyKa;
OJIpydeHhe MPUHOKHUTHU y CTaB CIETHH, ‘CaBHjam-e KOJICHA U CTOMaJla Y TOKY IpOoJIackKa
IPYPYUHTH; KOp3 CTaB y YIIOpY;
VIII cypy4HHM 3aMaxoM KpoO3 IIPeapyUYECHE 1.00 |-HM3aK CKOK;

110 Y3py4eHe CKOK ca okpeTom 360°, no
CTaBa CIIETHOT Ca OJPYYECHEM.

"HE3aBPIICH OKPET;
"YKpIITamke HOTY, JJabaBe HOTE Y TOKY OKpPETa;
"“HECUTYpPaH JOCKOK.

NI[N OHEHA

10.00




KO CA XBATAJBKAMA III. KATEI'OPUJA

/eo OIIHC BEXBE Bpeon. | ECTETCKE H TEXHHUYKE I'PEIIIKE
(ca eenuuunom zpeuike)
I |dueono u3a kowa HackokoM Ha xBatasbke | 1.00 |-ecTeTcke rpelike;
y YHOp IPEIHH U CIL;
II |mpemax OJHOKHO JIEBOM HAIpea U 1.50 |‘mpemax W3BEIEH CEIOM Ha KOHa, a HE KPO3
MPOJIACKOM Kpo3 yrop jamryhu; OCJIalamke Ha CYIIPOTHY PYKY;
III |mpeMax ogHOXHO AECHOM Halpen, u 1.50
MIPOIACKOM KPO3 yIOpP CTPAKELU; ‘TIpeMax U3BEJCH CaBU]JE€HOM HOTOM;
IV mpemax 0JHOXHO JI€BOM Ha3aJ U 1.50 _
IPOJTACKOM KpO3 yIop jauryhu; *IOTUIAhEe KOBba HOTOM KOJOM C€ BPIIHU
V mpemax 0JHOKHO J€CHOM Ha3al, U 1.50 [PeMax,
MIPOJIACKOM KpO3 YIIOp MPEabU; :
VI |mpemax 0JHO0KHO JI€BOM Hamlpen U 1.50 | K npeMact (OO E S OnES
IPOJIACKOM KpoO3 YHop jauryhu, crojeHo; T ——
VII npemax necHom Hampen og0o0YKa ca 1.50 |-ucro kao y I, III, IV, V u VI geny;
okpetoM o1 90° y 11eB00, T0CKOK 00YHO
nopez Komba XBaTOM JIEBOM 3a XBaTaJbKY. “HE3aBpIIIEH OKPET;
"HECUT'ypaH JOCKOK.
"1I” OLIEHA 10.00
Bex0a ce Morke 3am04eTH U IeCHOM HOroM. /l03BoJbeHa yrnoTpeba 0JICKOUHE 1acKe
MPIIMKOM HACKOKa.
KPYTOBMU III. KATETOPHUJA
Bucuna kpyrosa muaumyM 180 1M (o1 cTpymaue)
Heo OIIHC BEKBE Bpeon. | ECTETCKE U TEXHHYKE I'PEIIIKE
(ca éenuyunom zpeuike)
I |U3 Buca npeamer By4eHeM CKIOHEHO 2.00 |‘kpeTame U3BEACHO 3aMaXOM;
(pyke 1 HOT€ OIPY’KEHE), BUC Y3HETO "CaBHjCHE HOTE U IIOTPYCHE PYKE;
HA3HAYHTIL “HOTE Y BUCY Y3HETOM HUCY XOPU30HTAIHO,
CaBHjE€HA KOJICHA U jabaBa CToIasa, TeJIo
HEOBOJHHO CKIIOFCHO, U3APIKAj HHjE
Ha3HaYeH,;
I |BHC cTpMOrnaBo Ha3HAYUTH; 1.00 |-Teso HHje MOTIYHO OMPYKEHO, TEJO HUjE
BEPTUKAJIHO, [IOMEPamE Tea Y TOKY
U3JpKaja, U3prKaj HUje Ha3HAUCH;
III |BuC y3HETO HA3HAYUTH; 1.00 |-mcTo xao u I neo;
IV |BuC cTpakmu Ha3HAUUTH; 1.00 |'KyKOBH y BUCHUHU paMeEHa,
“BEJIMKO CaBHjame y 3rI00y KyKa,
‘U3/prKaj HUje Ha3HAYECH;
V | ByuemeM BUC y3€HETO U IIOBE3AHO; 1.00 |-Byueme U3BEICHO CaBUjambeM HOTY U Y3
BU/IJbUB HEJOCTATaK CHare;
VI moaIMeTHH WHX; 1.00 |‘HUje y BUCHUHU KPYIOBa;




‘€CTeTHUKA PYKY U HOTY (IIHpEHE, TPUCHEe,
na0aBIbEHE);
"KUJIathe Y BEPTUKAIIH;
VII 3amux (6y1aro yBUTH IMMOJI0Ka] TeNa, 1.00 |‘KyKOBHU UCIIOJ XOPHU30HTAJIE, IIETE Y HUBOY
KYKOBH Y XOPU3HOTAIH, a IIeTe U3HA XOPHU30HTAJIC,
XOPU30HTAJIE KPYTOBa, PyKe U HOTE LERUSER A0S
‘€CTeTHKa U HOTY;
HOTITYHO ONPY’KEHE); pyKy Y
VIII mpenmux (61aro yiIydeH moyioxaj Teia 1.00 |‘KyKOBHM HCIIOJ XOPU30HTAJIE, IPCTU Yy HUBOY
Ca MaJuM YIJIOM Yy 3IUI. paM€Ha, KyKOBHU XOPH30HTAJIC,
y XOH3HOTANH, A IPCTH H3HAT “HU3aK MPEeABbUX, paMeHa Cy U3pa3uTo HUCKA;
"€CTETHKA PYKY U HOTY;
XOpHU30HTAJIE, pyKEe ¥ HOT€ MOTIYHO
OTIpYXXEHE);
IX 3amuxoMm cackok. 1.00 ‘xpyroBu ce MyIlTajy MPe HETO LITO TEJIO
JIOCTUTHE XOPU30HTAILY KPYroBa;
“HECUT'ypaH JOCKOK;
"II" OLIEHA 10.00

[NPECKOK III. KATEI'OPUJA

Koznuh Bucunel25 um

IIPECKOK Bpeon. | ECTETCKE H TEXHHUYKE I'PEIIIKE
(ca eéenuuunom zpeuike)
I |Pasnomka (max. 3aHoxkeme 30°) 10.00 -m3pakeHo mpeaHoxkewe y | dha3u nerauy

TOKY OJJpa3a pyKama;
‘CaBHjame KOJICHa 1 JJabaBa cTomnana y TOKY
M3BOheba LEJIOr MPECKOKa;

-3aHOXKeme ucros 30°, 3aH0Xkeme Y HUBOY
XOpHU3HOTaJIe, 6€3 3aHOXKEeHa (MCTIOT
XOpPHU30HTAJIE);

‘KpaTka (paza apyror Jiera;

“HECUTYpaH JIOCKOK.

J103BOJBEHO je u3Boheme 2 CKOKa, 3a TIacMaH BUIIe00ja payyHa ce O0JbU CKOK.
(max. 3anokeme 30°, ca uspaskeHoM (BhazoMm APyror 1eTa)

PA3BOJ III. KATET'OPHUJA

Bucuna paz6oja 150 um (ox ctpymaue)

/eo OIIHC BEKBE Bpeon. | ECTETCKE H TEXHHUYKE I'PEIIIKE
(ca éenuuunom 2peuike)
I |Hackoxk y moTmop, npeamuxom yrnop 10 2.00 |-HeakTHBaH MOTIIOP;
ce/la pa3HOKHO Ha MPUTKama, "U3J1a3aK y YIOp IPBO OCIamkambeM HOT'Y, a
Ha3HAYNTH; 3aTUM pyKama;
‘Kpajiby TI0JI0%Ka] HUje Ha3HAYCH;
*€CTETCKE I'PEIKE HOTY U PYKY;
IT |cHOXMUTH 1O IpeaHOCa, n3aApKaj 2"; 2.00 |-HOre cy UCHOJ XOpPU3HOTAJHE;

“HOT€ Cy U3HAJ XOPU30HTAJIE;
‘CaBHj€HA KOJIeHa, JabaBa cTomnajia, CaBujeH

JaKarT;




‘u3Apxkaj kpahu ox 2”;
III |ompyxxameM y nIpeamux U3HaL HUBOA 1.50 -ompykame U3BEIEHO UCIIOJ IPUTKH;
IIPUTKH; "€CTETCKE I'PEIIKE HOTY U PYKY;
IV Bamux, Ten0 onpyXeHO, KyKOBH U3HAJ 1.50 |-3amuX U3BEIEH UCIIOJ XOPU30HTAJIE, 10
HUBOA PaMEHa; HHUBOA MPUTKH;
‘CKJIahathe TeJa WK yBU]jambe Tela
*€CTETCKE I'PEIIKE HOTY U PYKY;
V |mpenmux, T€JNO ONPYKEHO, KyKoB u3Han | 1.50 |‘mpenmux ucnoj HUBOA paMEHa;
HUBOA PaMEHa; "TIPEBEIINKO CKIIAbhAbE TENA;
"€CTETCKE I'PEIIKE HOTY U PYKY;
VI BamuxoMm cacKoK 3aHOIIKA, TS0 0 1.50 |-cakok M3BEACH A0 XOPU3OHTAJIE paMEHa,
nuBoa 45° y ojHOCY Ha XOpU30HTAILY WCIIO/I XOPU30HTAJIE pAMEHa;
paMeHa. "HECUT'YpaH JOCKOK.
"J1" OLIEHA 10.00

BPATHMJIO III. KATET'OPHUJA

Bucuna Bpatmna 250 M (ox ctpymaue) OUI.

Heo

OIIHC BEJKBE

Bpeon.

ECTETCKE U TEXHHUYKE I'PEIIIKE
(ca senuyunom zpewike)

W3 Buca npeamer, HaTXBaToOM, 3ru00OM
(IpyXeHuM HOTaMa) y3Mak J0 yropa
MIPEIHET;

2.00

"y3MaK U3BEJICH 3aMaxOoM;
"€CTETCKE IPELIKe HOTY;

"y yIopy InpeambeM HOTe Tpeia3a BEpTUKAIy
BpATUIIA;

II

CYHO’)KHUM 3aMaxOM yHa3aJl, KOBPTJbaj
Ha3a/1 y YIopy MpeameM H CII0jeHO;

3.00

* IYIUIUpamkEe 3aMaxa;

‘CYHOKHHU 3aMax Ha3aJ U3BeJeH JabaBUM U
palMpeHuM HoraMa, Ha Kpajy 3amaxa —
OJIlbMXa PyKe HUCY OIPYKEHE;

*CaBHjambe HOTY U PYKY, CKJIOHEH MOJI0XKA]
TeJa, TJlaBa MPEeBHUILE 3aKJIOmkEHa, yaapal y
MPUTKY MPUINKOM U3BOleHha KOBPTIhaja
Hazal;

“yCIIe[| IOLET MpexBara, 3acToj 1
HEMOTYhHOCT HacTaBKa KpeTama;

III

MOJIMETOM TPEIHUX;

3.00

"“HUCKO KYKOBHU y BUCY Y3HETO NMPEAHEM —
NPEBEINKO CKIAkamke Y 31100y KyKa;
"HU3aK NPEeABUX;

"€CTETCKE IPEILIKE HOTY U PYKY;

v

3aEUXOM CAacKOK (paMeHa U TOPHH JIE0
neha y HUBOy XOpU30HTAJIC BPAaTUIIA).

2.00

‘TIpEPaHO OTIYIITAkE BPaTUiIa — IPE KPajbhe
aMIUTUTY/IC 3abUXa;
"“HECUTYPaH JOCKOK;

NI[N OHEHA

10.00




1V. KATEI'OPHJA
(BEJKBE 34 VII — VIII PA3PE/] Ol1ll)

ITAPTEP IV. KATEI'OPUJA

[Taprep, nujaroxana noaujyma WM akpodarcka Tpaka ayxuse 17. metapa.
CraB cneTHH, IPUPYUUTH

Heo OIIHC BEXBE Bpeon. | ECTETCKE U TEXHHYKE I'PEIIIKE
(ca eenuuunom zpeuike)
I |Bucokxum npegHokemeM HCKOPAKOM 1.50 |-caBujame KoJieHA CTajHE WJIU 3aHOXKEHE HOTE;
JIEBOM (JIECHOM) Cca y3py4YeHmheM, YeoHa ‘paMe MCTOJT HUBOA KYKa;
Bara, u3/ip>xaj 2”, ycrpas 70 CTaBa "3aHO’KE€HA HOTa MCIIOJ] HUBOA KYKa;
CIIETHO, PUPYUUTH; ‘u3npxkaj kpahu ox 2” (BUIM mpaBuia
OCCHHIBAKBA);
II 3amaxom 70 y3pyuyema CyHOXHU NOCKOK | 2.00  |-HeMa CyHOXKHOT M aKIIEHTHPAHOT Ofpa3a KoJ
U CII0J€HO OJICKOKOM KOJyT JieTehw, y n3Bohema nereher KoayTa;
BUCHHU TPY/IH; ‘HU3aK JeTehu KoyT (MCIox BUCHHE KYKOBA),
‘TIPEBENIUKO CKIIAkAkE TeNa, TPUCHE U
IUPEH-E HOTY,
-cmaba aMopTH3alnja KoJIyTa;
IIT |mc cojeHo 3aMaxoM Kpo3 MpeaApyIeHe 1.00 |-HM3aK OJCKOK, HECHHXPOHU30BaHO
710 y3pyuerma, CyHOKHHU OJICKOK ca u3Boheme;
okpetom 180° mo craBa cieTHOT, “HEJIOBPIIIEH OKPET WJIM OKpeT Behu o1
Y3PYUYUTH; PO CAHOT;
IV mpenpyunTty u 1y00KUM MPETKIOHOM 1.00 |-caBWjame HOTY MIPIJIMKOM TPETKIOHA
cell IPY>KEHUM HOorama U CIOjeHO, KOIyT “KOJIyT Ha3aj 0e3 onupama pykaMa o TJ0,
HazaJ CKJIOKEHO JI0 yropa crojeher, CaBHjCHA KOJICHA, IOMEPAmhE T1aBe Y CTPaHY;
yCIIpaB, y3pYy4HTH; *€CTETCKE IPEIKe HOTY;
V | BUCOKHMM MPEIHOKEHEM JIEBOM 1.00 |‘mpenHOXEHE UCIOJI HUBOA KYKa;
(mecHoMm), y3 ozpyueme okper 3a 90° y ‘TIPEMET CTPaHIIC HUjE Y U3BEACH Y j€THO]
JIeCHO (JIEBO), IPEMET CTPAHIIE ca oA JUHH]U U KPO3 CTaB Y yIOPY, CKIIAkake TeNa
okpeta (90°) y nmeBo (aecHo) (OKpeT Ka y 3IJI. KyKa;
MPaBILy KPETama), y3pyIHTH, ‘CaBHjam-€ KOJICHA U CTOMaJla y TOKY Mpojiacka
MIPETHOKUTH JICBOM (JIECHOM), U KpO3 CTaB y yIopy;
CII0j€HO;
VI [craBy ynopy, npeBajoM MoBajbKa 2.00 |-Hema mpoJsiacka Kpo3 CTaB y yIopy;
Hampe U CIOjeHO; -JIOIIA AMOPTHU3alja MPHIUKOM KOIYTamba;
*€CTETCKE IPEIIKE;
VII cypydHHM 3aMaxoM KpoO3 NpeapydyeHe 1.50 |-HM3aK CKOK;

110 y3pydema CKOK ca okpeTom 360° no
CTaBa CIETHOT, OAYPUYUTH.

"HE3aBpLICH OKPET;
‘YKpHUITame HOTY, JJabaBe HOTe Y TOKY OKpeTa;
"HECUT'ypaH JOCKOK.

NI[N OHEHA

10.00




KO CA XBATAJBKAMA 1V. KATET'OPUJA

Jeo OIIHC BEKBE Bpeon. ECTETCKE H TEXHUYKE I'PEIIIKE
(ca senuuunom cpeuixe)

I [Yeono m3a koma xBaToM 3a xBatajbke  0.50 ‘TIpeMax M3BEJICH CEJI0M Ha KOHa, a HE KPo3
HACKOK y YIOp MPEIHH U CIIOjeHO oclamamke Ha CYMPOTHY PYKY;

I |mpemax omHOXHO JieBoM Harpea kpo3  (1.50 ‘IPEMaXx M3BEJICH CaBH] LD BOINOLL
yrop janryhmu; *IOTUIIaFh¢ KOBba HOTOM KOJOM CE BPIITH
IpemMax JECHOM Hampezn Kpo3 yIiop [peMax,

CTPAKEBH; “HUCKH TpeMacH (HUCIIOo/ HUBOA TI0jaca);

III mpemax OZHOXHO JIGBOM Ha3aj KpoO3 1.50 "HPEMAcH H3BE/ICHN CaMO HOTOM JIOK €C
yrop jauryhu; KapJuila He TTIOMepa;
npemMax JIECHOM HazaJl Kpo3 yrop ‘TIpeMacH HUCY BE3aHU U TCUHH,
eIk,

IV mpemax ogHOXHO JIEeBOM Harpen crnosba, 2.00
Ha XPITY KO, TpeMax JECHOM Harpe]

Y CIIOj€HO TMpesia3 IECHOM PYKOM Ha
JIEBY XBaTaJbKYy, 10 yIIOpa Pa3HOKHO BaH
Ha J€JTHOj XBaTaJbIU U CII0]JCHO;

V  |mpeMax ogHOXHO J€BOM Hazaj, npemax |1.50
IECHOM Ha3aJl ¥ CII0jeHO;

VI |[mpemax 0JIHOKHO JI€BOM Hampena Ha JieBu 1.50
Kpaj KOma U CII0jeHO Mpelia3 JIeBOM
PYKOM Ha JIEBH Kpaj KOHa U CII0jeHO;

VII mpemaxoM OJHOYKHO JECHOM Hampen 1.50 “MICTO KAa0 U Y IPETXOITHUM JECJIOBUMA;
onbouxa ca okperom 90° y neBo, TOCKOK “HECUT'ypaH JOCKOK.
7IeBUM OOKOM TIOPE]T KOHba.
"J1" OLIEHA 10.00

MMPUJINKOM HACKOKAa.

Bex06a ce Moke 3aroueTy 1 JECHOM HOroM. J[03BOJbeHA YyHOTpeda OJCKOUHE JJacKe

KPYI'OBU IV. KATET'OPUJA

Bucuna kpyrosa 260 v (og crpymaue) U

eo

OIIHC BEKBE

Bpeon.

ECTETCKE U TEXHUYKE I'PEIIIKE
(ca eenuuunom zpeuike)

W3 Buca npeamer 3ruboM U ByuemheM
CKJIOEb€HO BUC CTPMOIJIABO, HA3HAYUTH;

1.50

‘KpeTame U3BEJICHO 3aMaxoM;

‘CaBHjCHE HOTE;

“TEJI0 y BUCY CTPMOTJIABOM HH]€ TOTIIYHO
OIIPY’KEHO, TEJIO HHje BEPTUKAITHO, IIOMEPAHE
TeJa y TOKY M3/pKaja, U3/IpiKaj HHje
Ha3HAYeH;

II

BHUC Y3HETO HAa3HAYWTH, ITIOJAECMETHH BHUX]

1.00

“HOT€ Y BUCY Y3HETOM HUCY Y XOPH3OHTAIIH,
BUC HUj€ Ha3HAYCH, CaBUjeHE HOTE;
‘TIOAMETHH HBHX U3BEJIEH UCIIOJ XOPU30HTAE,
CaBHjeHE HOTe, KHJIakhe Y XOPU30HTAIIH;

III

3albuX, IPCABLHX;

1.00

*KYKOBH HCIIOJ] XOPU30HTAJIE Y KPajlbUM
aMIUTUTY/IaMa HbUXa;




‘TIOAM3ae PaMeHa, MeTe UCIOJ XOPU30HTaJIe
y 3aBHXY;

"BEIIUKU Yrao y paMEHHUMA y IPEABUXY;
“CaBHjeHE HOTE, MPETEPAHO CKIIAmHAE NN
YBHjambe TENa;

IV |3amuxoM HCKpeT Hampea 70 BUuca 2.50 |-paHO M HUCKO W3BEJECH UCKPET HaMpen
Y3HETO, Ha3HAYUTH; (KyKOBHU HHMCY Y XOPU30HTAJIH, IIET€ HUCY

W3HAJ] XOPU30HTANIE Y KPajikh0j aMILTUTYAN
3amUXa [pe caMor UCKpeTa Harpen);
‘CaBHjEHE HOTE U PYKE;
"BUCY Y3HETO HH]€ Ha3HAYEH;

V  nmogMeTHH BUX, 3aBbUX; 1.50 |-ucto xao u 'y ciyuajy Il u Il nena;

VI mpenmuxoM NpeKONmUT pasHOXKHO Ha3ad. | 2.50 |-ecTeTcke rpeuike HOTY;

‘IyHITambe KapuKa Mpe HEero J1a Cy KYKOBU
JOCTUTJIM BUCUHY KapUKa,
‘Hema (paze oTBapama y Apyrom Jeiy;

NI[N OHEHA

10.00

I[TPECKOK IV. KATET'OPUJA

Koznuh Bucune 125 um

IIPECKOK Bpeon. | ECTETCKE H TEXHHYKE I'PEIIIKE
(ca senuuunom cpeuixe)
I Brpuka (max. 3aH0xkeme 30°) 10.00 -pammpeHa KoJieHa y TOKY U3BOlhema menor

MPECKOKa;
-3aHOXKeme ucros 30°, 3aHoXkeme Y HUBOY
XOpU3HOTaJEe, 6€3 3aHOXKEHha (UCTIOT
XOPHU30HTAJIE);

‘KpaTka (paza apyror Jiera;

“HECUTYpaH JIOCKOK.

J103BOJBEHO je u3Boheme 2 CKOKa, 3a IIacMaH BUIieOoja padyyHa ce 00JbH CKOK.
(max. 3anokeme 30°, ca uspaskeHoM (BhazoM APyror 1eTa)

PA3BOJ IV. KATET'OPUJA
Bucuna paz6oja 180 um (ox ctpymaue) GUT

/eo OIIHC BEKBE Bpeon. | ECTETCKE H TEXHHUYKE I'PEIIIKE
(ca éenuuunom 2peuike)
I |Hackok y nornop, npeImsHUXoM yIop 10 2.00 |‘HeakTMBaH IOTIIOD;
ce/la pa3HOKHO Ha NIPUTKaMa; "U3J1a3aK y YIOp IPBO OCJIamkambeM HOT'Y, I1a
3aTUM pyKama;
‘Kpajiby TI0JI0%Ka] HUje Ha3HAYCH;
*€CTETCKE I'PEIIKe HOTY U PYKY;
I |mpexBar U3 3apydema, Kpo3 y3pyuemhe 1.00 |'ryOuTak paBHOTEXKE;
10 ynopa ceneher pasHOXKHO 3a pyKama; ‘PyKe HE MpoJia3e Kpo3 Ha3HAaueHY NyTamwYy;
*€CTETCKE IPEIIKE;
III |konmyT Hampen pa3HOKHO 0 yropa 2.00 |-oarypuBame HOrama O] MPUTKE;

ceneher pa3HOKHO MpeJ] pyKama;

‘TIpoTajiame Kpo3 MPUTKH, Behu ocioHal Ha

IO UTAKTHUIIE;




-JIOIIA aMOPTH3aIHja KOJIyTa, KACHO U3BPILEH
IIPEXBAT;
IV cHOXMTH 110 MpemHOCa, u3ApKaj 27; 2.00 |-HOTE Cy MCTIOJ XOPU3HOTATHE;
“HOT€ Cy U3HAJ XOPU30HTAJIE;
‘CaBHjEHA KOJIeHa, JabaBa cTomnajia, CaBujeH
JaKar;
‘u3npxkaj kpahu ox 2”;
V  onpyxameM y NPEeIBUX, 3abUX, TEN0 1.00 |-ompyxkame y Ipeamux U3BEJEHO UCIIO
OTPY>KEHO KYKOBH M3HAJ HUBA PAMEHA; HUBOA MPUTKU;
‘3aIbMX U3BEACH UCIIOJ XOPU30HTAJIE, 10
HUBOA MPUTKU;
‘TIPEBEITUKO CKIIAkhakhe Tela WIHN YBUjamkhe
Teja, HeaKTUBaH yIop
*€CTETCKE IPEIIKEe HOTY U PYKY;
VI mpenmux, Teno OnpyKeHo, KYKOBH y 1.00 |y mpenmuxy KyKOBHU HCIIO/I HUBOA paMEHa;
HUBOY PaMEHa; ‘TIPEBEIUKO CKIIalkhambe TeNa, HEaKTUBaH YIop;
*€CTETCKE IPEIKEe HOTY U PYKY;
VII 3amHX0M CacKOK 3aHOIIIKa, TEJO J10 1.00 |-cakok M3BEAEH /10 XOPU3OHTAJIE paMEHa,
nuBoa 45° y ojHOCY Ha XOpU30HTAILY UCIIOJ] XOPH30HTAJIE paMeHa;
pameHa. “HECUT'ypaH JOCKOK.
""" OUEHA 10.00

BPATHWJIO IV. KATET'OPUJA
Bucuna Bpatuna 260 uMm (ox crpymwaue) OUI

eo

OIIHC BEJKBE

Bpeon.

ECTETCKE U TEXHUYKE I'PEIIIKE
(ca eenuuunom peuike)

W3 BuCa mpenmer HaTXBaTOM, 3THOOM
Y3MaK;

1.50

"y3MaK M3BEJIEH 3aMaxoM;

"€CTETCKE IPELIKE HOTY;

'y yIopy IpellbeM HoTe Mpesia3a BepTUKaly
BpaTHIIa;

II

CYHOXKHMM 3aMaxoM Ha3ajl, KOBPTJba]
Ha3a/1 U CII0jeHO;

1.50

- IyTUTUPAbE 3aMaxa;

"CYHOXXHHM 3aMax Ha3aJ M3BeJIeH JJaOaBUM U
palMpeHuM HoraMa, Ha Kpajy 3amaxa pyKe
HUCY OTIPYKEHE;

‘CaBHjame HOTY U PYKY, CKIIOEEH TOJI0XKA]
TeJa, I1aBa MPEBUIIIE 3aKJIOkEHA, yapal y
MPUTKY MPUIIMKOM H3BOheHa KOBPTJhaja
Ha3as;

“yCIIe JIOIIET MpexBaTa, 3acToj U
HeMOTyhHOCT HaCcTaBKa KpeTama;

III

INOAMCTHHU HBHX,

1.00

"HUCKO KYKOBH Y BUCY Y3HETO IIPEIHEM -
MIPEBENIMKO CKIIamhame y 311100y KyKa;
"“HU3aK IpeabHX;

"€CTETCKE IPEIIKE HOTY U PYKY;

IV

3amuX, (paMeHa Yy HUBOY BpaTuia, TeIo
0J1aro yaydeHo);

1.50

‘MaJla aMIUIMTY/IE 3abHXa;
*€CTETCKE IPEeIIKe PYKY U HOTY;

npeamux (Tieha y HUBOy BpaTuiia, TeJio
051aro yJy4eHo);

1.50

‘TIpeIBUX U3BECH 0e3 Onua;
‘Majia aMHHI/ITy,Z[a HpeI[H:I/IXEl;




*€CTETCKE IPEUIKe PyKy U HOTY;
VI [3amuxoM mpexBar y yKpUITEHU XBaT 1.00 |-Mana aMITUTYZC 3albUXa;
(paMeHna y HUBOY BpaTHiia, Tejo 61aro *€CTE€TCKE IPEeIIKe PYKY U HOT'Y;
YILy4€HO);
VII |y npenmuxy okper 3a 180° u cackok 10 2.00 |-mpenmux n3BeneH 6e3 6uua;
CTaBa Ha TIY; ‘MaJla aMIUTATY/1a IPEIbUXa;
*€CTETCKE IPEeIIKe PYKY U HOT'Y;
"HE3aBPIICH OKPET;
“HECUT'ypaH JOCKOK;
"II" OUEHA 10.00
V. KATEI' OPHJA
(BEKBE 34 I - 1V PA3PE/] CIII)
ITAPTEP V. KATETOPUJA
[Taprep, nujaroHana moaujyma win akpodarcka Tpaka ayxune 17. metapa.
CraB cneTHH, IPUPYIUTH
eo OIIHC BEKBE Bpeon. ECTETCKE U TEXHHYKE I'PEIIIKE
(ca eenuuunom cpeuixe)

I |Bucokum npenHoxemeM UcKopak ieBoM| 1.50 -caBHjame KOJIEHa CTajHE WM 3aHOKEHE HOTE;
(mecHoM) ca y3pydemeM, YeOHa Bara, ‘paMe HUCTIo] HUBOA KYKa;
u3apKaj 2", ycupas 0 CTaBa CIIETHOT, *3aHO’KEHA HOT'a UCIIOJ HUBOA KYyKa;
MIPUPYIUTH; ‘u3apkaj Kpahu o 2” (BUaM IpaBuiIa

OCECHHBabA);

I |13 mpomsBoseHOT 3anera (3-5 kopaka) 1.50 |‘Hema CYHOKHOT M aKI[EHTHPAHOT 0/Ipa3a;
KOJIyT Jierehu y HUBOY paMeHa 1 “KOJIyT JieTehu u3BeIeH UCIOI HUBOA PaMEHa;
CIIOj€HO ‘KOJTyT JieTehu n3BeZIeH y HUBOY KYKOBA,

*€CTETCKE IPElIKe PyKY U HOTY;
-JIOIIa aMOPTHU3aIlfja KOIyTa;

IIl cypyunum 3amMaxom Kpo3 MpeapydeHme 1.00 -cKOKOBM M3BEIECHU HUCKO;

710 y3py4eHa CKOK YBUTO, JOCKOK Y “HeTIpaBUJIaH pellociie]l CKOKOBA U
MoYyyam Ca OJPY4YEeHEM U CII0jeHO, HEenpaBJIaH U HeTayaH paj pyKama;
ckok ca okperoM 180°, mockox y *€CTETCKE TPEILIKE;

Mouyyam ca OJpydermheM, yCIpas 10

CTaBa CIIETHOT, y3pYUHUTH;

IV xpo3 mpeapydeme 1yookum 1.50 |-cen HUje U3BEICH MPYKEHUM HOTaMa, JIOIIa
MPETKIOHOM, CeJl IPY>KEHUM Horama u amopTu3anyja ceaa (AMpEeKTaH maj Ha
CIIOJ€HO KOJIYT Ha3aJ KPo3 CTaB y YIopy 3aIBHILY),

1o yropa uyueher; “KOJIYT HM]j€ U3BEJICH KPO3 CTaB y yIopy;
V |ycnpaB, Kpo3 NpeipyyeHe y3pyunTH, 1.00 |‘mpenHOXeHmE UCIIO/I HUBOA KYKa;
BHCOKHM TIPETHOXKEHEM JICBOM ‘TIPEMET CTPaHIIC HUj€ Y U3BEJCH Y J€THO]
(mecHOM), y3 ofpyueme okpeT 3a 90° y JUHUJU U KPO3 CTaB y YIOPY, CKIambambe Tena
JecHO (JIEBO), MPEMET CTPaHIIE ca MoJia y 3IJI. KyKa;
oxpeta (90°) y neBo (necHo) (OKpeT Ka ‘CaBHjarke KOJICHA M CTOTAJIa y TOKY MPOoJiacKa
MpaBIly KpeTama), y3py4uTH, KOp3 CTaB Y yIopy;
‘OKpEeT Ha Kpajy NpeMeTa HHje U3BEJCH MO
HA3HAYEHOM TEKCTY;




VI |mpempHOXuUTH IeBOM (IecHOM), U criojero| 1.50 |-HeMa mposacka Kpo3 CTaB y yIopy;
CTaB Yy yImopy, IpeBajoM MOBOJbKA *€CTETCKE IPEIIKe PYKY U HOTY;
Harfpez 70 yrnopa uyueher u crojeHo ‘cnaba amMopTH3alyja npenana;

VII |cypy4HHM 3aMaxoM KpO3 IPEAPYUYEHE 2.00 |'HM3aK 1 KpaTaK CyHOXHHU CKOK;

110 y3py4eHma, CYHOKHU OJICKOK KOCO ‘pacTaBJbeHe HOTe y Apyrom neny Ponpara;
Hanpen, POHIAT, U CIIOjeHO CKOK YBHTO, ‘HeMa HarJIalleHoT CKOKa ca PyKy Ha HOTe
TOCKOK Y TIOUy4am, YCIpaB A0 CTaBa (xyp0er);
CIIETHOT, OJIPYYUTH. *CKOK YBHTO M3BEJICHO HUCKO U 0e3
HarJIameHor yBuHyha;
""" OUEHA: 10.00
KOHB CA XBATAJBKAMA V. KATET'OPUJA
/eo OIIHC BEKBE Bpeon., ECTETCKE H TEXHHYKE I'PEIIIKE
(ca éenuyunom 2peuike)
I  Yeono u3a koma, XBaTOM JIEBE 3a JIEBU 1.00 |-caBujeHa ymopHa pyka,
Kpaj KOmba, OOpPHYTUM XBaTOM JIECHE 32 “HUCKO 3aHOXKEHE — IPEMax OJJHOKHO Ha3a/l;
JIEBY XBaTaJbKy, CYHOXXHUM OJICKOKOM *3aC0TO] y yrnopy jamryhewm;
peMax OJHOKHO JIEBOM yHa3aj ca
okperoM 180° y 1eBo 0KoO JecHe
(ynopse) pyke, HaCKOK y ynop jamryhu;

I | cnojeHo mpeMax JIeCHOM HasaJ Kpo3 1.00 |-mpemax M3BelEH CE0OM Ha KOHba, a He KPo3
YIIOp MPEeIbH; ocllamkamke Ha CYMPOTHY PYKY;

Il |mpemax 0OAHOXKHO JIEBOM HaIpes Kpo3 1.00 |‘IpeMax U3BEJEH CaBHjEHOM HOIOM;
yrop jamryhu; *IOTUIAhEe KOBba HOTOM KOJOM C€ BPIIU
IpemMax JECHOM Hampexn Kpo3 yrop Hpemax;

CTPAXKIBH “HUCKH MpemMacH (KUCIo HUBOA 10jac;

IV |mpeMax OIHOXHO JICBOM Ha3az Kpo3 1.00 |'TIpeMacu U3BENCHH CaMO HOTOM NIOK c€
yrop jauryhu; KapJIviia He TIOMepa;

NpeMax JIeCHOM Ha3aJl Kpo3 yIop npeMacy HUCY BE3aHH U TCYHH;
PEIbHH;

V  mpemax OIHOKHO JIEBOM Hampes crnoJba, | 2.00

Ha XPITY KO, IpeMax JECHOM Harpe/]
U CIIOjEHO Tpera3 IeCHOM PYKOM Ha
JIeBY XBaTaJbKy, 10 YIIOpa pa3HOKHO BaH

Ha Je€JTHOj XBaTaJbIU U CII0jCHO;

VI |mpemax 0IHOKHO JIEBOM Ha3ajl, MpeMax 1.00
JIECHOM Ha3aJl U CIOjeHO;

VII |mpemax OIHOKHO JI€EBOM Hampen Ha jieBu| 1.50
Kpaj KOHa U CIOjEHO Ipesia3 ICBOM
PYKOM Ha JIEBH Kpaj KOHa U CII0jeHO;

VIII [mpemaxoM OJHOKHO JECHOM Hampe. 1.50 |-omOouka HCIIOJ HUBOA XBAaTaJbKH;
on6ouka ca okperom 90° y 1eBo, T0CKOK “HECUTypaH JOCKOK;
7IeBUM OOKOM TIOPE]T KOHba.

11" OLIEHA:

10.00




KPYI'OBHU V. KATEI'OPUJA
Bucuna kpyrosa 260 v (ox crpymaue) GUI

/eo

OIIHC BEKBE

Bpeon.

ECTETCKE U TEXHHUYKE I'PEIIIKE
(ca eenuuunom zpeuike)

W3 Buca npenmer nojayaHuM XBaTOM,
HAYIIOP BYYCHEM;

2.00

‘KopulIheme 3aMaxa;
"HETIOBE3aHOCT;

II

npeaHoc u3apxkaj 2";

1.00

"HOT€ HUCY Y XOPU30HTAJIH;
‘OMUPALE JJAKTOBUMA O Cajlie;
‘CaBH]JE€HE HOTE;

‘u3apKaj kpahu ox 275

II

crmaj Ha3aJ 0 BHCA Y3HETO, HA3HAYNTH,

1.00

‘criaj] u3BeZIeH 0€3 KOHTPOJIE;

“CTIaJl 3aBPIIICH KOKOBUMA UCIIOJT HUBOA
KapuKa,

‘BHC Y3HETO HU]j€ HarjalleH;

v

MNOAMCTHHU HBbHUX, 3abUX, IPCABUX,

1.50

“HOT€ Y BUCY Y3HETOM HHUCY Y XOPH30HTAJIH,
BHC HH]j€ Ha3HA4YE€H, CAaBHUJCHE HOTE;
‘TIOMETHH FBHUX U3BEJICH UCIIO/
XOPHUTOHTAJIE, CABHjEHE HOTE, KUIAE Y
XOPHU30HTAIIH;

"KyKOBH HCIIO/I XOPH30HTAJIE Y KPajElbUM
aMIUTUTYyIaMa BbUXa,

‘TIOIN3abe PaMEeHa, METe UCTIO
XOPHU30HTAJIE Y 3abHXY;

"BEJTUKU yrao y paMeHHMa y MPEIHUXY;
‘CaBHj€HE HOTE, PETEPAHO CKIIAAE WIH
YBU]jakbE TEIA;

3amUXOM MCKpPET Halpel 10 BUca
Y3HETO U CII0jCHO;

1.50

‘pPaHO ¥ HUCKO M3BENIEH MCKPET HAIpe]
(KyKOBH HHCY Y XOPHU30HTAIIH, TIETE€ HACY
M3HAJ XOPU30HTAJIE Y KPajih0j aMIUTUTYIU
3amHXa Ipe CaMoT MCKPETa Halpen);
"CaBHjEHE HOTEe U PYKE;

"BUCY Y3HETO HH]j€ Ha3HAYCH;

VI

MMOIMETHH FbHUX, 3abHUX;

1.00

‘ACcTO Kao 1V;

VII

MPEAHBUXOM MPEKOIUT HA3al PAa3HOKHO
BaH;

2.00

"€CTETCKE I'PEIIKE HOTY;
‘MyLITalkbe KapuKa Mpe Hero Jia Cy KyKOBU
JOCTHUIJIM BUCUHY KapuKa;

‘Hema (haze oTBapama y Ipyrom Jeiy;

11" OLIEHA:

10.00




[NPECKOK V. KATEI'OPUJA

Koznuh, Bucuna 135 M.

Ilpeckok

Bpeon.

ECTETCKE U TEXHUYKE I'PEIIIKE
(ca eenuuunom zpeuike)

3rpuka (max. 3anoxeme 30°)

10.00

‘palIpeHa KoJieHa y TOKY u3Bohema 1eor
IPECKOKa;

-3aHOKeme ucroy 300, 3aH0XKeme y HUBOY
XOpHU3HOTAJe, 03 3aHOKEHa (MCTIO
XOPU30HTAJIE);

‘KpaTka (aza apyror Jera;

"“HECUTYpaH JOCKOK.

J103B0OJbEHO je u3BOheme 2 CKOKa, 3a IulacMaH Buiie0o0ja padyHa ce 00JbH CKOK.
(max. 3anokeme 30°, ca uspaskeHoM (BhazoM APyror 1neTa)

PA3BOJ V. KATETOPUJA
Bucuna pazb6oja 180 um (ox ctpymaue) GUT

Heo

OIIHC BEJKBE

Bpeon.

ECTETCKE U TEXHHUYKE I'PEIIIKE
(ca senuyunom zpewike)

Hackok y normop, npeamux, 3amux,

1.00

*HCAKTHBAH IMOTIIOP,

"MaJie aMIUTHTY/IE ’hUXamba — CTOIaja UCIO
HUBOA MPUTKHU;

"€CTETCKE IPEIKe HOTY;

II

NpeABUXOM yrop 10 ynopa ceneher
pPa3HOXKHO TIpe]] pyKaMma,;

1.00

"M3J1a3aK Y YIOP IPBO OCIamkambeM HOT'y, ITa
3aTHM pyKama;

‘Kpajiby T0JI0%Ka] HUje Ha3HAYCH;

"€CTETCKE TPEUIKe HOTY U PYKY;

III

IpexBaT KPo3 3apyduerhe U y3pydeHmhe 10
yropa cezeher pa3HoXKHO 3a pyKama,

1.00

‘TYOMTaK paBHOTEXKE;
‘pyKe He MmpoJia3e Kpo3 Ha3HAYCHY MyTambYy;
*€CTETCKE T'PEIIKE;

IV

BYYEHEM CTaB Ha paMeHuMa, u3. 2";

2.00

‘OJITYPHUBAE O PUTKU;
“HeMa TEYHOT M3BJIaYCHa;

“TEJIO HHje OMPYKEHO Y TOKY M3/ApKaja;
‘u3npxkaj kpahu ox 2”;

KOJIYT Harpe 10 yrnopa ceacher
Pa3HOKHO TIPE]] pyKama;

1.00

‘TIponajame Kpo3 MPUTKH, BehH ocIoHaI| Ha
MOJIJTAKTHUIIE;

“JIOIIa aMOPTHU3allH]ja KOJIyTa, KACHO U3BPLICH
MPEXBaT;

VI

CHOXXHTH JI0 TIpeTHOCA, U3apxkaj 2";

1.00

“HOT€ Cy UCTIOJ XOPH3HOTAIIHE;
“HOT€ Cy U3HAJ XOPHU30HTAJIE;

‘CaBHj€HA KOJIeHa, JabaBa cTomnajia, CaBujeH
JaKar;

‘u3npxkaj kpahu ox 2”;

VII

ONpYXambeM y NMPEIHUX, 3abHX,
npeambuX

1.00

-aMIUTUTYIe BbUXakha HUje U3HaJ HUBOA
pameHa;
*€CTETCKE IPEeIIKe PYKY U HOT'Y;

VIII

3alUX, IPEIHUXOM MIPEHOIIKA Ca IMoJIa
OKpeTa Mpema npuTKama.

2.00

*CaCKOK HCIIOJ HUBOA paMCHA,

“HE3aBPIICH OKPET;




"€CTETCKE I'PELIKE PYKY U HOT'Y;

"“HECHUTYPaH JOCKOK;

"T1" OLIEHA:

10.00

BPATIJIO V. KATET'OPUJA

Bucuna Bpatuna 260 uMm (ox crpymwaue) OUI

Heo OIIHC BEJKBE Bpeon. | ECTETCKE U TEXHHYKE I'PEIIIKE
(ca eenuuunom zpeuike)
I U3 Buca npeamer, HATXBATOM, 3THOOM 1.00 |-y3mak uU3BeJEH 3aMaxoM;
y3MakK, Ha3HAYUTH YIOpP MPEIbH; *€CTE€TCKE IPEIIKe HOTY;
"y yIopy InpeambeM HOTe Tpela3a BEpTUKAIy
BpaTHia;
Il |[koBpTJBA] HATIPE U CIIOjEHO; 2.00 |-xkpeTame U3BEACHO y3 J0CTa KOPUIITNECHE
CHare y Ipyrom Jiery KOBpTJbaja;
*€CTETCKE IPEIIKe HOTY;
IIT |cyHoxHMM 3aMaxoM Hazaj, KOBPTJba] 1.00 |-3acToj M myIUTHpame 3aMaxa;
Ha3a/1 U CII0jeHO; "CYHOXXHHM 3aMax Ha3aJ U3BeJIeH JJaOaBUM U
palMpeHuM Horama, Ha Kpajy 3aMmaxa pyke
HHCY OIPY>KEHE;
‘CaBHjambe HOTY U PYKY, CKJIOHEH MOJI0XKA]
Tea, TJlaBa MPEeBHUILIE 3aKJIOmkEHa, yaapal y
MPUTKY IPUIUKOM U3BOheHma KOBPTJhaja
Ha3a;
“yCIIe]| JIOWET pexBara, 3acToj 1
HeMOryhHOCT HacTaBKa KpeTama;
IV moagMetHM WHuX; 1.00 |'HHCKO KYKOBHU Yy BUCY Y3HETO MPEAHEM -
MIPEBEJIMKO CKIIAmamke Y 311100y KyKa;
“HU3aK MPeIbUX;
*€CTETCKE IPEIKEe HOTY U PYKY;
V Bamux, (pameHa y HUBOY BpaTHiia, TEJIO 1.00 |-mayia aMIIUTYyze 3aHUXa;
0J1aro yaydeHo); *€CTETCKE TPEIIKE PYKY U HOTY;
VI mpenmux (mieha y auBoy Bpatuna, Teno | 1.00 | mpeamux uzBeneH 0e3 Ouya;
0J1aro yaydeHo); ‘MaJjia aMILUTATYa IPeIbuXa;
*€CTETCKE I'PEIIKE PYKY U HOTY;
VII 3amuxoM IpexBaT y yKpIITEHU XBaT 1.00 |-maya aMIUIMTYZE 3aBbUXa;
(paMeHa y HUBOY BpaTHiia, Tejo 61aro *€CTETCKE IPEeIIKe PYKY U HOT'Y;
YIIy4eHO);
VIII ly npeamuxy cackok ca okperom 180° mo| 2.00 |mpeamux u3Be/eH 6e3 61ua;

CTaBa Ha Ty,

‘MaJla aMIUINTY/1a IPEbUXa;
*€CTETCKE IPEeIIKe PYKY U HOT'Y;
"HE3aBpILIEH OKPET;

"“HECUTYPaH JOCKOK;

"T1" OLIEHA:

10.00




ITPABUJIHUK 3A OLIE’bMBABE HA IIKOJICKUM CIIOPTCKUM TAKMUYEBLVMA
Y CIIOPTCKOJ TMMHACTHULIA — YVYHEHUILIA

[IpaBuina 3a ouemUBamke 00aBE3HUX BEXKOH Y CIIOPTCKO] THMHACTHIIN 32 YICHHUKE 3aCHUBA]Y
ce Ha [IpaBunHuKy Mehynaponne rumHacTuuke opranuzanuje - Ul -a.

Yag 1.

OIILITE OJPEJIBE

Ha cBakoj cipaBu rumHactuuap he OuTH oremeH ca aBe onexe ,,J1“ u ,,E“ u imuxoB 30up naje
KOHAuHY OLIEHY.
I xupu onpebyje ,,J1* onieny, TexKMHCKH casipkaj o6aBe3He BexxOe. CBEKU eIeMEHAT WM CKYTI
eneMeHaTta y 00aBe3HO] BexxOM HOocH onpeheHu Opoj 0070Ba KOjU je HaBEACH y Tabenu u
BUXOBUM cabupameM 100mja ce /] oreHa koja MakcuMaiaHo Moxke u3Hocutd 10 6o10Ba.
E xupu ompehyje ,,E“ oueny. ,E“ omena mouumme on makcumanHux 10 OomoBa. On
makcumainse ,,E“ ouene (10 6omoBa) E xupu omysuma 6070Be 3a rpemike y usBohemy, y
ckiany ca cyaujckum npaBuaHukom OUIT (Mehynaponna ['mmuactuuka denepanuja), a 3a
rpelKe:

o Jlpxame Tena KoJ u3Bohema BeKOH.

e TexHuuke rpemke Koj u3Bohema eIeMeHaTa y 00aBe3H0j BEKOM.
[TpaBuna ®UI" moxere npeyseru Ha cajty OUI —e :
(https:/www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_1.1%20-%20Technical%20Regulations%202025.pdf ),
Pesynrar y BumeOojy je 30Up KOHauHUX OlLlEHa JOOMjEeHMX Ha CBUM CIIpaBaMa, Koje Cy
npeaBuleHe 3a CBaKy y3pacHy KaTeropujy.
Pesynrar ekumne ce m3padyHaBa Tako IITO cE€ MPBO cabepy Tpu HajBehe OlEHE HA CBAKOj
cnpaBH. 3aTUM ce cabupajy pe3yaTaTu €KUIe Ha CBaKoj CrpaBu. 30up Tako cabpaHux 0o/1aBa
onpelyje eKUIHu TIacMaH.
KBanudukanmje 3a BUIIM HHUBO TaKMHUYeHa he ce OABHMjaTH y CarjacHOCTH ca Bakehum
TeXHUYKHUM NpaBuwiiHUKOM CaBe3a 3a mkoJicku criopt Cpowuje.
Konaunu pesynraT u3payyHaBa padyHCKa KOMHCHja U 00jaBJbyjy C€ TEK HAKOH MHCMEHE
MOTBP/I€ BPXOBHOT CyJHj€ TAKMUYEHA.

Yam 2.
OLIEHA ,,J1* )KMUPUJA

J1 >)kupu je 3aayKeH 3a OIEHY caprkaja BexOe u ofpehuBama TauHe MOYETHE OIEHE 3a CBAKy
crpay. Jl ’kupu je o0aBe3aH /1a Ipeno3Ha U MpU3Ha CBaKH €JIEMEHT KOjU je MPaBUITHO
W3BEJICH.

On ruMHacTHYapa ce oYeKyje Jia y CBOjy BexOy YKJbYUH caMO TaKBE €JIEMEHTE KOje MOXKe J1a
U3BEJIE ca MOTIYHOM CUTypHOIIThy, ca BHCOKUM CTEIIEHOM €CTETCKOT M TeXHUYKor ymeha. [
*xupH Hehe MpU3HATH JIole u3BeIeHe eaeMenTe, a E xupu he omgysern 0onose 3a jorie
n3BOheme.

CBaku eneMeHT je 1e(huHUCAaH NPaBUIHUM MOYETHUM M 3aBPIIHUM I10JI0KAjeM Tea.
Enement xoju [l sxupu He mpu3Ha HeMa BpeaHocT u ~J1” orieHa he Outn ymameHa 3a
BPEIHOCT HE MIPU3HATOT EJIEMEHTA.

J1 >xupu Hehe mpHU3HATH €JIEMEHT aKo 3Ha4YajHO OJICTYIA O] MPOIMKCaHOT u3Bohema. EnemenT
Hehe 6utn npusHat u3 cneaehux pasnora:

AKO je Kol BeXKOe Ha TITy, €JIEeMEHAT 3all0ueT BaH 00CJIeKEHOT MPOCTOpa.

AKO ce Ha BpaTHJTy €JIeMEHaT U3BOJE Ca OCJIOHIIEM HJIM OJT'YpUBAHEM HOTY.



AKO je eJIeMEeHT Yy TOJIMKO] MEpH U3MEHEH, Ha IPUMED:

AKO ce eleMeHaT CHare CKopo y MOTIYHOCTH U3BOJI HbUXOM.

AKO ce eleMeHaT y lbUXY CKOpPO Y IOTIYHOCTH M3BOJIU CHArOM.

AKO ce enemMeHaT Mpy>KEHUM TeJIOM U3BOAU BUJBUBO CKIOHEHO WJIU TPUEHO WU OOPHYTO.
AKO ce CyHOKHU €JIEMEHT CHare U3BOJY palllipeHUM HOTaMa.

AKO ce n3/1prKaj U3BOIU 3HATHO CaBH]ECHUM JIAKTOBUMA.

AKO je ereMeHaT u3BelleH y3 ToMoh HacTaBHHKA.

AKO TMMHacTHYap MajHe ca ClpaBe WK Ha CIIPaBy TOKOM U3BOleHa e1eMeHTa WK ra
MIPOMEHHU WJIM PEKUHE HAa HEKHU JPYTU HauuH.

AKO TMMHAacTHYap MajiHe ca CIpaBe WIM Ha CIpaBy TOKOM H3BOhema eneMeHTa 6e3
JOCTH3amba KPajiber MoJIoKaja Teaa KOju J03BoJbaBa HACTaBaK Oap ca 3aMaxoM WM
aKo Ha JPyrd HAUMH HEMOKa)ke Ja MMa KOHTOJY HaJl KpeTameM TOKOM H3Bohema
CacKOKa MJIM TpexBara.

AKO M3/prKaj KOjJH 3aXTeBa CHAry WIH JeTHOCTABaH M3PrKa] CE HE 3aJIPKH.

AKO ce eJIEMEHTH ca poTaIijoMa OKO Y3yXKHE OCe U3BEy ca O/CTynameM Behum uimu
MambuM 071 90° WK ako ce eleMeHaT y BbUXY U3BOJIH Ca OJICTYIakhEeM OJ1 MPABUITHOT
3aBpILIHOT MOJ0Xkaja 3a 45° win BUILe.

VY cBuMm ciyuajeBuma, Jl xupH je qyxaH J1a JOHOCH OJJTyKe 3aCHOBaHE HAa THMHACTUYKOM
ocehajy u oJTyun y KOpHCT TMMHACTUKE Kao criopTa. Y cllydajy HeloyMuIie Tpeba aa ce
OJUTy4d y KOPUCT TUMHACTHYAPA.

EnemenTe xoju cy u3BeIeHN TOJIMKO JIOIIE J1a MX He npu3Ha J| xupwu, Takohe he 6utu
CaHKIIMOHMCaHU of] cTpane E xupwuja.

Yiag 3.
OLIEHA ,,E“ XXHUPUJA

OnpehuBame ecTeTCKUX rpellaka u Mojaoxkaja Tena, rpeilaka u3Bea0e, TEXHUYKUX Tpelaka.
3a cBaKM eJIeMEHAT y BeXOHM OMMCAHO je MPAaBIIIHO KPETame O HOYETHOT JI0 3aBPIIHOT
MI0JI07Kaja, OJTHOCHO OMHCAHO j€ MPABUJIHO TEXHUYKO U3BOhEHbe.

CBa oacTynama oJ1 TpaBUITHE U3BEA0€ ce caMTpajy IPEIIKoM, Koja Cyauje Mopajy
oueHuTH.BrucuHa ondutaka 3a maine, cpeliibe M BEeJIMKe rpenike je oxpehena creneHom
OJICTyIamka OJ1 MPaBWIIHOT u3Bohewma. OIOUTaK je jeTHaK, HEe3aBUCHO Ja JIM j€ Tpelka
yTBpheHa 3a caBUjamke PyKY, HOT'Y MJIH ITOTPELTHO AP)KAE Tea.

Onbuiy ce npuMemyjy 0€3 003upa Ha TEKHUHY €IeMEeHTa Y BeKOHU. 3a CBaKoO 3arakKeHo
M0jeIMHAYHO YTBP)EHO, €CTETCKO MIIM TEXHUYKO OJICTYIAE O] CAaBPIICHOT H3BOhema
pUMERY]y ce cieaehu oaouIm:

Mana rpemka 0.1
Cpenma rpeiika 0.3
Benuka rpemnika 0.5
IMan 1.0

Haxon nmasa ca crpaBe WM Ha CIIpaBy, Bex0a Mopa OUTH HacTaBJbeHa Y poKy ox 30 cekyHH,
a TUMHacTH4ap MOXKe u3BecTu oApeheHn Opoj enemeHaTa aa Ou 701120 10 TTOYETHE MTO3HIIH] e
Y CBH OBM €JIEMEHTH MOpajy OMTH MPAaBUIHO U3BeACHU. ExeMeHT Koju je MOHOBJBEH MocCIie
nasa Ouhe mpu3HAT Kao TEKUHA N3Y3€B Kaja ce MaJl IeCHO TOKOM CaCKOKa MIIH MPECKOKa.
I'pemike npu u3Bohemy BexxOeE Kao IITO Cy CaBUjeHa KOJIEHA, CAaBUjeHE PYKeE, JIOI CTaB WIIN
MOJIOKA] Tena, TyOuTaK puTMa, Majla aMIUTUTY/Ia, UT/A. Cy HaBEJCHU y TaOeIu U YBEK Ce
KaXHhaBajy y CKJIaay ca CTENEHOM OJICTYIama O] MPaBUIIHOT H3Bolhema.



Mana Cpe)m)a prﬁa

I'PEINIKE U3BOBEIbA 1 ECTETCKE I'PEHIKE

HeJaCHe no3unuje (rpyeHo,

+ + +
CKJIOFbEHO U MPYKEHO)
KopuroBame nomnoxaja pyky uiu N
XBaTa
Xoname y CTojy Ha pyKaMa HiTu
MTOCKOIIH (32 CBaKH KOPaK WU +
MTOCKOK)
| lotuiame crpaBe nin nozia I I + I
VY napame (pykama) cripaBe uin .
1os1a
JlogupuBame THMHACTHYAPA O]
CTpaHe TpeHepa TOKOM H3Bohema +
BexkOe anu 0e3 acCUCTEeHIIH]e
| 3actoj 3a Bpeme BexOe Ge3 maga || I I +
| T'pueHe pyKe, HOTe H IUPEEE HOTY || + I + I +
Jlomie npkame UM KOPUTOBAKE n n n
TeJa y KpajibO0j MO3HUIHjU
Canto pampeHux KoJieHa WiIn <IUPUHUA >IIUPUHU
HOTY pameHa pameHa
<IIHUPUHHU >TIUPUHA
JIOCKOK palmpeHux HOTy
pameHa pameHa
| JIpyre Texuuuke rpemike I + I + I +
HecrabunnocT, Mamka noaeniaBama
cTonasa, Ui J0JaTHU OKPETH N
PYKOM IIPH TOCKOKY
Masnu kopak
JOTUPUBAHE
ryOUTaK paBHOTEXKE Y TOKY OHIIO WM MaJIu crpvEbate cq | || CCTAMAILE HA 1
KOT' TOCKOKa MTOCKOK Py WM 2 pyKe
WJ 2 pyKe
0.1 o kopaky
[Tag npunrkoM OMIIO KOT JOCKOKA 1.0
| Herunuuxo mupeme HOTY || || + ||
| Jlpyre ecteTcke rpenike || + || + || +
| OJBUTIU 3A TEXHUYKE I'PEHIKE
Oncrynama y u3Bohemy mHxa J10
WJTU KPO3 CTO]; IPH U3ApKajuMa 15 °- 30° 31°. 459 >45°n
WIN y 0I00YHUM KOJIUMa HETPU3HABAHE
OCTYIama y MOJI0kKA]y TOKOM 31°-45°
yIama y Yy 10 15° 16°-30° >45° ne

u3apKaja

MIPU3HAjE ce




M3Bmaveme U3 TEXHUYKU
HEMPABUIIHOT U3ApXKaja

OnbwuTak je UCTH Kao U 3a MOJI0XKa] U3 KOT je
CJICONJIO U3BJIAYCHC

CYNJCKA KOMUCHUIA

61°-90°
HesaBpiena poraiyja oko 10 30° 31° - 60° CTCTICHH
Y3IY’KHE OCe Tella >90° He
IpU3HAje ce
HenoBospHa BUCHHA M aMIUIUTYAA
KOJI caJiTa U eleMeHara ca Gpa3oM + +
neTa
| JlomaTHH MM TIOCPETHU YTIOP I + I I
EnemenTn cHare u3BeaeHu n n n
3aMaxoM U 0OpHYTO
. . <1 cek. u He
Tpajame uznpxaja (2 cekyHme) 1-2 cexk. 1 cexk. npusHaje ce
['pemke nmpu n3Bohemwy (KpeTamy . 4 .
Ha rope) Hayrnopa, y3maxa
JIBa wiu BUIIIE MOKYIIaja u3Bohema
W3/IprKaja Wiu u3Bolema eJIeMeHTa + +
CHarom
Hecurypasn ctoj Ha pykama Wiy maj Jbymamwe unn || [lag u3 cToja Ha
13 TOT MOJIOXKAaja 3acToj pykama
| Mehymux win nonymelhymux || || noJa || 11€0 |
| Tlax ca cipaBe wiu Ha crpaBy I I I 1.0 |
[Tomoh HacTaBHMKA ITpU U3BOhEHY 1.0
€JIeMEHTA HE MPU3HABAKHE
He oTBapame u mockok 6e3 . 4
pHUIpemMe
| Ocraze TeXHUYKE IrpeliKke || + || + || +
Uian 4.

Cynujcka KoMHCH]ja MOXKe OUTH cacTaBJheHA O] JEHOT JI0 YETUPH CYH]e IO CTIPaBH Y

3aBHUCHOCTHU OJ1 HUBOA TAKMHUUYCHA.
OmmtuaCcKo — o 1 110 4 cynuje

OxpyxHO 1 MelhyokpyxkHO — o7 2 10 4 cynuje

Pemy6immuko — 4 cyauje

Cynuje Koje cyzie Ha IKOJICKUM TaKMHUYEHMMa MOpajy OUTH JIMIIEHIIUPAHEe O] CTPaHe
I'mmuactuukor caBeza CpOuje 3a Tekyhu nukiyc.




