OBAVEZNISASTAVI ZA UCENICE OSNOVNIH | SREDNJIH SKOLA

NAJMLADE PIONIRKE
| — IV RAZRED OSNOVNE SKOLE



PRESKOK
ucenice od | do IV razreda osnovne skole

Odskoc¢na daska i doskociste - strunjace u visini 20 cm.
Zaletom i sunoznim odskokom skok pruzenim telomsa izrazitom vertikalnim komponentom. U
uzlaznoj fazi leta uzruditi, u silaznoj fazi i kod doskoka predruCiti........ccccueeeeeeeiiiiieeiiiiiiieee s 5,00

SASTAV NA NIZOJ PRITCI DVOVISINSKOG RAZBOJA
ucenice od | do IV razreda osnovne skole

opis bodovi

Pocetni polozZaj: ¢eono prema n/p, zgib stojeci, nathvat

zamahom jedne noge uzmak do upora prednjeg i sp. 2,00

meduzamahom i zamahom u zanjih do horizontale kovrtljaj nazad u uporu prednjem (do 2,00
upora prednjeg) i sp.

meduzamahom i zamahom u zanjih iznad horizontale odbijanjem o nizu pritku saskok sa 1,00
fazom leta — zanoska, doskok licem prema n/p.

UKUPNO 5,00




SASTAV NA GREDI - ucenice od | do IV razreda osnovne skole

Opis Bodovi
Pocetni polozaj: ceono prema desnoj trecini grede,
udaljenost dva koraka
zalet: korak levom, korakom i odskokom desne naskok odruciti
ustav na levoj i sp. pocucanj na levoj, stav odnozno desnom 0,50
prva duZina
-opruzanjem leve korak desnom udesno sa privlaéenjem -odruéenjempredruciti uluéeno
leve, pocucanj, -odrucditi
-usprav u stav na desnoj, stav odnozno levom, 0,30
dubokim zibom pocuénjem okret za 90° udesno do stava na| priru¢enjem predruciti
desnoj, stav zanoZno levom, 0,30
-korak levom, korakdesnomstav zanozno levom i sp. -priruc¢enjem zaruditi dole, dlanovi
pretklonom i visokim zanoZenjem leve vaga, izdrzaj, unutra; telo horizontalno, glavom
-usklon, prednoZenjem dotik levom u stavu prednoznom i zaklon 0,60
sp. -predrucenjem i uzru¢enjem odruciti
-korak i odskok levom, u fazi leta prikljuciti desnu, doskok -odrucenje
na desnu (galop, Sase) i sp. 0,40
-korak u uspon na levoj, prikljuciti desnu, pocucanj i sp. -predrucditi
okret u po¢uénju za 180° udesno (do pocuénja, desna 0,50
ispred leve)
druga duZina
-usprav do stava na levoj, stav prednozno desnom, -odruditi
-preneti tezinu u uspon na desnoj, zgréeno prednoziti levu, | -uzruditi 0,30
. natkolenica horizontalno, prsti oslonjeni o kolenodesne, | |
-spustom na puno stopalo iskorak levom, korak i odskok
desnom sa zgréenim prednoZenjem leve, potkolenica -odrucenjem i priru¢enjem predruditi 0,50
vertikalno, doskok na desnu (deciji poskok) desnom, odruciti
levom
-korak (levom) zibom pocucénjem, koraci u usponu d.l. -kod ziba odruciti desnom i sp. talas u
(valcer), odrucenju, kod koraka u usponu 0,30
odruciti
-korak desnom ispred leve pocucanj na poluprstima, -ruke o bokove 0.20
naglasiti uspon (u pocucnju),
-uspravom stav prednozno desnom i sp. korak desnom, -odruciti
prednoziti visoko levom, -predruciti desnom, leva je u odrucenju 0,40
- iskorakom pocucanj na levoj, stav zanoZzno desnom
osloncem na puna stopala (ispad)
-uspon na levoj, koraci u usponu d.l.d. -odrucenje
-prikljuciti levu pored desne, pocucanj i sp. -uzruditi
-saskok zgrceno, doskok ledima prema gredi, boc¢no, stav -predrucenjem zaruditi i sp.
spetni -u fazi leta predrucenjem gore i van 0,60

predruciti van, kod doskoka predruciti,
kod stava spetnog odruciti

UKUPNO

5,00




SASTAV NA TLU - uéenice od | do IV razreda osnovne skole

gornja

|
XV

linija
GL GD GL = gornji levi ugao
X1 GD = gornji desni ugao
DL = donji levi ugao

DD = donji desni ugao

leva linija | dijagonala desna linija
GL-DD il linija DD-GD
X
DL donja linija DD
Takt Opis Bodovi
kretanje nogama kretanje: ruke, telo, pogled
Pocetni poloZaj: u GL uglu licem prema DD uglu:
sravspetni, privuciti
| djagonala: GL -DD
1-2 predtakt
" spon na levo, prednofiivisoko desnom | “odrait gore, dianovidole |
3-4 -zibom pocuénjem korak desnom napred do -zarucenjem priruciti (obema) i sp. 0,20
stava na desnoj, stav zanoZno levom; desnom predrucenjem uzruditi — dlan van,
levom predruciti — dlan dole,
Il -levu pogréiti (saviti u zglobu lakta), dlan
1-2 izrazajnim (oStrim) pokretom okrenuti
prema telu — pogled na ruku, desnu
pogrciti u predrucenju gore, dlan okrenuti
prema telu izraZajnim pokretom — pogled 0.10
____________________________________________________________________ naruky, |
-preneti teZinu na levu, prikljuciti desnu; -predrucenjem priruciti desnu, priruditi
3-4 levu isp. odruciti gore obema - dlanovi
napred pa van
11 pocucanj i pretklonom i sp. opruzanjem kolena
1-2 kolut napred, dlanovima obuhvatiti 0,30
.| potkoleniceisp.
3-4 kolut napred raznoZno opiranjem dlanovima
izmedu nogu i sp. 0,40
\Y; -uspravom preneti tezinu u pocucanj na desnoj, | -levom predruditi, desnom uzruc¢enjem
1 leva u stavu odnozno; zaruditi do horizontale, dlanovi dole; zasuk
u grudnog dela trupa; pogled na levu ruku,
2| opruzanjem desne i malim poskokom preneti | levom predruéiti, desnom uzruéenjem 0,20

teZinu u pocucanj na levu desnom stav
odnozno;

zaruditi do horizontale, dlanovi dole; zasuk
u grudnom delu kicmenog stuba; pogled
na desnu ruku,




3-4 -zib pocucnjem, -desnom talasom kroz odrucenje
predruditi unutra
-zib pocucénjem, -levom talasom predruciti iznad leve
unutra (leva ukrseno iznad desne)
-zib pocuénjem -predruciti dole, dlanovi gore,
-usprav na levoj, desnu prednozenjem -odrucditi, dlanovi gore
pripremiti za korak ;
V korak i odskokdesnom, u fazi leta prikljuciti levu | -odruciti, dlanovi gore
1-2 iza desnu, doskok na levu (galop - Sase) i sp;

3-4 korakom i odskokom desne skok sa promenom | uzruditi
nogu u prednozenju (makazice — najmanje 0,40
horizontalno), doskok na levu, desnom visoko
prednoZiti i sp;

VI korak i odskok desnom, u fazi leta prikljuciti odruciti talasom i sp.

1-2 levu iza desnu, doskok na levu (galop - Sase);

3-4 korakom i odskokom desne skok sa promenom | predrucenjem zaruciti,
nogu u zanoZenju (makazice nazad), doskok u 0.40
pocucanj na levu, stav zanoZzno desnom i sp. ’

Vil stav odnoZno desnom; desnu predru¢enjem pogréiti za 90°,

1 podlaktica je horizontalno (u visini grudi),
levu predru¢enjem pogréiti za 90°,
podlaktica je horizontalno (u visini grudi),
ispod desne; otklon udesno; pogled prema

____________________________________________________________________ desnomramenu

2 malim poskokom u pocucanj na desnoj, stav otklon ulevo; pogled prema levom ramenu
odnoZno levom; (polozaj ruku se ne menja, samo sto je

nagib u drugu stranu),

3 | usprav na desnoj, korak i odskok levom, u fazi | desnom predruéenjem i priruéenjem 0,40
leta zgrceno prednoziti desnu (natkolenica odrucditi, levom priru¢enjem predruditi
horizontalno, stopalo iznad kolena leve), (kod pripreme za odskok obe su u

.| doskok na levu (deciji poskok); | pricucenju)

4 korak i odskok desnomu fazi leta zgréeno priruciti obgema, desnom predruciti,
prednoziti levu (natkolenica horizontalno, levom odruciti
stopalo iznad kolena desne), doskok na desnu — | (kod pripreme za odskok obe su u
(deciji poskok); priruc¢enju)

VIII korak levom, korak desnom, prikljuciti levu; desnom kroz uzruéenje boc¢ni luk unazad

1-2 do zarucenja dole (pocinje kod koraka

3-4 levom), levom kroz priru¢enje bo¢ni luk

nagore i unazad do zarucenja dole (pocinje 0.20
kod koraka desnom (boc¢ni lukovi se izvode ’
sukcesivno - leva ruka kasni)

IX -korak u stav na desnoj, stav zanozno levom, -odrucenjem uzruditi, i sp. talasom

1-4 -pretklonom (do horizontale) i visokom predrucenjem priruciti
zanoZnjem leve vaga, -priru¢enje, dlanovi prema telu; 0,50

-usklon do stava u usponu na desnoj, prikljuciti
levu iza desne

-predrucenjem uzrudciti




1-2

okret u usponu za 45° ulevo (licem prema
desnoj liniji)

-korak i odskok levom ulevo, u fazi leta
prikljuciti desnu, doskok na desnu (galop
strance);

-korak i odskok levom ulevo, u fazi leta
prikljuciti desnu, doskok na desnu (galop
strance) i sp;

korakom levomokret za 180° (licem prema levoj
stranici) do stava na levoj, desnu pogréenu
privuéi levoj i sp. stav odnoZno;

-talasom kroz predrucenje i prirucenje
odruciti,

-predruciti pogréeno ukrsteno, leva iznad
desne

odruciti,

0,30

XI
1-2
3-4

prenosom teZine na desnu premet strance
uporom udesno; uzruciti i sp. (ruke ne
spustati) premet strance uporom udesno sa
okretom za 45°(licem prema donjoj liniji) ulevo
do pocucnja na levoj, stav zanozno desnom
(ukrsteno iza leve); i sp.

odruditi dole

0,80

Xl

savijanjem leve, preko kleka na desnoj iza leve
(potkolenica unutra) i seda povaljka na ledima
unazad do stava na lopaticama osloncem o tlo
nadlakticama, obuhvatiti struk dlanovima
(palac napred, prsti prema kiémenom stubu),
izdrzaj,

0,40

Xl
1-2
3-4

-povaljkom unapred preko seda klek na levoj,
potkolenica unutra, zgréeno prednoziti desnom
i sp. prenosom teZine na desnu i usprav do
malog pocucnja na desnoj, stav odnozno levom
(podizanje bez oslonca rukama o tlo),

odrucenjem dole, predrucenjem uluceno
odruciti talasom, odru¢enjem gore -
dlanovi gore, odruditi

0,20

XV
1-2

3-4

-pruzanjem desne i malim poskokom pocucanj
na levoj, stav odnoZno desnom, okret trupom i
desnim kukom za 90° ulevo,
-pruzanjem leve i okretom za 90%preneti tezinu
na obe noge: desna pogrcena, oslonac prstima
o tlo, leva pruzena (ispad).

-ruke o bokove osloncem nadlanicom;
pogled preko desnog ramena,

-kroz predrucnje gore desnom talasom
uzruciti nazad, levom talasom predruditi

0,20

preneti tezinu na desnu, prikljuciti levu — stav
spetni;

uzruciti van

UKUPNO

5,00

NAPOMENE ZA OPISE SASTAVA NA GREDI | TLU

1. nasnimku gimnasti¢arka, ¢esto, zauzima polozaj ,odru¢enja gore

stilu vezbanja.

- u tekstu, na osnovu konsultacija sa autorima sastava, to bi trebalo da bude odrucenje, i tako

se opisuje,

- kada u opisu pokreta stoji: odruciti gore —tada ga treba tako i izvesti;

2. pocucanj na jednoj nozi, druga je u stavuprednozno, odnozno ili zanoZno — opis poloZaja kada

je

teZina tela na stajnoj nozi;

“ ¥

ispad- isti poloZaj, tezina tela je rasporedena na obe noge.

Sto se pripisuje njenom




MLADE PIONIRKE
V-VI RAZRED OSNOVNE SKOLE



PRESKOK PREKO SVEDSKOG SANDUKA
ucenice Vi VI razred osnovne skole

Odskoc¢na daska, Svedski sanduk u visini 40 cm i doskociste, strunjace visine 20 cm.

Zaletom i sunoznim odskokom preskociti Svedski sanduk pruzenim telom, sa izrazitom
vertikalnim komponentom. U uzlaznoj fazi leta uzruciti, u silaznoj fazi i kod doskoka predruciti
dole i Van, USPraVv = UZFUCHti.....eeeeciiieee e e cciiiee sttt e e e et e e e e et e e e e e e e staae e e e e nnaaeeaeeans 5,00

SASTAV NA NIZOJ PRITCI DVOVISINSKOG RAZBOJA
ucenice Vi VI razred osnovne skole

opis bodovi

Pocetni poloZaj: ¢eono prema n/p, zgib stojeci nathvat

sunoznim odrivom uzmak do upora prednjeg i sp. 2,00
meduzamahom i zamahom u zanjih do horizontale kovrtljaj nazad u uporu (do upora 1,50
prednjeg) i sp.

premah odnoZno do seda jasSuéeg 0,50

prehvat u pothvat i sp. saskok premahom odnoZno zanoznom i okretom za 90° saskok 1,00
odnoska sa okretom i fazom leta, doskok bokom prema pritci

UKUPNO 5,00




SASTAV NA VISOKOJ GREDI- uéenice Vi VI razreda osnovne skole

Opis Bodovi
Pocetni polozaj: ceono prema desnoj Cetvrtini grede
(oko 1,5m od kraja), hvat suruéno u Sirini ramena
sunoznim odrivom naskok u upor €uceci,
okret za 90° udesno, upor hvatom bocno 0.50
,
prva duZina predrucenjem zgrceno, spajanjem nadlanica,
usprav u stav na levoj, stav zanozno desnom podlakatni krugovi nadole i unutra (prema
grudima), predrucenjem uzruciti, dlanovi van 0,20
-korak desnom, dotik grede u stavu prednozno i sp. -talas obema do odrucenja
_-korak desnom, prikljuciti levu ispred desne blizu | -prirutenjemzarutiti
sunoznim odskokom skok sa zanoZenjem leve doskok| predru¢enjem uzruciti i sp. odruciti desnom, 0,60
u pocucanj na desnu, leva je u zanozenju predruditi levom
opruzanjem desne korak levom zibom pocucnjem, | ¢eoni krug desnom (do odrucenja); grudi 0,30
koraci u usponu d.l (valcer) i sp. napred
kraci korak desnom u uspon, zgréeno prednoziti levu,| uzruciti uluéeno 0,40
stopalo u visini unutrasnje strane kolena, izdrzaj
-korakom leve u uspon okret za 90° udesno do stava | -uzruéenje, dlanovi napred,
raskora¢nog u usponu,
-prikljuciti desnu pored leve, pocucanj i sp. -predruditi zgréeno, ukrsteno — desna ispred 0,30
leve,dlanovi prema telu
-korak levom ulevo stav raskoracni u usponu,, -uzruciti van
-pocuénj na levoj i sp. okret za 90° udesno, desnom | -uzruéenje, laktovi pruzeno, zglobovi $ake
pored grede unazad do stava zanozno savijeni - prsti se dodiruju; pretklon u liniji sa 0,30
.| 28n0ZnOM, pogled dole
preneti teZinu unazad na puno stopalo desne, odruciti
potkolenica leve horizontalno, kolena spojena
druga duZina
-korak levom, korak desnom, stav zanozno levom, -odrucenjem uzruditi
-pretklonom i visokim zanoZenjem leve vaga, izdrzaj, | -leva u uzru¢enju, desnom odruciti; trup 0,60
usklon do stava zanozno levom horizontalno, glavom zaklon, pogled pravo
korakom i odskokom leve skok sa zgréenim levom bo¢ni luk unazad do predrucenja, desna
prednoZenjem desne — natkolenica horizontalno, u odrucenju 0,40
potkolenica malo ispred vertikale - doskok na levu
(deciji poskok)
-koraci d.l. prikljuciti desnu ispred leve, blizu -odruditi
- pretklonom horizontalno i po¢u¢njem veliki talas - uzruciti i sp. boc¢ni lukovi nadole i unazad (do 0,40
telom do stava u usponu uzrucéenja)
-koraci u usponu d.l.d, korak levom ispred desne, -prva dva koraka odruciti, druga dva uzruciti 0,20
blizu i sp. okret u usponu za 90° ulevo,
-poc€ucanj i sp. -predrucenjem i priru¢enjem zaruciti, -u fazi
- saskok pruzeno sa okretom za 180° ulevo, doskok leta prirucenjem i predrucenjem uzruciti, kod 0,80

licem prema gredi (Ceono)
stav spetni

doskoka predruciti van

predrucenjem uzruciti van

UKUPNO




SASTAV NA TLU - uéenice Vi VI razred osnovne skole

gornja linija
GL GD GL = gornji levi ugao
| Xl GD = gornji desni ugao
XIv DL = doniji levi ugao
DD = donji desni ugao
leva linija dijagonal$ desna linija
GL-DD 45°ili linij§ DD -GD
XIXX
DL donja linija DD
takt opis bodovi
kretanje nogama kretanje: ruke, telo, pogled
pocetni poloZaj: u GL uglu licem prema DD uglu -
[ djagonala: GL -DD
1-2 predtakt
| -uspon na levoj, prednoziti visoko desnom | -odrucitigore, dlanovidole
3-4 -zibom pocucnjem korak desnom napred do stava na -zarucenjem priruciti (obema) i sp. 0,10
desnoj, stav zanoZno levom; desnom predrucenjem uzruditi — dlan
van, levom predruciti — dlan dole,
Il -levu pogriti (saviti u zglobu lakta), dlan
1-2 izraZzajnim (oStrim) pokretom okrenuti
prema telu — pogled na ruku, desnu
pogrditi u predrucenju gore, dlan
okrenuti prema telu izrazajnim 0.10
______________________________________________________________________________ pokretom —poglednaruky, |
-preneti teZinu na levu, prikljuciti desnu; -predrucenjem priruciti desnu, priruciti
3-4 levu i sp. odruditi gore obema - dlanovi
napred pa van
11 pocucanj i pretklonom i sp. opruzanjem kolena kolut
1-2 napred, dlanovima obuhvatiti potkolenice i sp. 0,20
3-4 kolut napred raznozno opiranjem dlanovima izmedu
nogu i sp. 0,20
\Y; -uspravom preneti teZinu u po€ucanj na desnoj, leva u | -levom predruciti, desnom uzrucenjem
1 stavu odnozno; zaruciti do horizontale, dlanovi dole;
zasuk u grudnog dela trupa; pogled na
e levuruka,
2 opruzanjem desne i malim poskokom preneti tezinuu | levom predruciti, desnom uzruéenjem 0,20
pocucanj na levu desnom stav odnozno; zaruditi do horizontale, dlanovi dole;
zasuk u grudnom delu kiémenog stuba;
______________________________________________________________________________ poglednadesnuruky, ]
3-4 -zib pocuénjem, -desnom talasom kroz odrucenje




-zib pocucnjem,

-zib poCucénjem,
-usprav na levoj, desnu prednozenjem pripremiti za
korak ;

predruditi unutra

-levom talasom predruciti iznad leve
unutra (leva ukrseno iznad desne)
-predruciti dole, dlanovi gore,
-odruciti, dlanovi gore

V korak i odskokdesnom, u fazi leta prikljuditi levu iza -odruciti , dlanovi gore
1-2 desnu, doskok na levu (galop - Sase) i sp;
3-4 korakom i odskokom desne skok sa promenom nogu uzruditi
u prednoZenju (makazice — najmanje horizontalno), 0,30
doskok na levu, desnom visoko prednoziti i sp;
\/! korak i odskok desnom, u fazi leta prikljuciti levu iza odruciti talasom i sp.
1-2 desnu, doskok na levu (galop - Sase);
______________________________________________________________________________________________________________________________ 0,20
3-4 korakom i odskokom desne skok sa promenom nogu predrucenjem zaruciti,
u zanozZenju (makazice nazad), doskok u pocucanj na
levu, stav zanoZno desnom i sp.
VI stav odnozno desnom; desnu predruéenjem pogriti za 90°,
1 podlaktica je horizontalno (u visini
grudi), levu predrucenjem pogrditi za
90°, podlaktica je horizontalno (u visini
grudi), ispod desne; otklon udesno;
______________________________________________________________________________ pogled prema desnom ramenu
2 malim poskokom u pocucéanj na desnoj, stav odnozno otklon ulevo; pogled prema levom
levom; ramenu (poloZaj ruku se ne menja, samo
... |Stojenagibudrugustranu),
3 usprav na desnoj, korak i odskok levom, u fazi leta desnom predrucenjem i priruenjem
zgrceno prednoziti desnu (natkolenica horizontalno, odruciti, levom priru¢enjem predruciti 0,20
stopalo iznad kolena leve), doskok na levu (deciji (kod pripreme za odskok obe su u
____________ poskok); . |prireenju)
4 korak i odskok desnomu fazi leta zgréeno prednofziti priruciti obgema, desnom predruciti,
levu (natkolenica horizontalno, stopalo iznad kolena levom odruciti
desne), doskok na desnu — (deciji poskok); (kod pripreme za odskok obe su u
prirucenju)
VI korak levom, korak desnom, prikljuciti levu; desnom kroz uzrucéenje bocni luk unazad
1-2 do zaruéenja dole (pocinje kod koraka
3-4 levom), levom kroz prirucenje bocni luk 0,20
nagore i unazad do zarucenja dole
(pocinje kod koraka desnom (bocni
lukovi se izvode sukcesivno - leva ruka
kasni)
IX -korak u stav na desnoj, stav zanozno levom, -odrucenjem uzruditi, i sp. talasom
1-4 -pretklonom (do horizontale) i visokom zanoZnjem predrucenjem priruciti

leve vaga,

-usklon do stava u usponu na desnoj, prikljuciti levu

-prirucenje, dlanovi prema telu;




iza desne -predrucenjem uzruciti 0,30
X okret u usponu za 45° ulevo (licem prema desnoj
liniji)
1-2 -korak i odskok levom ulevo, u fazi leta prikljuciti -talasom kroz predrucenje i prirucenje
desnu, doskok na desnu (galop strance); odruciti,
-korak i odskok levom ulevo, u fazi leta prikljuciti 0.20
desnu, doskok na desnu (galop strance) i sp; -predruciti pogréeno ukrsteno, leva ’
iznad desne
34 korakom levomokret za 180° (licem prema levoj odruciti,
stranici) do stava na levoj, desnu pogréenu privudi
levoj i sp. stav odnozno;
Xl prenosom teZine na desnu premet strance uporom
1-2 udesno; uzruciti i sp. (ruke ne spustati) premet
3-4 strance uporom udesno sa okretom za 45°(licem 0,60
prema donjoj liniji) ulevo do pocucnja na levoj, stav
zanozno desnom (ukrsteno iza leve); i sp. odruciti dole
Xl savijanjem leve, preko kleka na desnoj iza leve
1-4 (potkolenica unutra) i seda povaljka na ledima
unazad do stava na lopaticama osloncem o tlo 0,20
nadlakticama, obuhvatiti struk dlanovima (palac
napred, prsti prema kicmenom stubu), izdrZaj,
Xl -povaljkom unapred preko seda klek na levoj,
1-2 potkolenica unutra, zgréeno prednoziti desnom i sp.
3-4 prenosom teZine na desnu i odrucenjem dole, predruc¢enjem 0,10
- usprav do malog pocucnja na desnoj, stav odnozno uluéeno
levom (podizanje bez oslonca rukama o tlo), -odruciti talasom, odru¢enjem gore -
dlanovi gore, odruciti
XIV -pruzanjem desne i malim poskokom pocucanj na -ruke o bokove osloncem nadlanicom;
1-2 levoj, stav odnoZno desnom, okret trupom i desnim pogled preko desnog ramena,
kukom za 90° ulevo, 0,10
3.4 -pruzanjem leve i okretom za 90%preneti teZinu na -kroz predrucnje gore desnom talasom
obe noge: desna pogrcena, oslonac prstima o tlo, leva | uzruciti van, dlan dole, levom talasom
pruzena (ispad). predruciti, dlan dole
XV
1-2 okretom za 90°udesno privuéi desnu pored leve, odrucenjem i prirucenjem zaruciti
____________ pocucanjisp. _  ______.___.___.______|desnom, priruenjem zarutitilevom | 0,40
3-4 sunoznim odskokom skok sa zgréenim prednoZenjem, | za vreme skoka priru¢enjem predruciti
doskok sunozno, stav spetni, van, kod stava spetno odruciti gore
XVI kretanjem prema DL uglu (dijagonala)
1-4 sa dva koraka okrenuti se za 360°:
- desnom korak napred, -odrucenjem odruciti dole,
- korakom levom okret u usponuza 90°na obe noge
udesno i sp. 0,20

- nastaviti okret oko leve noge udesno za 270° desnau
odnoZenju nisko (raznoimeni okret) i sp. iskorak

desnom napred, prikljuciti levu;

- priruciti




XVII - korak i odskok levom, u fazi leta prikljuciti desnu, - kod galopa odruditi
1-2 doskok na desnu (galop, Sase) i sp.
3-4 - korakom i odskokom leve skok sa bocnim kod pripreme za odskok priruiti, u fazi 0,40
raznozenjem i izvlaCenjem desne (daleko-visoki skok | leta odruciti, kod doskoka priruciti i sp.
gréenjem i pruzanjem desne noge), doskok na
desnu;
XVIII -korak levom, korak desnom, pretklonom, zamahom predruc¢enjem uzruciti
1-2 leve i odrivom desne stav na Sakama -naznaciti 0,60
3-4 -boénim raznozenjem preko pocucnja na desnoj u klek
na levoj i stav prednozno zgréeno desnom; odruciti 0,10
XIX -preneti teZinu na desno stopalo, leva u zanozenju - -predrucditi zgréeno, ukrsreno — desna
1-2 osloncem o potkolenicu (ispad osloncem o ispred leve; pogled na podlaktice
potkolenicu),
3.4 -oslonac preneti na poluprste desne (podiéi petu); -pokretima unazad u zglobovim laktova 0,10
odruciti gore desnom, odruciti dole
levom; mali zaklon i zasuk tupa ulevo;
pogled nadole
UKUPNO 5,00

NAPOMENE ZA OPISE SASTAVA NA GREDI I TLU

1. nasnimku gimnastic¢arka, ¢esto, zauzima polozaj ,,odru¢enja gore” Sto se pripisuje njenom
stilu vezbanja.
- u tekstu, na osnovu konsultacija sa autorima sastava, to bi trebalo da bude odrucenje, i
tako se opisuje,
- kada u opisu pokreta stoji: odruciti gore — tada ga treba tako i izvesti;

2. pocucanj na jednoj nozi, druga je u stavuprednozno, odnozno ili zanozno — opis polozZaja
kada je teZina tela na stajnoj nozi;
ispad - isti polozaj, tezina tela je rasporedena na obe noge.




STARIJE PIONIRKE
VII-VIII RAZRED OSNOVNE SKOLE



PRESKOK PREKO SVEDSKOG SANDUKA
ucenice VIl i VIIl razred osnovne skole

Odskocna daska, Svedski sanduk u visini 40 cm i doskociste,strunjace 20 cm.

Zaletom i sunoZznim odskokom preskociti Svedski sanduk zgréeno, sa izrazitom vertikalnim komponentom i
gréenjem iznad sanduka. U uzlaznoj fazi leta predruciti gore, u silaznoj fazi i kod doskoka predruéenjem van

odruCiti, USPrav — PriruCenjemM ZArUCITi......eueeeieeciieiee et e e e e e s e e e e s sareeee e s ssabreeeessssnreaeeeans 5,00
SASTAV NA NIZOJ PRITCI DVOVISINSKOG RAZBOJA
ucenice VIl i VIl razred osnovne Skole
Odskocna daska ispred n/p
opis bodovi

Pocetni poloZaj: ¢eono prema n/p, udaljenost nekoliko koraka od daske

1. zaletom i sunoznim odskokom naskok u upor prednji i sp. 0,50

2. meduzamahom i zamahom u zanjih do horizontalekovrtljaj nazad u uporu prednjem (do | 1,00
upora prednjeg) i sp.

3. premah odnozno do seda jasSuéeg 0,50

4, prehvat u pothvat i sp. kovrtljaj napred u uporu jasué¢em i sp. 1,50

5. sed jasSudi, prehvatom u nathvat i premahom odnoZno zanoZnom upor straznjii sp. 0,50

6. meduzamahom unazad, visokim prednoZenjem opruzenjem i odbijanjem od pritke, 1,00

opruzanjem saskok unapred sa fazom leta (prednoska), doskok ledima prema pritci

UKUPNO

5,00




SASTAV NA GREDI - ucenice VIl i VIl razreda osnovne skole

opis bodovi

Pocetni poloZaj: ¢eono, licem prema sredini grede - blizu, uzruéiti van:okretom ulevo za 90° -
desnim bokom prema gredi:

naskok sa odskocne daske (malo koso u onosu na gredu)

koracima l.d.l, poslednji korak desnom : uporom desne ruke zamahom u odnozenje leve,
istovremenim odrivom desne i hvatom u upor boc¢no levom, naskok u upor raznozno sa okretom za 0.80
90° udesno do upora sedeceg raznozno bo¢no, predruéenjem gore van odruiti gore, grudi napred ’
i sp. odruéenjem i predruc¢enjem gore upor sedeci raznozno boéno

prva duZina

prednos u sedu raznozno, zamahom unazad upor kleceéi na desnoj, visoko zanoziti levu (mala 0,40
vaga); glavom zaklon
prednotziti levom, klek na desnoj i preko zgré¢enog - u kleku predruéenjem odruciti gore
prednozenja leve usprav u stav na levoj, stav zanozno | - kod usprava priruciti unutra, spojiti
desnom dlanove okrenute prema licu i zgréenim 0,30
predruc¢enjem, uzrucenjemodruciti; grudi
napred
gimnastickikoraci: desna i korakom i odskokom leve za vreme koraka desnom odruciti, kod
skok sa promenom nogu u zgréenom prednozenju, koraka i odskoka levom zarucenjem i 0,80
doskok na desnu (maciji skok) i sp. priru¢enjem bocnim lukovima nagore
uzruditi i sp.
-korak levom, korak u stav na desnojvisoko prednoziti | -odrucenjem zaruciti 0,30
levu i sp.
-pocucénjem na desnoj, malim pretklonom zanoziti -prirucenjem predruciti gore desnom,
nisko levu (rame, kuk i stopalo su u kosoj liniji oko odruciti levom 0,20
45° y odnosu na horizontalu)
-usklon u uspon, leva u zanoZenju, naznaciti -uzruditi
-korak levom, prikljuciti desnu ispred leve i sp. - odrucenjem priruciti
-sunoznim odskokom skok pruzenim telomi - priprema za skok - zamah u zarucenje,
pomeranjem unapred i promenom nogu, doskok kod skoka - priru¢enjem i predrucenjem 0,60
sunozno u pocucanj - desna ispred leve u usponu i uzruciti, kod doskoka - predrucenjem
sp. predruciti dole uluceno
-okret po¢uénju za 180° ulevo (leva ispred desne) - predrucenje dole uluéeno 0,30
druga duZina
prenos tezine unazad u stav na desnoj, stav talasom odruciti; grudi napred
| prednoznolevom
-zibom pocucnjem korak desnom, gimnasticki korak - kroz zgréeno prirucenje predrucenjem
levom horizontalni lukovi (do odrucenija) 0.50
. . . . oy ’
-korak desnom u pocucanj (priprema za okret) i okret | - kod pripreme za okret predruditi ulu¢eno
u usponu na desnoj udesno za 90°, zgréeno desnom, odruciti (nazad) levom, kod
prednotziti levu (istoimeni) okreta uzruditi
- korak levom ulevo u pocucanj na levoj, stav odnoZzno | - odruciti talasom i sp. uzruciti levom
desnom odruciti desnom dlan gore; otklon
udesno, pogled na dlan desne
-prikljuciti desnu pored leve (pocucéanj na obe) -predruciti zgréeno, ukrsteno, leva ispred

desne, pogled dole

-uspravom i korakom unazad preneti teZinu na desnu, | -odruciti,




stav prednozni levom
-korak levom, gimnasticki koraci desna, leva i korakom | -kod koraka uzruditi
desne i zamahom leve premet strance uporom sa 0,80
okretom za 180° ulevo, odbijanjem rukama i
spajanjem nogu u fazi leta doskok sunozno, licem
prema gredi, bo¢no (rondat) -kod doskoka uzruditi
UKUPNO 5,00
SASTAV NA TLU - ucenice od VIl i VIl razreda osnovne Skole
gornja linija
GL GD GL = gornji levi ugao
IXm:3-4 Xxi N GD = gornji desni ugao
DL = donji levi ugao
DD = donji desni ugao
leva linija desna linija
ili linija DD -GD
—_— 9'
IVVII-4XXI
DL donja linija DD
Opis Bodovi
Takt
pokreti i kretanja nogama pokreti i kretanja: ruke, trup, pogled
pocetni poloZaj: u GL uglu licem prema DD uglu stav
| _spetni, priruciti ]
1 predtakt
2 | polucanj na desnoj, stav odnozno levom | odrugiti gore desnom, predruciti levom
3 opruzanjem nogu i niskim poskokom (neposredno iznad | ruke o bokove, zasukom ulevo za 45°, 0,20
tla), pocucanj na levoj, stav odnozno desnom okret u zglobu kuka desne (u stav
oo 7anOZNO); pOgled preko desnog ramena
odsukom uspon na da levoj, zgréeno prednoziti desnu predruc¢enjem uzruciti desnom,
4 (stopalo u visini kolena leve, malo nazad) predruditi levom
Il okretm za 90° udesno (licem prema donjoj liniji ili
1-2 desnim bokom prema levoj levoj), korak i odskok odruciti desnom, kroz predrucenje
desnom, u fazi leta prikljuciti levu, dokok na levu (galop, | dole? odruciti levom 0,40
I
korak i odskok desnom, skok sa promenom nogu u priru¢enjem ¢eoni krugovi nadole (do
3.4 zgréenom prednoZenju, doskok na levu (maciji skok) odrucenja), desna ispred leve
1l tréedi korak desnom, korakom i odskokom leve daleko- kod koraka i skoka priru¢enjem odruciti
1-3 __visoki skok, doskok nadesnuisp. | gore, kod doskoka odruciti zaruciti van
levom korak napred malim zibom pocu¢njem do stava na | predrucenjem van uzruciti van, dlanovi 0,50
4 levoj, stav zanoZno desnom van
IV -okretom za 90° na levoj, zibom poéuénjem i korakom -gr¢enjem desne Ceoni luk unutra i dole
1-3 desne udesno preneti teZinu u pocucanj na desnoj (licem | do odrucenja gore, leva o bok,
prema GL uglu), levom dotik odnozno i sp.
____________ - privlacenjem po tlu korak ukrsteno levom ispred desne, |




korakom desnom udesno promena pravca za 90° (licem
prema desnoj liniji) i okret za u pocucanj, levom dotik
odnozno - privudi levu po tlu do

-uzru€enjem i gréenjem desne Ceoni
krug unutra i dole — do uzrucenja, dlan
van; levom predruciti; otklon ulevo;
pogled preko desnog ramena

4 stava na desnoj, leva zgréena - potkolenicom visoko -desnom odrucenjem zaruciti (prema 0,20
zanoziti — kolena su jedno pored drugog stopalu leve, levom uzruciti van, dlan
van, pogled preko desnog ramena
\"
1-2 levom korak u uspon, prednoziti visoko desnu odruciti
“iskorak desnom do pouénja, levom stav zanozno (ispad) | odruéenje 0,20
3-4 isp.
VI -usponom na desnoj i zamahom leve u zgréeno uzruciti
1-3 prednozenje okret za 360° — natkolenica horizontalno,
stopalo osloniti o koleno desne, (istoimeni okret) i sp. 0,40
iskorak levom zibom pocucénjem, stav zanoZzno desnom
4 (oslonac na prste) i sp. odruciti
Vi -preneti tezinu na levu, stav odnozno desnom i sp. - desnom predruciti dole, levom
1-2 pocuénjem na levoj uz mali otklon udesno, odruciti gore (kod otklona udesno),
- zibom poc€ucnjem i otklonom ulevo prenos teZzine na - desnom talas odruc¢enjem do
desnu, uzrucenja, levom talasom odruéenjem
priruciti (kod pocucnja na obe),
-opruzanjem desne prikljuciti levu - desnom talasom kroz odrucenje
(zavrsni polozaj: stav spetni, priruciti) priruciti (kod usprava)
3 stav na levoj, zgréeno prednotziti desnu, oslonac na dlanovi o bokove, prsti napred, zasuk 0,30
__poluprste u visini prstiju stajnenoge | udesno, pogled ulevo
usponom i okretom za 45° ulevo stav na punom stopalu | odsuk, mali zasuk ulevo
4 desne, zgréeno prednotziti levu, oslonac na poluprste u
visini prstiju stajne noge (licem prema GD uglu)
VIII -levom kraci korak napred, desnom korak zibom -odsuk, predrucenjem horizontalnim
1-2 pocucnjem, koraci u usponu l.d.l. (valcer) i sp. lukovima — leva iznad desne -
3-4 odrucenjem odruciti gore 0,20
IX - levom kraci korak napred, desnom korak zibom - talasom u odrucenju uzruciti
1-2 pocucnjem, koraci u usponu l.d.l. (valcer) i sp.
3-4 korak desnom, prikljuciti levu i sp.
X -malim pocucénjem i opruzanjem nogu kolut napred do -obuhvatiti potkolenice, 0.20
1-2 pocucnja i sp. priruciti,
-sunoznim odskokom skok sa zgréenim prednoZzenjem, -predrucenjem priruenjem zaruciti 0,40
3-4 doskok sunozno, stav spetni
Xl okretom za 45° ulevo (licem prema desnoj liniji) i korak levom: ruke o bokove, prsti
1-4 koracima unazad kroz uspon do stava na punom stopalu | napred, zasuk udesno, pogled udesno
stajne i zgréenog prednoZenja slobodne, osloncem korak d: odruciti levom, zasuk ulevo;
prstima o tlo — tri koraka: I.d.| u sporijem i pogled ulevo
korak d: priruciti, odsuk, pogled pravo
0,20
Xl
1-4 jos tri: d.l.d. u brzem ritmu koraci d.l.d.: odruéenjem uzruciti
Xl prikljuciti i preneti teZinu na levu i sp. odrucenjem zaruciti,

desnom zgréenim prednoZenjem unutra horizontalni luk

odruditi, zasuk ulevo i odsuk




kolenom do odnozZenja ( potkolenica ispod natkolenice,
u poloZaju zgréenog prednoZenja vertikalno i okrece se

do zgréenog odnoZenja, potkolenica horizontalno ispred 0,20
_____________ leve) i sp. opruzanjem do visokog odnozenja |
3-4 okretom za 90° ulevo (licem prema donjoj liniji) iskorak uzruditi,
u stav na desnoj, stav zanoZno levom talasom predrucenjem priruditi
(zaruciti)
X1V pretklonom horizontalno i visokom zanoZenjem leve desnom prirucenjem uzruditi, levom
1-4 vaga, odrucenjem uzruciti 0,30
usklon do uspona, leva iza desne
XV prednoZenjem desne premet strance uporom sa uzruditi
1-4 okretom za 180° ulevo do stava u usponu na levoj, 0,50
prikljuciti desnu iza leve (licem prema gornjoj liniji)
XVI -gréenjem desne, kolut nazad do kleka na desnoj, stav 0,20
1-4 odnozno levom i sp. priklju¢enjem leve pored desne
(klek)i sp. klek — priruciti i sp.
XVII -sedom preko desnog boka, okretom za 45° le¢i na desnu | -¢eonim krugovima obema udesno i
1-4 stranu tela (licem prema gornjoj stranici) i sp. nagore uporom oba dlana o tlo (leva
pored desnog boka, desna odrucenjem
dole, u liniji sa levom), klizanjem desne
po tlu prema desnoj stranici, osloncem
leve zgréeno u visini struka
XVIIX | okretom ulevo za 90° leéi na leda, istovremeno visoko -odruciti desnom, predrucenjem i
1-4 prednoZziti levom prema grudima i kruZzenjem preko uzrucenjem leve odruciti, osloniti 0,20
odnoZenja spustiti na tlo, desnom sa zakasnjenjem dlanove o tlo - u momentu simetri¢nog
prednoZiti visoko prema grudima, (tanjir), zavrsni raznozenja obe ruke su na tlu,
polozaj: leva pruzena na tlu, desna u zgréenom - u zavrsnom poloZzaju podici grudi,
prednoZenju, oslonac na tlu osloniti se glavom (izmedu temena i
potiljka) o tlo
XIX istovremeno pruZziti desnu nogu, zgrciti levu (promena predrucenjem zgrciti ruke u visini
1-2 _polozaja) ... grudidlanovima obuhvatitiramena
istovremeno pruziti levu, zgréiti desnu (promena zgréenim predrucenjem odruciti; podici
3-4 poloZzaja) grudi
XX istovremeno pruziti desnu, zgrditi levu (promena priru¢enjem i predrucenjem uzruditi 0,20
1-4 poloZaja) i sp. preko levog kolena okret za 90° ulevo do desnom
upora klececéeg na levoj, stav odnozno desnom (telo pod
uglom 45° od u odnosu na tlo)
XXI okretom za 90° (licem prema desnoj stranici) pruklju¢iti desnom boc¢nim lukom unazad do
1-2 desnu pored leve do seda na petama oslonca o tlo dlanovima obe u
uzrucenju; duboki pretklon (u sedu na
_______________________________________________________________________ petama) .| 020
klek na levoj, zgréenim prednozenjem desne usprav do predrucenjem, uzruéenjem i
3.4 stava na desnoj, stav zanoZno levom odrucenjem zaruciti; mali pretklon

glavom, pogled dole, usklon, pogled
pravo

UKUPNO

5,00




NAPOMENE ZA OPISE SASTAVA NA GREDI I TLU

1. nasnimku gimnasticarka, ¢esto, zauzima polozaj ,,odru¢enja gore” sto se pripisuje njenom stilu vezbanja.
- u tekstu, na osnovu konsultacija sa autorima sastava, to bi trebalo da bude odrucenje, i tako se
opisuje,
- kada u opisu pokreta stoji: odruciti gore — tada ga treba tako i izvesti;

2. pocucanj na jednoj nozi, druga je u stavuprednozno, odnozno ili zanoZno — opis poloZaja kada je teZina
tela na stajnoj nozi;
ispad- isti poloZaj, teZina tela je rasporedena na obe noge.






OMLADINKE
| — 1V RAZRED SREDNJE SKOLE



PRESKOK PREKO SVEDSKOG SANDUKA
ucenice od | do IV razreda srednje skole

Odskoc¢na daska, Svedski sanduk u visini 40 cm i doskociste, strunjace 20 cm.
Zaletom i sunoZznim odskokom preskociti Svedski sanduk sa prednoZnim raznoZenjem (stopala su iznad
kukova), sa izrazitom vertikalnim komponentom i pretklonom iznad sanduka (u uzlaznoj fazi leta predruciti

gore, u silaznoj fazi i kod doskoka predrucenjem van odruditi, usprav — priru¢enjem zaruciti).................. 5,00
SASTAV NA NIZOJ PRITCI DVOVISINSKOG RAZBOJA
ucenice od | do IV razreda srednje skole
opis bodovi
Odskoc¢na daska ispred n/p
Pocetni poloZaj: ceono prema n/p, udaljenost nekoliko koraka od daske
1. zaletom i sunoZnim odskokom naskok kovrtljajem nazad u uporu prednjem (do upora 1.50
prednjeg) i sp.
2. premah odnoZno do seda jasudeg, 0,50
3. prehvat u pothvat i sp. kovrtljaj napred u uporu jasu¢em, 1,50
4, sed jasuci i premahom odnoZzno zanoznom upor straznji i sp. 0,50
5. meduzamahom unazad, visokim prednozenjem opruzanjem i odbijanjem od pritke 1,00

saskok unapred sa oretom za 90° sa fazom leta (prednogka sa okretom za 90°%sa fazom
leta), doskok bokom prema pritci

UKUPNO

5,00




SASTAV NA VISOKOJ GREDI - ucenice od | do IV razreda srednje skole

doskok ledima prema gredi

opis bodovi
Pocetni poloZaj: ceono prema desnom kraju grede, na
odsko¢noj dasci, hvat suruéno u Sirini ramena
naskok
-sunoznim odskokom naskok u upor €uceci na levoj, 0,40
oslonac odnozno desnom,
-okret u ¢uénju na na levoj za 90° ulevo, desnom predruciti levom, dlan dole, predruc¢enjem 0,40
pored grede ¢ucanj, desna ispred leve, uzruciti desnom, dlan van
prva duZina
-usprav u uspon, -priruciti levom, predrucenjem priruditi
desnom
-koraci u usponu l.d. |. spust na puna stopala obe i -istovremeno bocni krug unazad levom i
sp. zgréeno prednoZiti desnu, natkolenica bocni krug unapred desnom (mlin) — /kod 0.40
horizontalno, stopalo oslonjeno o koleno leve i sp. iskoraka desnom obe su u uzruéenju, kod ’
koraka levom obe su u prirucenju/, kod
stava sa zgréenim prednoZenjem levom
odrucenjem uzruciti, desnom odruciti
korak desnom, korakom i odskokom leve daleko- odrucditi, kod pripreme za odskok priruciti,
visoki skok sa izvla€enjem, doskok na desnu, kod skoka levom predrucitidesnom odruditi 0,80
prikljuciti levu iza desne,
-korak i okret na desnoj udesno za 180° sa zgréenim -predruciti ulu¢eno desnom, uzruditi obema
prednoZenjem leve i sp (istoimeni) - odruciti, pribliZiti lopatice, grudi napred 0,60
-korak levom, stav zanoZni desnom,
dva tréeca koraka sa zabacivanjem potkolenica, d.l, tréeci koraci — odruditi, u stavu predruciti
drugi do pocucnja na levoj, stav prednoZno desno, levom, dlan dole, uzruciti desnom, dlan van 0,20
korak desnom ispred leve - blizu, i sp. sunoZmi, priprema za skok — zaruciti, odskok i faza
odskokom skok pruzenim telom sa pomeranjem, leta — prirucenjem i predrucenjem uzruditi,
doskok leva ispred desne, blizu, usprav, usprav — malim talasom odrucditi 0,60
koraci d.l, korak u stav na desnoj, stav zanozno levom | koraci — uzruditi, vaga — odrucenjem
i sp. pretklonom i visokim zanoZenjem leve vaga, zaruciti van, trup horizontalno, glava u
usklon do stava na desnoj, stav zanozno levom zaklonu, kod usklona priru€enjemi 0,50
predruc¢enjem uzruciti
korak levom, korakom desne okret za 90° ulevo, predruciti zgréeno, ukrsteno ispred grudi,
prikljuciti desnu i sp. po€ucanj, desna ispred leve; pretklon glavom, pogled 0,30
dole
-usprav -uzruditi i sp. talasom u odrucenju zaruciti,
-pocucnjem i sunoznim odskokom saskok sa - prirucenjem i predruc¢enjem predruciti van,
prednoZnim raznoZenjem i pretklonom, opruzanje, kod doskoka odruciti gore 0,80

UKUPNO

5,00




SASTAV NA TLU - ucenice od | do IV razreda srednje Skole

leva linija XXKdesna lini
ili linija DD -GD . ﬂ

gornija linija
GL GD
I XI:3-4 X X

GL = gornji levi ugao
GD = gornji desni ugao
DL = donji levi ugao
DD = donji desni ugao

XXVII > >
IVVII-4XXI
DL donja linija DD
Opis Bodovi
Takt pokreti i kretanja nogama pokreti i kretanja: ruke, trup, pogled
I pocetni polozaj: u GL uglu licem prema DD uglu stav
1 spetni priruditi
o predtaRt e
2 pocucanj na desnoj, stav odnozno levom desnom odruciti gore, levom predruditi
3 opruzanjem nogu i niskim poskokom (neposredno iznad| ruke o bokove, zasukom ulevo za 45°,
tla), pocucanj na levoj, stav odnozno desnom okret u zglobu kuka desne (u stav 0,10
___________________________________________________________________ zanozno); pogled preko desnog ramena |
odsukom, uspon na da levoj, zgréeno prednoZiti desnu | predrucenjem uzruditi desnom, predruditi
4 (stopalo u visini kolena leve, malo nazad) levom
Il okretm za 90° udesno (licem prema donjoj liniji ili
1-2 desnim bokom prema levoj levoj), korak i odskok odruditi
desnom, u fazi leta prikljuciti levu, dokok na levu
galop, Sase)isp. ] 0,30
korak i odskok desnom, skok sa promenom nogu u priru¢enjem ceoni krugovi nadole (do
3.4 zgréenom prednozenju, doskok na levu (maciji skok) odrucenja), desna ispred leve
1" tréeci korak desnom, korakom i odskokom leve daleko- | kod koraka i skoka priru¢enjem odruciti
1-3 _visoki skok, doskok nadesnuisp. | gore, kod doskoka odruditi |
levom korak napred malim zibom pocuc¢njem do stava | predru¢enjem van uzruditi van, dlanovi 0,40
4 na levoj, stav zanozno desnom van
IV -okretom za 90° na levoj, zibom po&uénjem i korakom | -gréenjem desne &eoni luk unutra i dole
1-3 desne udesno preneti teZinu u pocucanj na desnoj do odrucenja gore, leva o bok,
(licem prema GL uglu), levom dotik odnozno i sp.
- privlacenjem po tlu korak ukrsteno levom ispred
desne, korakom desnom udesno promena pravca za -uzrucenjem i gréenjem desne c¢eoni krug
90° (licem prema desnoj liniji) i okret za u po¢uéanj, | unutraidole — do uzruéenja, dlan van;
levom dotik odnozno - privuéi levu po tlu do levom predruciti; otklon ulevo; pogled
________________________________________________________________________________ prekodesnogramena
4 stava na desnoj, leva zgréena - potkolenicom visoko -desnom odruéenjem zaruditi (prema
zanoziti — kolena su jedno pored drugog stopalu leve, levom uzruciti van, dlan
van, pogled preko desnog ramena




luk kolenom do odnozZenja, potkolenica ispod
natkolenice, u poloZaju zgréenog prednoZenja
vertikalno i okrec¢e do zgréenog odnoZenja,
potkolenica horizontalno ispred leve i sp. opruzanjem

\"
1-2 levom korak u uspon, prednofiti visoko desnu odruciti
3-4 iskorak desnom do pocucnja, levom stav zanozno odrucenje
(ispad) i sp.
\Y| -usponom na desnoj i zamahom leve u zgréeno uzruditi
1-3 prednoZenje okret za 360° — natkolenica horizontalno,
stopalo osloniti o koleno desne, (istoimeni okret) i sp.
iskorak levom zibom pocucnjem, stav zanoZzno desnom 0,30
4 (oslonac na prste) i sp. odrucenjem i sp.talasom priruciti
Vi -preneti tezinu na levu, stav odnozno desnom i sp. - desnom predruciti dole, levom odruciti
1-2 pocucnjem na levoj uz mali otklon udesno, gore (kod otklona udesno),
- zibom pocucénjem i otklonom ulevo prenos teZine na | - desnom talas odruc¢enjem do uzrucenja,
desnu, levom talasom odrucenjem priruditi (kod
pocucnja na obe),
-opruzanjem desne prikljuciti levu - desnom talasom kroz odrucenje priruciti
(zavrsni polozaj: stav spetni, priruciti) (kod usprava) 0.20
___________________________________________________________________________________________________________________________________ ’
3 stav na levoj, zgréeno prednoZiti desnu, oslonac na dlanovi o bokove, prsti napred, zasuk
_Poluprste u visini prstiju stajnenoge | udesno, pogledulevo |
usponom i okretom za 90° ulevo stav na punom odsuk, mali zasuk ulevo
4 stopalu desne, zgréeno prednoZiti levu, oslonac na
poluprste u visini prstiju stajne noge (licem prema GD
uglu)
Vil -levom kraci korak napred, desnom korak zibom -odsuk, predruc¢enjem horizontalnim
1-2 pocucnjem, koraci u usponu l.d.l. (valcer) i sp. lukovima — leva iznad desne -
3-4 odrucenjem odruciti gore
IX - levom kradi korak napred, desnom korak zibom - talasom u odrucenju uzruciti 0,10
1-2 pocucnjem, koraci u usponu l.d.l. (valcer) i sp.
3-4 korak desnom, prikljuciti levu i sp.
X -malim pocucénjem i opruzanjem nogu kolut napred do | -obuhvatiti potkolenice,
1-2 pocucnja i sp. priruditi,
-sunoznim odskokom skok sa okretom za 360° udesno | -predru¢enjem priru¢enjem zarugiti 0,40
3-4 prednoZenjem, doskok sunozno, stav spetni
Xl okretom za 45° ulevo (licem prema desnoj liniji) i korak levom: ruke o bokove, prsti napred,
1-4 koracima unazad kroz uspon do stava na punom zasuk udesno, pogled udesno
stopalu stajne i zgréenog prednozZenja slobodne, korak d: odruciti levom, zasuk ulevo; 0,10
osloncem prstima o tlo — tri koraka: I.d.l u sporijem i pogled ulevo
korak d: priruciti, odsuk, pogled pravo
Xl
1-4 jos tri: d.l.d. u brZzem ritmu koraci d.l.d.: odru¢enjem uzruciti
Xl prikljuciti i preneti tezinu na levu i sp. odrucenjem zaruciti,
1-2 desnom zgréenim prednozZenjem unutra horizontalni odruditi, zasuk ulevo i odsuk




do visokog odnozZenja

- poskokom u mestu promena nogu u pocucanj na

predrucenja)

- bocni krugovi ulevo do odrucéenja dole

3-4 okretom za 90° ulevo (licem prema donjoj liniji) uzruciti, 0,40
iskorak u stav na desnoj, stav zanozno levom talasom predrucenjem priruciti
X1V pretklonom horizontalno i visokom zanoZenjem leve desnom priru¢enjem uzruciti, levom
1-4 vaga,
usklon do uspona, leva iza desne odrucéenjem uzruciti
XV prednoZenjem desne premet strance uporom sa uzruditi
1-4 okretom za 180° ulevo do stava u usponu na levoj, 0,40
prikljuciti desnu iza leve (licem prema gornjoj liniji)
XVI -gr¢enjem desne, kolut nazad do kleka na desnoj,
1-4 stav odnozno levom i sp. priklju¢enjem leve pored
desne (klek)i sp. klek — priruciti i sp.
XVII -sedom preko desnog boka, okretom za 45° leéi na -Ceonim krugovima obema udesno i
1-4 desnu stranu tela (licem prema gornjoj stranici) i sp. nagore uporom oba dlana o tlo (leva
pored desnog boka, desna odrucenjem
dole, u liniji sa levom), klizanjem desne po
tlu prema desnoj stranici, osloncem leve
zgréeno u visini struka
XVIII okretom ulevo za 90° leéi na leda, istovremeno visoko | -odruciti desnom, predrucenjem i
1-4 prednoziti levom prema grudima i kruzenjem preko uzrucenjem odruciti levom, osloniti
odnozenja spustiti na tlo, desnom sa zakasnjenjem dlanove o tlo - u momentu simetri¢nog
prednoZiti visoko prema grudima, (tanjir), zavrsni raznozenja obe ruke su na tlu,
polozaj: leva pruzena na tlu, desna u zgréenom - u zavrsnom polozaju podici grudi,
prednoZenju, oslonac na tlu osloniti se glavom (izmedu temena i
potiljka) o tlo 030
XIX istovremeno pruZziti desnu nogu, zgrditi levu (promena predruc¢enjem zgrciti ruke u visini gkudi, !
1-2 _polozaja) dlanovima obuhvatitiramena |
3-4 istovremeno pruZziti levu, zgréiti desnu (promena zgréenim predrucenjem odruditi; podici
poloZaja) grudi
XX istovremeno pruZiti desnu, zgrciti levu (promena priru¢enjem i predruc¢enjem uzruciti
1-4 polozaja) i sp. preko levog kolena okret za 90° ulevo desnom
do upora klec¢eceg na levoj, stav odnozno desnom
(telo pod uglom 45° od u odnosu na tlo)
XXI okretom za 90° (licem prema desnoj stranici) desnom boc¢nim lukom unazad do oslonca
1-2 prukljuciti desnu pored leve do seda na petama o tlo dlanovima obe u uzrucenju; duboki
___________________________________________________________________ pretklon (usedu napetama) |
klek na levoj, zgréenim prednoZenjem desne usprav do | predru¢enjem, uzrucenjem i odrucenjem
3.4 stava na desnoj, stav zanoZno levom zaruciti; mali pretklon glavom, pogled
dole, usklon, pogled pravo
XXII -poskokom pocucanj desnoj, levom stav odnozno, -leva o bok, desnom odrucenjem dole i
1-2 predru¢enjem horizontalna osmica (ispred
tela)
-poskokom i okretom za 45° po¢uéanj na levoj, stav -desna o bok, desnom odrucenjem dole i
3.4 odnozno desnom (licem prema DD uglu), predru¢enjem horizontalna osmica (ispred 0.20
tela) ’
XXII -poskok u pocucanj na levoj, stav prednozno desnom i -predrucenjem uluceno bocni krugovi,
1-2 sp. udesno dole i unazad; zasuk udesno (do




3-4 desnoj, u stav prednozno levom i sp. levom, desnom predrucenjem predruditi
dolei sp.
XXIV -korak levom, korak i odskok desnom, u fazi leta -desnom horizontalni krug do odrucenja i
1-2 prikljuciti levu, doskok na levu (galop, sase), sp.
-korak i odskok desnom skok sa promenom nogu u -priru¢enjem i predrucenjem uzruditi 0,30
prednoZenju (makaziceiznad horizontale), doskok na
3.4 levu,
XXV desnom korak napred, levom korak ulevo i sp. zibom predruc¢enjem priruciti i talasom levom
1-2 pocuénjem (sa desne na levu) i okretom za 45° uzruciti van, desnom odruciti dole (koso u
udesno preneti teZinu u stav na levoj, stav odnozno liniji); pogled desno dole
desnom (licem prema donjoj stranici)
3-4 preneti tezinu u pocucanj na desnoj, stav odnozno levom talasom odruciti dole, desnom
levom i sp talasom odrucenjem uzruditi van (koso u
liniji); pogled levo dole
XXVI opruZanjem nogu i prenosom teZine stav na levoj, predrucenjem ukrsteno, leva iznad desne, 0,20
1-2 desnom stav odnozno predruciti zgréeno u visini grudi,
dlanovima obuhvatiti ramena, prsti prema
lopaticama
34 usponom na levoj okret 45° udesno, desnom zgréeno odrucenjem van uzruciti
prednoziti, natkolenica horizontalno, prste osloniti u
visini kolena leve (licem prema GD uglu)
XXVII korakom desne i zamahom leve stav u uporu (na
1-4 Sakama) — naznaciti vertikalu, prednozenjem desne predrucenjem i priru¢enjem zaruciti, 0,40
stav na desnoj, prikljuciti levu i sp. usprav
XXVIII pocucanj, sunozni odskoki doskokom na levu malim predrucenjem uzruciti
1-4 prednoZenjem desne, iskorakom desne i zamahom
leve premet strance uporom sa okretom za 180°
udesno, doskok sunozno (rondat) i sp. sunoznim 0.50
odskokom skok pruzeno, doskok sunoZzno u pocucanij kod skoka predrucenjem uzruciti, ’
kod doskoka uzruéenjem priruciti
XIX uspravom korak desnom udesno sa okretom za 45° predruciti levom, odruditi desnom; zasuk
1-2 ulevo (licem prema desnoj stranici) do stava u udesno; pogled preko levog ramena
__Pocutnju na desnoj, stav odnozno levom | |
opruzanjem obe noge i prenosom teZine u pocucanj predrucenjem dole odruditi levom,
3.4 na levoj, stav odnozno desnom horizontalnim lukom predruciti desnom; 0,20
pogled preko desnog ramena
XXX opruzanjem leve okret u za 180° udesno, desnu levom prirucenjem predruciti, dlan dole,
pogréenu ukrstiti ispred leve (koleno ispred kolena desnom uzruciti, rame malo unazad, dlan
leve, potkolenica pored potkolenice leve sa leve van; pogled pravo
strane), osloniti prednjom stranom poluprstiju o tlo
UKUPNO 5,00

NAPOMENE ZA OPISE SASTAVA NA GREDI | TLU:
1. nasnimku gimnasticarka, Cesto, zauzima polozaj ,,odrucenja gore” sto se pripisuje njenom stilu vezbanja.
- u tekstu, na osnovu konsultacija sa autorima sastava, to bi trebalo da bude odrucenje, i tako se
opisuje,
- kada u opisu pokreta stoji: odruciti gore —tada ga treba tako i izvesti;
2. pocucanj na jednoj nozi, druga je u stavuprednozno, odnozno ili zanozno — opis poloZaja kada je tezina
tela na stajnoj nozi;
ispad - isti polozaj, teZina tela je rasporedena na obe noge.




GIMNASTICKI SAVEZ SRBIJE
SAVEZ ZA SKOLSKI SPORT SRBIJE

ZENSKA SPORTSKA GIMNASTIKA

PRAVILNIK ZA OCENJIVANJE NA SKOLSKIM SPORTSKIM TAKMICENJIMA

2017. godina



PRAVILNIK ZA OCENJIVANJE OBAVEZNIH SASTAVA

Clan 1.
PRAVILA ZA TAKMICARKE (UCENICE)

PRAVA TAKMICARKE

Svaka takmicarka mora biti upoznata sa Pravilnikom o ocenjivanju i ponasati se prema
pravilima.

Takmicarki se garantuje pravo na:

Korektno i fer sudenije,

Javno dobijanje ocene odmah nakon njene izvedbe,

Dobijanje zvani¢nog biltena sa ostvarenim rezultatima.

KoriSéenje sprava:

Dodatna strunjaca ne moze se pomerati tokom izvodenja sastava.

Dozvoljeno je postavljanje odsko¢ne daske nastrunjacu.

Sa dozvolom vrhovne sutkinje, a u sluéaju dileme rukovodstvo takmicéenja, takmicarka
moze ponoviti ceo sastav, ako je bio prekinut iz drugih razloga, a ne krivicom
takmicarke.

Zagrevanje:
Pocetak i kraj zagrevanja signalizira osoba zaduZena od strane tehni¢kog organizatora. Ako se u
tom trenutku takmicarka sprema za preskok, ili je jo§ uvek na spravi, moZe zavrsiti zapocet

sastav.

OBAVEZE TAKMICARKI

Gimnasticka oprema

Takmicarka mora nositi korektnu sportsku, neprovidnu opremu ili dres iz jednog dela sa
helankama do ¢lanka.

MozZe nositi helanke iste boje kao dres, ispod ili preko dresa.

Dekolte napred i na ledima mora biti prigodan.

Dres moze biti sa ili bez rukava.

Dres mora biti identi¢an za celu ekipu.

Nikakav nakit ne moZe se nositi izuzev malih fiksnih mindusa.

Sunderi na kukovima ili na nekom drugom mestu nisu dozvoljeni.

KozZice su dozvoljene na dvovisinskom razboju, bandaz mora biti bezZ boje.

Nosenje gimnastickih patika je dozvoljeno.



PRAVILA ZA TAKMICARKE

* Na pocetku i po zavrSetku sastava takmicarka se mora na adekvatan nacin predstaviti
podizanjem jedne ili obe ruke vrhovnoj sutkinji na spravi.

e Mora pratiti znak vrhovne sutkinje za pocetak sastava.

e Mora poceti sastav u roku od 30 sekundi od datog znaka.

e Mora napustiti spravu odmah nakon zavrsetka sastava.

e Nakon pada mora u odredeno vreme nastaviti sastav.

e Mora izbegavati bilo kakvo nedisciplinovano ponasanje.

* Mora obavestiti vrhovnu sutkinju o napustanju takmicenja.

e Ne mozZe razgovarati sa sutkinjama.

e Mora prisustvovati proglasenju rezultata.

Clan 2.
PRAVILA ZA NASTAVNIKE

PRAVA | OBAVEZE NASTAVNIKA

Svaka ekipa koja nastupa na takmi¢enju mora imati nastavnika pored sprave.

Svaki nastavnik mora znati Pravilnik o ocenjivanju i ponasati se u skladu sa pravilima. Nastavnici
se moraju ponasati fer i sportski za vreme takmiéenja, a posebno na spravama, tokom
promene sprava i proglasenju rezultata. Nastavnik dostavlja redosled nastupa na takmicéeniju.

Nastavniku je dozvoljeno:
e Da asistira takmicarke tokom zagrevanja na svim spravama,
e Na preskoku priprema dasku i stoji kod doskoka u sluc¢aju pada,
e Da skloni dasku kod naskoka na razboj i gredu,

Nastavniku nije dozvoljeno:
e Da daje signale takmic¢arkama,
e Ometa pogled sutkinjama,
e Da razgovara sa sutkinjama,
e Da odugovladi takmicenje.

Broj nastavnika u sali:
e 2 nastavnika od kojih je jedna Zena ili 2 nastavnice (ukoliko se nastupa sa ekipom),
e 1 nastavnik, muskarac ili Zena, (ukoliko nastupaju pojedinke).



Clan 3.
PRAVILA ZA SUTKINJE, SASTAV KOMISIJA | DONOSENJE KONACNE OCENE

PRAVILA ZA SUTKINJE
Sve sutkinje moraju imati poloZen sudijski ispit za vaZzeéi Olimpijski ciklus (najmanje za
nacionalne sudije C programa, Pravila za sudije GSS). Sutkinja moZze biti nastavnik Skole.

Sutkinje imaju obavezu da:
e Prisustvuju sudijskom sastanku sat vremena pre pocetka takmiéenja,
e Budu tacne,
e Nose propisanu uniformu (tamno plavo (crno) odelo — suknju ili pantalone i belu bluzu),
e Da se pripremi za sudenje na odredenoj spravi,
e Ocenjuje svaki sastav pravilno, brzo i objektivno, fer i uvek u korist takmicarke.

Tokom takmicenja sutkinja ne sme:
e Da napusta svoje mesto bez saglasnosti Vrhovne sutkinje,
e Da kontaktira ili diskutuje sa drugim osobama (sutkinjama, nastavnicima).

Svaka sutkinja je u potpunosti samostalno odgovorna za svoju ocenu. U slu¢aju intervencije
Vrhovne sutkinje, sutkinja ima pravo da obrazloZi svoju ocenu, da se slozi ili ne sa predlozenim
izmenama, ali i da postupi po instrukcijama Vrhovne sutkinje.

SASTAV SUDISKIH KOMISUA | NACIN RADA SUTKINJA

e Na svakoj spravi ocenjuju Cetiri, tri ili dve sutkinje(zavisi od nivoa takmicenja). Jedna
sutkinja je vrhovna -D sutkinja i odgovorna za ocenjivanje D, a ostale su bodovne - E
sutkinje). Vrhovna sutkinja moZe obavljati i funkciju bodovne sutkinje.

e Vrhovna sutkinja se nalazi pod uglom od 90° u odnosu na osu sprave, a bodovne se
rasporeduju sa leve i desne strane vrhovne sutkinje.

e Sutkinje samostalno donose ocenu i saopsStavaju je vrhovnoj sutkinji, koja izraéunava
konacnu ocenu.

* lzuzetno, uz saglasnost organizatora, komisiju moze ¢initi samo jedna sutkinja.

DONOSENJE KONACNE OCENE
Ocena na svakoj spravi se sastoji od 2 posebne ocene: D ocene i E ocene.

D OCENAje ocena za sadrzaj (vrednost) sastava ili preskoka.Svaka element ili skup elemenata u
obaveznom sastavu nosi odredenu vrednost (izrazenu u bodovima) koje se nalaze u tabeli opisa
sastava. Sabiranjem njihovih vrednosti dobija se D ocena, koja moze da iznosi maksimalno 5.00
bodova. Ukoliko se neki elemenat ne izvede, ili se izvede sa velikom greskom, D ocena
seumanjuje za vrednost nepriznatog elementa.

E OCENA se dobija kao prose¢na ocena bodovnih sudija i podrazumeva ocenu za
izvedbu.Takmicarka za savrSenu izvedbu moZe dobiti maksimalno 10.00 bodova.Za greske u
izvedbi, sutkinje dodeljuju odbitke za opste greske i specificne greske na spravama



Konacna ocena se dobija sabiranjem D i E ocene. Ukupni rezultat u viseboju se dobija
sabiranjem konacnih ocena dobijenih na svim spravama.

KONACNA OCENA
Konacna ocena dobija se sabiranjem D i E ocene.

Primer:

D ocena—4.00

E ocena — 8.90 (Sudija 1 —9.00, Sudija 2 — 8.80)
Konacna ocena —4.00 + 8.90 = 12.90

Rezultat ekipe se izracunava tako $to se sabiraju tri najvece ocene na svakoj spravi, a zatim se
sabira rezultat ekipe na svakoj spravi.Tako se odreduje ekipni plasman na takmicenju.

RUKOVODSTVO TAKMICENJA

Clanovi komisije koja rukovodi takmi¢enjem su: rukovodilac takmigenja, vrhovna sutkinja i
predstavnik domacdina. Rukovodstvo takmicenja reaguje na nepravilnosti u vezi sa
sprovodenjem takmicenja. Organizatori (Savez za sSkolski sport Srbije i Gimnasticki savez Srbije
predlazu ¢lanove rukovodstva takmicenja).

Clan 4.
OCENJIVANJE SASTAVA

1. Opis sastava sadrzi vrednosti pojedinih elemenata iz sastava.

Ukoliko takmicéarka ne izvede neki element, njegova vrednost se odbija u celini.

3. Obavezni sastavi se mogu, u celini ili u delovima, izvesti u suprotnu stranu od opisane
strane. U tom slucaju pravac i smer kretanja ne mogu biti izmenjeni. Kod sastava na gredi ili
tlu, za promenu izvodenja odredenog elementa mogu se dodati ili oduzeti jedan do dva
koraka. Pri tome ne sme doci do olakSanja odredene veze(korak se oduzima ili dodaje pre
veze izmedu dva ili viSe elementa).

g

Clan 5.
GRESKE | ODBICI

Opsti odbici se odnose na oduzimanje odredenog broja bodova za greske, koje se pojavljuju
prilikom izvodenja na svim spravama.

Greske:

e opste greske

e greske u drzanju tela
e greske u tehnici



e greske u ponasanju takmicarke (ucenice), nastavnika

Navedene greske mogu biti:

e male greske, za koje se odbija 0.10 boda
e srednje greske, za koje se odbija 0.30 boda
e velike greske, za koje se odbija 0.50 boda
e veoma velike greske 1.00 boda

Vrste greSaka i odbici za njih prikazani su u tabeli 1.

Na osnovu obaveznog preskoka i opisa sastava na spravama (razboj, greda, parter), navedenih
odbitaka za pojedine elemente, tablice opSih gresaka, kao i specificnih greSaka na pojedinim
spravama, moguce je objektivno ocenjivanje obaveznih sastava.

Tabela 1. OPSTE GRESKE

Velike i
OPSTE GRESKE Male Srednje veoma
velike
Greske u drzanju nogu, ruku i stopala 0.10 0.30 0.50
Dotik spraveili tla 0.30 0.50
Pauze za koncentraciju duze od 2 sec., 0.10
Gubitak ravnoteze — kruzenje rukama,dodatni
jedan ili dva koraka, poskok, nesiguran doskok 0.10 0.30
Pad na gluteuse ili kolena, na spravu ilipored
sprave 1.00
Duboki €ucanj 0.50
Udaranje sprave stopalima 0.50
Udaranje strunjace stopalima 1.00
Dotik sprave stopalima 0.30
Dotik strunjace 0.50
Kratko opiranje o spravu (tlo) ili kratko
hvatanje za spravu jednom ili obema rukama 1.00
Medunjih 0.50
Nedovljna amplituda elementa s.p.0.10 0.30
Rastavljene noge ili kolena s.p.0.10 0.30




Ponasanje takmicarke(ucenice):

takmicarka se nije predstavila
zagreva se nakon znaka za prekid

ne zapocinje sastav na znak sutkinje
nedozvoljena oprema, nakit i bandaz
razgovara sa sudijama

nesportsko ponasanje

po
0.30 od
konacne
ocene

(za sve
prekrsaje)

nastup pogresnim redosledom

1.00 od
zbira ekipe

nekorektna odeca (ekipa mora da ima
jednoobraznu odecu) — odbijanje se vrsi od
ukupnog broja bodova za ekipu na
zapocetoj spravi

1.000d zbira
ekipe

zapocinje sastav bez datog znaka za
pocetak - ocena je 0.00

napusta prostor za takmicenje —
diskvalifikacija

napusta sveceno proglasenje — nema
plasmana

Ponasanje nastavnika:

asistencija u toku sastava, saskoka

asistencija kod preskoka — 0.00

asistencija - dotik takmicarke

s.p. 1.00 od
konac.ocene

s.p.0.50

davanje znakova takmicarki
dotik sprave
zaklanjanje vidika sutkinjama

nedozvoljeno prisustvo nastavnika pored
sprave

koris¢enje nedozvoljene strunjace
koris¢enje dodatne podloge ispod daske
nepropisno koris¢enje magnezijuma

s.p. 0.30
s.p. 0.30

s.p.0.50

0.50
0.50

0.50
0.50




Clan 6.
SPECIFIENOSTI OCENJIVANJA NA POJEDINIM SPRAVAMA

PRESKOK

e Svaka takmicarka ima pravo na dva preskoka. Za plasman se uzima ocena boljeg preskoka.

e Dozvoljeno je da takmicarka izvede jedan dodatni zalet, a da, pri tome, ne dotakne dasku ili
spravu. Za slede¢i dodatni zalet oduzima se 1.00 bod od konaéne ocene za izvedeni
preskok.

e Mesto nastavnika je na strani doskoka, sa strane koja ne zaklanja vidik sutkinjama.

SPECIFICNE GRESKE
®  Preskok ne 0dgovara raspiSU......ccueeeeeccuieeeeeieciieeeeeerieeeeeeeseaeee e e s sanes 0.00
e Asistencija Nastavnika .......cccccieiiiiiiii 0.00
e Asistencija nastavnika kod doskoka...........cccceeeeiiiiiiiiiincii e 0.00
e Nedovoljna visina vertikalnog skoka...........cccceveeeiieeiiniiiiiiiiene, do 0.50
® Prerano raznozZenje, prerano gréenje NOZU......c.ueeeeeevvreeeeersiivereeeennnns do 0.50
e Nedovoljna daljina doskoKa...........cocccomiiiiiiiiiieie e 0.30
e Mali korak unapred, mali poskok i nesiguran doskok........................ do 0.30
e Dvalili viSe koraka pri doskoku, veéi poskok pri doskoku....................... 0.50
®  GUDITAK Pravea....cccccuiiiieiieeeeeee e e e e e e e 0.30
e Pad u upor, na kolena i zadnjicu ili sed pri doskoku............ccceeeeeunnnnnn. 1.00
LI B T¥ ] oY) I oIV L= [ o | 1S UUURRPRRN 0.50
e GresSka u doskoku — nije prvo na stopala.......ccccceeeeieccine e e, 0.00

DVOVISINSKI RAZBOJ

e Sastav mora biti izveden bez zastoja i u odredenom ritmu.

e U slucaju pada sa sprave takmicarka moZze nastaviti sastav, ukoliko prekid nije trajao vise od
30 sekundi. U sluéaju duzeg prekida sastav se smatra zavrSenim i ocenjuje se samo deo do
prekida.

SPECIFICNE GRESKE

e Zaleti za naskok sa ili bez dotika daske, razboja, bez naskoka ........................ 1.00 od KO
®  Pad Natlo ili SPraVU....uueeeeeeieiiiiiiiiiicccreeee e 1.00



Dotik sprave stopalima.....ccoocuiiiiiiiiiiiee e 0.30

Udaranje sprave stopalima.......cco vt s 0.50
DOtIK STrUNJACE. .eii ittt e e e e e e e e e aara e e e e e e aneaeas 0.50
PodeSavanje Nvata.......ccuueeee e 0.10
Ispustanje pritke jJednom ruKOM.......cuuviiiiiiiiiiieeeccee e 0.50
Ispustanje pritke jednom rukom uz dodatni upor o spravu ili tlo.................. 1.00
LoS ritam izvodenja elemenata.......cccce oo e e 0.10
Dodatni zamah ili medunjih ... 0.50
Nepotreban lagani dotik pritke rukama ili nogama........cccccceeeeeeiiiinnicicnnnnns 0.30
Prekid ritma — ZasStO]. ... uueee et 0.30
Nema pokuSaja SASKOKA.......cueiieiiriieiieiciiiee et 0.50
Nedovoljna visina i duzina leta kod saskoka...........cccceeeviiiiieicciiiieeeee e, do 0.50
Udaranje strunjace stopalima.......cccccceeeceiesese e e aeva e 1.00
Svaki korak ili poskok nakon doskoka...........ccccuveeiieiiiiiieeiinciiiieee e, s.p 0.10
Gubitak pravca kod saskoka........ccccr vevvciiiiini i, 0.30
Dva ili viSe koraka pri doskoku, veci poskok pri doskoku............ccccuuuvneeeee. 0.50
[DTUT o o] (ol ¥]or=1 o | U 0.50

GREDA

U sastavu na gredi dominantna je sposobnost odrZzavanja ravnoteze. Zbog toga se, posebno,
ceni sigurnost izvodenja sastava, kao i ritam, koji ne sme biti monoton. Svi elementi i veze
treba da budu izvedeni povezano, sa odredenom dinamikom.

U slucaju pada sa sprave sastav se mozZe nastaviti, ukoliko prekid nije trajao duze od 10
sekundi. Ukoliko je prekid duZzi, sastav se smatra zavrSenim i ocenjuje se do momenta pada.
Dozvoljeno je da takmicarka izvede jedan dodatni zalet, a da, pri tome, ne dotakne dasku ili
spravu. Za sledeci dodatni zalet oduzima se 1.00 bod od konacne ocene.

SPECIFICNE GRESKE

Pad Na gredu ili Tl .. e 1.00

Drugi dodatni zalet za NASKOK.........coo e 1.00 od KO



e Hvat rukama za gredu da bi se izbegao pad..........ccccveeiiiiiiiiiiiiinie 0.50
o Mali gUbItak ravNOteZe.....cccuueiieei it s.p.0.10
e Dodatni pokret rukama ili nogom radi odrZavanja ravnoteze...................... do 0.50
e Dodatni oslonac nogom o gredu radi odrZzavanja ravnoteze............cccceeuueeen... 0.30
e Nedovoljne amplitude elemenata (skokovi, odnoZenja, zanozenja)........... do 0.30
e Skok nema fazu leta, ne priznaje se skok i oduzima se vrednost skoka

®  NESIBUINI OKIELi..uuiiiiiiiieeeiie e e e e e e e do 0.30
e Okret nije zavrSen - ne priznaje se, oduzima se vrednost

e Monotonija u ritmu u celom SastaVUu......cccccoeeeeeecccciiireeeee e, 0.50
o Nedostatak koris¢enja cele grede....... it e 0.10
®  NEPOIrebNa PAUZA...c.cceeeeeeeeee ettt st sesae e s e e aeans s.p..0.10
o Nema pokusaja Saskoka.......cccuuiiiiiiiiiiiie s 0.50
e Nedovoljna visina i duZina faze leta kod saskoka...........ccccccuveereeeeiiiiinnnenn. do 0.50
o Korak ili poskok prilikom doskoka..........cccuuveeiiieiiiiiiiiiiiieec e s.p 0.10
®  GUDItAK Pravea.. i e e e 0.30
e Pad uupor, nakolenaili sed pri dosSkoKU........cccuvveeveeeeeieeeiiieicerieerieeeeeeee, 1.00
L D1V oo Q¥ o= o | PSPPI 0.50
PARTER

Prilikom ocenjivanja sastavana parteru posebnu paznju treba obratiti na:

e Sigurnost u izvodenju akrobatskih elemenata

e Sigurnost u izvodenju ritmickih elemenata (skokovi, okreti, ravnoteze)

e Amplitude pokreta i kretanja

e Drzanje tela

e Koordinaciju pokreta i kretanja

e Uskladenost sa muzikom (ritam i tempo)

e Tokom veZzbanja na parteru nije dozvoljena asistencija

SPECIFICNE GRESKE

LI - To T 1 o [ TSP PP ST P PP PP TPPRRRPP 1.00



Dodatni pokret rukama ili nogom radi odrZzavanja ravnoteze.................. do 0.30
Nedovoljne amplitude elemenata (skokovi, odnozenja, zanozZenja)........ do 0.30
Skok nema fazu leta, ne priznaje se skok i oduzima se vrednost skoka-(D sutkinja)
NESIBUINI OKIELi.eiiieriiiieeieiiiie et e e e e s srare e e e e do 0.30

Okret nije zavrSen - ne priznaje se,oduzima se vrednost okreta-(D sutkinja)

Monotonija u ritmu U celom SastaVU.......ceeeeeeierieiiiciciiierireeeeeee e 0.50
Lagani upor rukama kod doskoka...........ceuveuviiiiiiiiiiiieieeiiniee e 0.50
Mali korak ili poskok prilikom doskoka.........ccccccuviiiiieiieniiieiiccee, po 0.10
Tvrd ili NesigUIran dOSKOK........uvviiiiieiieiee et e e 0.30
Gubitak pravca celog sastava.......cccceeeeeeeeeiiii e 0.30
[D10] oYo] ol U or-1 o | FO PP SUPUUPRRN: 0.50

Neuskladenost muzike i pokreta......cccccceeeeeiiieccccceeeee e, do 0.30



