MMPONO3NLHUJE TAKMHUYEBA 110 CIIOPTOBUMA




ATIIETUKA

Ynan 1.

[IpBencTBo y atnernnu yuenuka Penyonuke CpOuje npeacTaBiba TAKMUYCHE KOj€ 33 THUUKH
opranusyjy Case3 3a mikoicku crnopT CpOuje u Atinercku case3 CpOuje. [IpBeHcTBO y atineTunu
opranmzyje ce y okBupy ONHMMITHjCKUX CIIOPTCKUX Urapa yueHuka Pemyonuke Cpouje.

Yiau 2.

Takmuuema 3a TPBEHCTBO Y AaTJIETHLIM OPTaHU3yjy C€ Y TIOjeAMHAYHO] W EKHITHOj
KOHKYPEHILIUJU U TO y cieaehuM KaTteropujama:

1. yYeHHIIM ¥ yYEHHIIe OCHOBHHUX IIKOJIA;

2. YCHHIIU U YYSHHIIE CPEAHUX IIKOJA.

Yiau 3.

Exuny mikone cauumaBa MO jeAaH TaKMHUYap y CBAaKOj AWCHUIUIMHM, TUTyC InTadera u
HOCTUTHYTH Pe3yJITaTH pauyHajy ce 3a EKUIIHU U N10jeIMHaYHH IIJIaCMaH.

Ynan 4.

Y4eHuIn 1 yueHHUIle OCHOBHHX IIIKOJIa TAKMHYE ce 1o cienehem nporpamy:
[Muonupu: 100 M, 300 M, 800 M, 4 x 100 M, CKOK y BHC, CKOK Yy J1aJh, Oaname Kyrie (4 Kr).
ITuonupke: 100 m, 300 M, 600 M, 4 x 100 M, CKOK Yy BUC, CKOK Y J1aJb, Oaname Kyrie (3 Kr).

Ynaw 5.

Y4YeHHIM U yUEHUIIE CPEbUX MIKOJIa TAKMUYE ce o cieneheM mporpamy:
Yyaennmum: 100 m, 400 m, 1000 M, 4 x 100 M, CKOK y BHC, CKOK Yy JaJb, Oaname Kyriie (6 Kr).
VYyenune: 100 m, 400 M, 800 M, 4 x 100 M, CKOK y BUC, CKOK y J1aJb, Oaname Kyrie (4 Kr).

Yax 6.

Jenan TakmMHu4ap-ka uMa MpaBo HAcTyIla CaMo y jelHOj TUCUUILIMHU U mTadern. TakmMuyapu-
ke Koju Hactynajy Ha 600 M, 800 M, 1000 M He MOTY HACTYNIUTH HH y jeIHO] IPYTOj AUCIIUILITUHH.

VY TeXHUYKUM TUCHMIUITMHAMA (CKOK Y JaJb, Oarjame KyTrie) CBH TaKMUYapH-Ke HMajy MpaBo Ha
4 (uyeTHpH) MOKYIIIaja, TI0J] YCJIOBOM Jia y PBa TPH UMajy UCIIPaBaH MOKYIIa].

Ynan 7.

TakMuuema 3a MPBEHCTBO Y ATJETUIM CHPOBOJE CE y MET CTENeHa TaKMUYEHa M TO Kao
IIKOJICKA, OIIITHHCKA, OKpYy’KHA, peruoHanHa (Mehyokpyxna) u [IpBenctBo Pemyomuke Cpouje.

I ITpBeHCTBO MIKOTIE
Unan 8.

[llkone koje >xeie Ja ydecTBYjy Ha MPBEHCTBY Yy aTieTHIM ydeHuka PemyOnuke CpOwuje,
o0aBe3Ha Cy Ja OJpXKe LIKOJCKO MPBEHCTBO NpeMa PAacHHCaHOM IporpaMy M oxapeadama OBHX
[Ipomnozunyja.

[1Ik0JICKO MPBEHCTBO CE MOXKE OPraHM30BaTH M Kao Meh)ypaspeqHo TakMuueme, Ha KOME CBaKH
paspen y CBHM IUCHWIUIMHAMA M KaTeropHjaMa MOXe YYeCTBOBATH Ca HEOTPaHHYCHHM OpojeM
TaKMHU4apa, 3aBUCHO O MOTYhHOCTH 1 HHTEpeCcOBama YICHUKA 3a 110jeINHE TUCIIUTUINHE.



Jla 6u ce mobuo exurnHu moOenHUK (pa3pen) y oapeljeHoj KaTeropuju, pe3yyrtaTtu ce 00ayjy
npemMa 3ay3eToM IUTacMaHy, a HauuH ce yTBphyje 3aBHUCHO on Opoja y4YecHHWKa Ha jEIHO]
mucnutuinHay. (Ha mpumep: ako y jeqHoj AMCOUIUIMHE ydecTByje 18 Takmmyapa, oHnma HajOosbe
ruiacupanu 1o6uja 18 6omosa, apyrormiacupanu 17 utn.).

CabupameM cakymbeHHX 00/10Ba TaKMHUYapa jeJHOT paspena (moceOHO 3a CBaKy KaTEropHjy)
ca CBUX JUCIMIUIMHA HA KOjUMa Cy OWJIM 3acTylJbeHH, Jo0Hja ce ykyman 30up OomoBa. Exuna
paspena Koja cakynu Hajeehu 30up 00/10Ba MOOEIHUK je MIKOJICKOT MPBEHCTBA y ATICTHIIH.

C 003upomM J1a MIKOJICKa NMpBEHCTBA Tpeba Ja Oy y HajMAacOBHHjA U Ja HA HUMa 0 MPaBUITY
Tpeba J1a HACTYNU CBAaKM YYEHHK KOjU KN Ja Ce TAKMUYHU, TAKMUYEHa Ce MOTY OPraHH30BaTH Y
Tpajamy 0J1 HEKOJIUKO JIaHa, OJHOCHO jeTHa WU JIBE JUCLHUIUIMHE JTHEBHO.

ITo ompxaHOM TakMH4YEHY 3a IPBEHCTBO IIKOJIE, LIKOJNA je JyKHA Ja cpeljeHe pesynrare 3a
CBaKy JIUCLUIUIMHY W KaTeropjy o IUIaCMaHy, ca OPUTMHAJIHUAM 3allMCHUIMMA Ca TaKMHYCHA,
JOCTaBH ONMIITHHCKOM OPTaHU3aIOHOM 0100y, OTHOCHO OPTraHy KOjU OpPTaHN3yje TAKMUYCHE.

[Ikona je Takohe mykHa Ja MOIIaJbe CIUCAK YYCHHWKA, KOJU MPEACTaBIbajy PENpe3eHTALN]Y
IKoJte (3a CBaKy Kareropujy moceOHoO) koja he ydecTBoBaTH Ha €KUITHOM TPBEHCTBY OIIITHHE.

Ha ommrrHCKOM MPBEHCTBY MOKE yUECTBOBATH BHILIE €KUTIA M3 jEHE IIKOJIE, YKOJIUKO Ce Ha
BpEMe TpHjaBH OPraHU3aTOPy TAKMHUYCHA.

II [IpBeHCTBO ONIITHHE
Unan 9.

Ha ocHOBy mnpuMibeHHX pe3ynTara ca OJpXKaHWX MIKOJCKMX TIPBEHCTaBa, OJHOCHO
NPUCTHIIIMX TIPHjaBa 3a IOjeIMHAYHO M EKHUITHO TaKMHYEH-E, OPTaHH3alMOHH OJ00p OIIITHHE
CaunmbaBa JUCTY yUYeCHHKA (PMHATHOT TAKMUYCHa OMIITHHCKOT MTPBEHCTBA Y aTJICTUIIH.

O 6pojy ¢uHanucTa Ha ONIITHHCKOM MPBEHCTBY OAJTyUYyje OPraHU3alMOHA 0100p OMIITHHE.

Jlucta ¢puHanuCTa MOpa J1a CaipiKH:

- peanu 6poj,

- pe3yJrTar,

- M€ U TIpe3uMe,

- ronuHy pohema,

- pa3pel U OJIeIbebE,

- Ha3WB IIKOJIE.

Opraan3anuoHu oa00p je IykaH Ja 00aBECTH CBE IIKOJIE KOje Cy NpHjaBHJIE MOjEeIHHIE U
EKHUIIC 32 TAKMHUYEHE, OJJHOCHO YHjU CY C€ TAKMUYApH IJIACUPaH 32 (PUHATHO TAKMUYCHE, O CBUM
JieTajbiMa TaKMHYEHha, Kao IITO Cy: CAaTHUIA, MECTO O/IpJKaBama, Harpazae v JaTyM OJp)KaBamba.

BonoBame ce BpIIM M0 UCTOM MPHUHIIUITY Ka0 U 'y MPBOM CTEIEHY, OJTHOCHO NPeMa HaBEICHOM
o0jaimemy y wiany 8.

[TobenHuK je oHA ekuma 4uju TakMudapu cakyne Hajpehu 30up 6omosa. [loOegnnuka ekuma
no0uja Ha3uB MOOEHMKA OMIITHHCKOT TIPBEHCTBA Y aTJIETUIHU, IOK HAjOOJBH IMOjeIUHIIU, Y CBAKO]
JTUCITUTUTAHY, 00Wjajy TUTYITy pBaka y oAroBapajyhoj TUCIUTUIHHH.

ITo onmpikaHOM aTIETCKOM MPBEHCTBY OPraHU3AIMOHU 000p je aykaH Ja cpeheHe pesynrare
N0 IJIaCMaHy y TMOjeIMHAYHO] ¥ €KUITHOj KOHKYPEHIUjU, Ca OPUTHHAIHAM 3allMCHUKOM, JOCTaBU
OKpY>KHOM OpPTaHU3AIIHOHOM OZ00pY y IOTOBOPEHOM POKY.

I Oxpy»xHa IpBEHCTBa
Unan 10.

Ha ocHOBY nmpyMIJbeHHX 3alTMCHUKA U pe3yJiTaTa HajOOJbUX €KHUIa ¥ TojeIUHAIA ca PBEHCTRA
OMIITHHE, OHOCHO MPUCTHUIJIMX TpHjaBa 3a €KUIHO U IMOjeJMHAYHO TAKMHUCHE, OpraHU3aluOHU
0J100p OKpyTa caunibaBa JUCTY YYeCHHUKA OKPYXKHOT ITPBEHCTAaBa y aTJCTUIU 3a CBAKY AMCIUIUIUHY
U KaTeTOpHjy M JIHCTy NMPBOIUIACHPAHUX €KUM Ha OMIITHHCKOM HpBeHCTBY. O Opojy ydecHHKa
OJUTydyje Ha/IJIS)KHU OPTaH KOjH CIIPOBOIN TAKMUYCHE Y OKPYTY.

Opraauzanuonu 0a00p okpyra o0aBe3aH je Na IIKOJE YHMjU Cy C€ YUYCHHUIW IUIaCHpaIH 3a
NPBEHCTBO OKpyra 00aBeCTH O CBHM JeTabMMa TaKMUYCHA Y OKPYTy (MECTO OIpKaBamba, AaTyM,
CaTHUIIA UTI.).



[To 3aBpuIeHOM TakMHUuYEHy Ha HHBOY OKpyra, PyKOBOJCTBO OKpyra je o00aBe3HO Ja
OpHUTMHAJTHE 3aIMCHUKE ca TAKMHUYEHa, Kao U cpel)eHe n ymucaHe pe3ynrare 3a CBaKy JUCHUIUTAHY
U KaTeropujy y IOjeIWHAYyHO] M EKHUITHO] KOHKYPEHLHjH, AOCTaBH OPTaHU3aTOPy PErHOHATHOT
(Melyokpy>KHOT) TPBEHCTBA.

IV Pernonanna (Meljyokpy:>kHa) IpBEHCTBA
Unan 11.

Ha ocHOBY mpuMJbeHHX 3alICHUKA U pe3yJsTaTa HajOOJPUX KUl U T0jeInHAIa Ca IPBEHCTBA
OKpyTa, OJHOCHO TMPHCTUTJIHNX MpHjaBa 3a €KUITHO M TOjeJMHAYHO TAaKMHUYECH-E, OPraHW3alllnOHU
0o0Op pEeruoHa CayMbaBa JIMCTY YYECHHKA PETMOHATHOT NPBEHCTaBa y aTJCTUIM 32 CBaKy
JUCHIUIUIMHY W KaTeropHjy W JINCTY NPBOIUIACHPAHHUX €KHITa Ha OKPY--)KHOM IpBeHCTBY. O Opojy
yYeCHHKa OJUTyYyje HaIJIe)KHN OpraH KOjU CIIPOBO/IM TAKMHYCHE Yy PETHOHY.

Opranuzannonu og00op pernoHa obaBe3aH je Ja IIKOJIE YMjU Cy CE YYEHHIH IUIaCHpaid 3a
IPBEHCTBO PErHOHA 00ABECTH O CBUM JIeTaJbIMa TAKMUUEHA Y PErHOHY (MECTO O/IpJKaBama, 1aTyM,
CaTHHIIA UTI.).

[To 3aBpHIeHOM TakMHYEHY Ha HUBOY PErMOHa, OPraHU3allMOHH 0J00p peruoHa je obaBe3aH
Jla OpHIMHAJIHE 3allMCHUKE ca TaKMHU4YeHha, Kao M cpeljeHe W ynmcaHe pe3yiTare 3a CBaKy
JTUCHUIUIMHY U KaTeTOpHjy y TIOjeINHAYHO] M €KHUITHO] KOHKYPEHIIH]H, 1ocTaBu CaBe3y 3a IIKOJICKA
cniopt CpOuje, y J0rOBOPEHOM POKY.

V Pemny6nuiko npBeHCTBO y aTiieTuly yueHnka Penmyonuke Cpouje
Unan 12.

Ha ocHOBYy mpumibeHHX H3BEIITaja W pe3yiTaTta M3 CBHX PErHOHa, TaKkMHYapCKh 0100p
npBeHcTBa PerryOnmke CpOuje y aTieTuy cacTaBiba JHCTY YYeCHUKA PermyOmuukor mpBeHCTBA y
€KUITHOj ¥ M0jeJMHAYHOj KOHKYPEHIIM]H 33 CBaKy AUCUIUILTUHY M KaTETOpHjy.

Cages 3a mikojcku cropt CpOuje je o0aBe3aH aa CBe JIeTalbe y BE3UW TaKMHUUYCHA MTOCTaBU Ha
CBOj CcajT HajKacHUje 7 JaHa Mpe oApxaBama PemyOnuyakor mpBeHCTBA.

VI Ilpornameme mobennnka PemyOnudkor npBeHCcTBA
Unan 13.

[locne cBake 3aBpuIeHe AWCHUIUIMHE (QHUHATHOT Jela TaKMUYEHa BPIIA CE€ CBEYAHO
nporianene MoOeHNKA y TI0jeIMHAYHO0] KOHKYpeHIMjH. Tpu npBomiacupana TakMU4apa 3a CBaKy
JUCHUIUIMHY U KaTeropujy n1o0ujajy:

[IpBomnacupanu - 31aTHY Meaasby;

Jlpyromnacupanu - cpeOpHy Meaasby;

Tpehennacupanu - OpoH3aHy Melalby.

[To6eqnuk no6uja HasuB npBaka CpoOwuje 3a oAroBapajyhy AUCIUIUIMHY U KaTeTOPH]y.

I[To 3aBpiieHoM J{p>kKaBHOM NPBEHCTBY BPILM C€ CBEYAHO NPOIJIAICHE MOOSTHUKA SKHIa y
CBaKoOj KaTeropwju W o0jaBJbyje 3BaHWYAH IiacMaH. HeHacTymame mpejcTaBHUKA €KHIle y OHIIo
KOjOj TUCITUTUIMHU UCKIbYUYje EKHUITY U3 JaJbeT TAKMUYCHA.

BonoBame ce BpIlii HA UCTH HAYWH Ko M y MOjeIMHAYHOM TaKMHUCHY. Y CIy4ajy jeHaKor
Opoja OomoBa OoJpa je ekuma Koja WMa BHINE NpPBHX, APyrux, Tpehux... mecra. Y cuydajy
noyJapama IiacMana, eKUITHOT TpBaka ouTydyje OoJbe TuracupaHa mradera.

IToGeHuK je exkura oHe MIKOoJIe Koja cakynu Hajpehu Opoj 6omoBa.

YraHOBHM TpH NPBOILUIACHPAHE EKHIIE Y CBAKO] KaTETOpUjU J0OHjajy Meabe: MPBOILIaCHpaHH
3JIaTHE, Ipyroruiacupanu cpedpHe, Tpeheriacupana ekumna OpoH3aHe MelaThe

Uiau 14.

WpeHTuTeT TakMUYapa-KM Ha TaKMUYCHMMa Yy OINIITHHH, OKPYry, Mehyokpyry u Ha
npBeHcTBY PemyOmuke CpOuje mokazyje ce y TOjeUHAYHO] KOHKYPEHIIUJU W Yy EKHITHO]



KOHKYpeHUUju ,,CIOpTCKOM KmkHIOM", ca ¢ororpadujoMm ydeHHKa, OBEpEHOM O] CTpaHe
JTUPEKTOpa LIKOJIE.

Ynan 15.

CBe eBeHTyallHE U3MEHE, JIOMyHe, Ka0 U TyMadyemhe OBUX MPOMO3HIIMja BPIIU YTIPaBHU 000D
Cage3a 3a mkoscku ciopt Cpouje.

Takmuuema ce cmpoBoge mno [Iponmosmmmjama Atnerckor caBeza CpOuje, mpemMa OBHM
NPOTO3HUIMjaMa U MPaBUIHKUKY 0 opraHu3amuju [IIKoJICKuX COPTCKUX TaKMUYCHA.



CTPEJLALITBO

Ynan 1.

[IpBencTBo y crpespaiuTBy (rahame BasmymHoM mymkoMm) ydeHuka PemyOmuke Cpb6uje (y
nasbeM TeKCTy: [IpBEHCTBO y CTpesbalITBY) MPENCTaBJba TAKMHUUCHE KOj€ 3ajeJHHYKU OpPTaHy3yjy
Cages 3a mkoncku ciopt Cpouje u Ctpespauku caBe3 CpoOwuje.

[IpBeHCTBO y CcTpesbaIlTBY CPOBOAM c€ Y OKBHPY IILIKOJICKUX CIIOPTCKUX TaKMHUUEHA.

Yiau 2.

[IpBeHCTBO y CTpespballiTBY OpraHy3yje ce 3a OCHOBHE M CpEIbe IIKOJIE Yy KaTeropujama
YYECHUKA U YUYEHUIIA Y €KUITHO] U TI0jeTMHAYHO] KOHKYPEHIIH]H.

Ynan 3.

[IpBeHCTBO ce CIPOBOIM y TET CTeleHa: MIKOJICKH, OMIITHHCKU, OKPYKHHU, Mel)yOKpyKHU U
Jp>KaBHU.

Yiau 4.

O HaumHy W ycioBuMa crpoBolema mkonckux (I crenen) m ommruHckux npseHcTasa (11
CTEIEH), OJUIy4yje OPraHU3aTOp LIKOJICKOT, OJHOCHO OINIITHHCKOT MPBEHCTBA, y3 YCIIOB Ja CBakKa
IIKOJIa KOja je opraHu30BaJia CBOje MPBEHCTBO, MOXKE Jla 3a OIMIITHHCKO MPBEHCTBO MPHUjaBH CaMO
jenny (HajooIby) EKHUITYy Y CBaKOj TAKMHUYAPCKO] KATETOPHjU.

[IpBorutacupana ekura ¥ IojelruHaln Ha OMIITHHCKOM NPBEHCTBY CTHYY MpaBo ydemrha Ha
OKpY>KHOM TIPBEHCTBY.

OpraHu3arop OMIITHHCKOT NMPBEHCTBA TYXKaH je Ja MO 3aBPIIETKY OIMIITHHCKOT TaKMHYCHA
pesyJiTaTe 10CTaBU OPraHu3aToOpPy OKPYIKHOT IPBEHCTBA, Y IOTOBOPEHOM POKY.

Ynan 5.

[IpBomnacupana exuna u mnojeauHar] okpyxHor (III cremeH) mpBeHcTBa y CBakoj O
TaKMHYapCKUX Kareropwja cruue npaBo ydemha Ha JlpxaBHOM mpBeHCTBY (V CTemleH) y
CTpEJHAIITBY.

Oprann3arop OKpy»KHOT IPBEHCTBA JJOCTaBJba pesynrate CaBesy 3a mkoicku criopt Cpowuje.

Yian 6.

Exune cy cacraBibeHe o] 3 TakMu4apa W CBa TpU pe3ylTara ce padyHajy 3a €KUIIHU U
NOjeAMHAYHH TJIACMaH.

Ynan 7.

VYdyeHunm u ydeHHIle OCHOBHHX IIKoia rahajy ca mo 20 gmjabona - mpoba je HeorpaHWYEHa.
YueHunn W ydeHwWIe cpeamux mkojia Tahajy ca mo 30 mujadoma. I'aha ce cBuMm cepujcku
npuxBaheHUM MoJIeTMMa Ba3AyIIHHX ITylIaka JomMahe mpou3BOIE, 338 OCHOBHE IIKOJIE, 8 YICHUIIH-
e CpeAUX IIKOJIAa MOTY Jla Mylajy W Ba3IyIIHUM IyIIKaMa ca MpOIyKeHHM eBuma. M300p
nujaboma je crmobomaH W cBako ux o00e30ehyje 3a cebe. Y cBeMy ocTajioM MpUMEmYje ce
[IpaBuIHHKOM O OpraHM3ayju TakMuuema Ctpesbaukor casesa Cpowuje.

Yiran 8.

[Mnacman exumna y cBum ctenennMa takmuuewa (I, 11, 11, IV u V) oapeljyje ce Ha ocHOBY
[IpaBunHEKa 0 opraHu3anuju TakmMuuema Ctpespagkor case3a Cpouje.



Yiau 9.

Tpu npBorUTacHpaHa TaKMHUYapa-Kd W3 CBaKe KaTeropuje o0Wjajy IUIUIOME M Meaabe:
MPBOIJIACHPAHU 3JIaTHY, Ipyroluiacupanu cpeOpHy, Tpehermacupanu OpoH3aHy.

Tpu npBoIUIacHpaHe EKWIIE y CBaKOj KaTeropwju J00HWjajy IUILUIOME, Meaalbe U Iexpe:
NpBOIUIaCHpaHa 3JaTHy, Apyromiacupana cpeOpHy, Tpehernacupana OpoH3aHy.

Yian 10.

[IpBeHCcTBO y cTpesbalITBY ce ocTBapyje mpema llpaBunnHuky o opranumsanuju Illxonckux
CHOPTCKUX TakMuuewa U [IpaBunnuka o Takmuuewy Ctpespaukor casesa Cpouje.



[IJINBABE

Ynan 1.

[IpBeHcTBo y mumBamy ydenuka Penybnuke CpOuje (y masbem TekcTy: IIpBeHCTBO)
npeacTaB/ba TaKMHUYCH-€ Koje 3ajenHuuku opranusyjy Case3 3a mkosicku crnopt CpOuje u
[TnuBauku caBe3z Cpouje.

[IpBeHcTBO y IIMBamky opranu3syje ce y okBupy LLIKOICKHX CHOPTCKUX TAKMUYCHA.

Yan 2.

[IpBeHcTBO ce opraHu3yje y MmojennHavHOj KOHKYPEHIU)H U TO Y ciieaehiM KaTteropujama:

1. Yuennmm u yuennne ox | - IV paspema ocHOBHUX mIkoila, KOjH Y TOKY oaroBapajyhe
NIKOJICKE ToAuHe HanyHe 11 rogauna n mmahu.

2. Yuenunu u y4yenurie V u VI paspena oCHOBHHUX IIKOJIa, KOjU Y TOKY oAroBapajyhe mkoncke
rojguHe HaryHe 13 roguHa u miahu.

3. Yuennmm u yuenunie VII u VIII paspeaa ocHOBHHX MIKOJNa, KOjU Y TOKY oaroBapajyhe
IIKOJICKE TOAAMHE HamyHe 15 roguna u muahu.

4. Yyennnu u yuenune on I - IV paspena cpeamux IIKojda, KOju y TOKY ojrosapajyhe
HIKOJICKE ToArHe HanyHe 19 roauna n mtahu.

Ynan 3.

VY4eHuIu-11e OCHOBHHX IIIKOJIa TAKMUYE ce Y cleehuM AUCIuIInHaMa:
- 50 M kpayn (cno6oHO),

- 50 m nehno,

- 50 m nenrtup (nendun),

- 50 M IipcHO,

VYdeHuIum-1e cpelmpbuX IMKoJIa TAaKMHYE ce y ciieaehiM qucIuIuIimHaMa:
- 100 m kpayn (cmo60HO),

- 100 m nehno,

- 100 m nentup (aendun),

- 100 m npcHo,

Jenan TakMuuap Moke HaCTyIaTH caMo Y jeHO] JUCLUIUINHH.

Yiau 4.

Caaku OKpYT MMa NIpaBO Ja U3BCAC HA TAKMHUYCHC IBA TAKMHUYapa y CBaKOj JUCHUILIINHHA.

Ynan 5.

I[paBo yuemrha Ha /Ip»xaBHOM NPBEHCTBY y IUTMBalky MMajy CBU PEIOBHU YYCHHUIIH-IIE 32 KOje
pykoBoauony OKpy»XHHX caBe3a-0100pa 3a MIKOJICKU CHOPT nojHecy npujaBe CaBesy 3a HIKOJICKU
cnopt CpOuje 10 yTBpheHor poka.

Yax 6.

[Tocne 3aBprierka uHATHOT TaKMHUYCHA CBaKe JHUCIUIUIMHE MOoceOHO, 00aBJba Ce CBEUaHO
nporiamiewe modeanuka. Tpu npBoriacupana TakMU4Yapa-Ke, 3a CBaky 0] HABEJCHHUX JUCIUILIMHA



y jeHoj ol Kateropuja nobujajy TUILUIOME W MeJasbe: MPBOILIACHPAHU 3JIaTHY, JAPYTOILIaCHpaHU
cpebpHy, a Tpeheracupanu OpoH3aHy.

[ToGennuk mobuja Ha3us: mpBak [pxase CpOuje 3a oaroBapajyhy IUCHMIUIMHY Y KaTeTOpHjH,
y Tekyhoj mIKO0JICKOj TOANHM.

Yirau 7.

CBe eBeHTyasllHE HW3MEHE, JOMYyHE, Ka0 W TyMauewme oBuX [lpomosummja Bpmm CaBe3 3a
mkoJicku copt CpOuje mmu Takmuuapcku on6o0p.

Takmuueme ce crnpoBogu no [IpaBunmma takmuuewa [lnmBaukor caBeza CpOuje u mpema
[TpaBunHuKy 0 opranuzauuju I1IKoackux COpTCKUX TaKMHUUYEHaA.



OBbOJKA

Ynan 1.

IIpBenctBo y on6ojun yueHuka Pemybnmuke CpOuje (y masbem Tekcty: [IpBeHCTBO)
npeAcTaB/ba TaKMHUYCH-€ Koje 3ajelHuuku opranusyjy Case3 3a mkosicku crnopt CpOuje u
Opnbojkamku cae3 Cpouje.

[IpBencTBO y 0100j11M1 ce opranu3yje y okBupy LIIKOJICKHX CTOPTCKUX TaKMUYEHA.

Yan 2.

[IpBeHCTBO ce opraHu3yje 3a OCHOBHE M CpEAme IIKOJE M TO Yy KaTreropujama y4eHUKa U
yYEHHUIIA.

Yau 3.

O naumHy W ycioBuMma crpoBohema mkonckux (I cremen) m ommruHCKHX npBeHcTaBa (11
CTETIeH) OJUTydyje OpPraHu3aTOp MIKOJCKOT, OJHOCHO OMNIITHHCKOT MPBEHCTBA y3 YCIIOB Ja CBaka
IIKOJIAa KOja jeé OpraHu30Bajla CBOj€ MPBEHCTBO MOXE 3a OMNIUTHHCKO MPBEHCTBO Ja MPHjaBH CBOjY
Haj0OJby KUy y CBaKOj TAKMHUYAapCKOj KATETOPHUjU W TO MO jeAHY EKUIy Yy CBaKOj KaTerOpHju.
Exuny caunmana 10 yuenuka-na.

Yiau 4.

[IpBomlacupana ekuna Ha OIIITHHCKOM IIPBEHCTBY CTH4YE IpaBo yuemha Ha OKpPY>KHOM
IPBEHCTBY.

OpraHu3arop OMIUTHHCKOT NMPBEHCTBA Qy’XKaH je Ja MO 3aBPILETKY OIMIITHHCKOI TaKMHYCHA
ciry>kOeHe pe3ysraTe JOCTaBH OPraHUu3aTOPy OKPYKHOT MPBEHCTBA, Y JOTOBOPEHOM POKY.

Ynan 5.

O HauuHy TaKMHUYEHa Ha OKPYXKHOM HPBEHCTBY OJUTYdyje OKPY>KHH 0700p-CcaBe3 3a IIKOJICKU
CIIOPT.

[IpBorutacupana exuma y CBaKOj OJl TaKMHYapCKHUX KaTeropHwja CTHYe TpaBo ydemrha Ha
Mel)yokpy >KHOM ITPBEHCTBY.

Opraan3arop OKpy>KHOT TIPBEHCTBA JTy>KaH je J1a CIIy>KOCHe pe3ysTare JOCTaBU OPTaHU3aTOPy
Mel)yoKpy KHOT TIPBEHCTBA, Y JOTOBOPEHOM POKY.

Yian 6.

O HaunHy TakKMHYEHa Ha MeljyOKpYKHOM TIPBEHCTBY OJuTy4yje MehyokpyskHO 0100p.

[IpBorutacupana exuma y CBaKOj OJl TaKMHYApCKHUX KaTeropHja CTHYe TpaBo ydemrha Ha
npBeHcTBY PenyOnuke CpOuje.

Oprannzarop mMel)yokpy>KHOT IPBEHCTBA JIy>KaH je na ciayxOeHe pesyarare nocraBu Case3sy 3a
mKkosicku cropt CpOwuje, y TOTOBOPEHOM POKY.

Ynan 7.

UnaHoBHM TpBOIUIacCHpaHe eKume No0ujajy 37aTHy Menajby, IpYyroiuiacupaHa ekumna ao0uja
cpeOpHy Menaby, a Tpehernacupana 6poH3aHy.



Yiau 8.

Ha cBuM creneHnMa TakMHuYemha M 'y CBUM KaTeropujama yTakMUIIE ce€ Urpajy y JBa J1o0ujeHa
cera.

Ynan 9.

3a mojeMHe TaKMUYapCKe KaTteropuje yTBpheHa je cneneha BucuHa Mpexe:
a) YYCHHIIM OCHOBHUX IIKoJa 230 1M,

0) ydeHuIle OCHOBHUX IKoJa 215 1w,

B) YUCHUIIM CPEIHUX MIKOA 243 1M,

') YY€HHULE CPEAHUX MIKoa 224 M.

Yirau 10.

YTakmue Ha OKpY>KHOM NpPBEHCTBY CyJe CyIuje KOje Jelerrupa OpraHu3aTop OKPYIKHOT
MPBEHCTBA, MPH 4YeMy Tpebda HACTOjaTH Ja CE 3a OBE CBPXE aHTaXyjy OJ00jKaIlIKe CyIuje dHje je
MecTo OopaBka Ha mojapydjy okpyra. CBe yrakmuie Ha Jp>kaBHOM mpBeHCTBY Permybnmke CpOuje
cyzae cyauje koje aenerupa Ondojkamku cape3 Cpowuje.

Uiman 11.

Ce ytakmulle y okBupy Jlp»aBHOr MpBEHCTBA Yy OA00jIM OBHjajy CE€ MO MNpaBUINMA
Onoojkamkor caBeza Cpbumje um mpema llpaBumaunky o opramm3anuju I[IIKOICKHX CHOPTCKHUX
TaKMHUYEHa.



KOIIAPKA

Ynan 1.

[IpBeHcTBo y komapnu yueHuka PemyOmmuke CpOuje (y masbem TekcTy: IIpBeHCTBO)
npeacTaB/ba TaKMHUYCH-€ Koje 3ajenHuuku opranusyjy Case3 3a mkosicku crnopT CpOuje u
Komapkamku case3 Cpouje.

[IpBeHcTBO y KOMmIapuy ce opranusyje y okBupy LLIKOJICKHX CIIOPTCKUX TaKMHUUYCHA.

Yan 2.

[IpBeHCTBO ce opraHm3yje 3a y9eHUKE U yUYSHHIIE OCHOBHUX U CPENHUX IIKOJA.

Yiran 3.

[IpBu crenen unHU NpBEHCTBO mIKoJe. O 00MMKy TakMH4YeHa y | cTemneny ourydyje mKOJICKO
JpYIITBO 32 (PU3MUYKY KyJNTypy M aKTUB Iemarora (YU3MYKOT BACHHUTamka, KOjU Cy WM HEMOCPETHH
OpraHU3aTOPH TAKMHUYEHA.

[lkona y Kk0joj jé OpPraHM30BaHO WIKOJCKO IPBEHCTBO CTHUYE MpaBO Ja Y4yECTByje Ha
OTIITHHCKOM KOLIAPKAIIKOM IPBEHCTBY.

Exuny caunmana 10 yuenuka-na.

Yiau 4.

O HauuHy TaKMU4YeHa eKuna y ommuTHHckoM npBeHCTBY (Il cremen) omtydyje opranusatop
OMNUITHHCKOT NMPBEHCTBA.

OpraHu3arop ONIUTHHCKOI MPBEHCTBA AyXaH je Ja IO 3aBpIIETKY TaKMHuYema CiIyKOeHe
pe3yaTare 10CTaBU OPraHU3aTopy OKPY>KHOT IPBEHCTBA Y IOTOBOPEHOM POKY.

Ynan 5.

[ToGemHuyke exure Ha OINIITHHCKAM NPBEHCTBUMA (NPBAlM OMNIITHHA) CTHYY IIPaBO
TakMHueHma Ha OKpykHOM TipBeHCTBY (III crenen).

O HayMHYy TaKMUYEHa Ha OKPY>KHOM IPBEHCTBY OUTydyje OKPY>KHH 0100p.

[ToGexHNK OKpY>KHOT MPBEHCTBA CTHYE MPABO JIa CE TAKMUYM Ha Mel)yOKpPYKHOM NPBEHCTBY
(IV crenen).

Oprann3arop OKpYXKHOT IPBEHCTBA MyKaH je Ja IO 3aBPUICTKY TaKMHYEHa CIyXOeHe
pe3yJiaTare T0CTaBU OpPraHu3aTopy Mel)yOKpyKHOT IPBEHCTBA y JOTOBOPEHOM POKY.

Yian 6.

O HaunHy TaKMHYEHa Ha Mel)yOKPYKHOM TMPBEHCTBY OJuTy4yje MehyokpykHU 0100p.

[ToGemHuk MeljyoKpy>KHOT TTPBEHCTBA CTUYE MPABO Ja ¢€ TAKMUYM Ha J[p>kaBHOM MPBEHCTBY
(V crenen).

Opranuzatop Meh)yoKpy»KHOT MPBEHCTBA AYXKaH je Ja MO 3aBPIICTKY TaKMHUCHa CIY)KOCHE
pesynarate noctaBu CaBesy 3a mKoJcku cropT CpOuje, y JOrOBOPEHOM POKY.

Ynan 7.

UnaHoBM TpU MNpBOIJIACHpaHE €KWUIle (PUHANIHOr TypHHUpa I00Hjajy IUIUIOME U MeJlajbe:
IPBOIUIACHPaHH 3J1aTHE, Ipyromiacupau cpedpHe, Tpehernacupanu OpoH3aHe.



Yiau 8.

Tpajame yTakmuie orpaHudaBa ce Ha 4x5 (32 OCHOBHE IIKOJE), OMHOCHO 4x7 MuHyTa (32
Cpelbe LIKOJIEe) YUCTE UI'Pe ca Ba TajM-ayTa y IPBOM IOJYyBPEMEHY U TPU y IPYIOM IOJIyBPEMEHY
U 10 jJeJHMM Y TOKY CBaKOI NpOAYKeTKa Wrpe. Y ciydajy HEpeleHOI pe3yiraTa urpa ce
MPOAYKETAK 0] 2 MUHYTa (OCHOBHE IITKOJIE), OHOCHO 3 MUHYTA (CPE/hE IIKOJIE).

Yan 9.

YTakmuile ce MOTy MIpaTH Ha UTPATUINTHMA ca oAronapajyhom mozyoroM (mapker, acgant,
OCTOH U CI1.).

Yirau 10.

CBe 3BaHMYHE yTaKMULE, OJ] ONIUTUHCKUX IpBEHCTaBa 10 [[p:kaBHOT MOTY Ce UIpaTy KOXKHHUM
WM TYMEHUM JIOTITaMa KOje OroBapajy mpaBUInMa UTpe.

Yag 11.

YTakmume Ha OKpPY)KHOM H MelyOKpyKHOM TIpBEHCTBY CyJe CyIuje Koje Jelerupa
onroBapajyhu Komapkamkn caBe3 y capaambi ca OpraHH3alioOHIM 0JJ00pPOM TaKMHUYCHaA.

Cge yrakmurie Ha /[p>xaBHOM mpBeHCTBY (V cTemeH) cyae cynuje Koje aenerupa Komapkamkn
case3 Cpouje.

Yian 12.

CBa TakMUYeHa Y OKBHPY NMPBEHCTBA y Komapiy ydeHuka PemyOnuke CpOuje onsujajy ce
npema Baxkehum mnpaBunuma Komrapkamkor caBesa CpOuje u IlpaBuinHMKY O opraHu3anuju
IIKOJICKMX CIIOPTCKUX TaKMHUEHA.



PYKOMET

Ynan 1.

[IpBeHcTBO y pykomeTy yueHuka PemyOmuke CpbOuje (y gasbem Tekcty: [IpBeHCTBO) je
TaKMHUYEHE KOj€ 3aj€IHNYKH OTaHu3yjy H crpoBoje Case3 3a mkoiscku cnopt Cpouje u PykomerHu
case3 Cpbuje.

[IpBeHCTBO y pyKOMeTy ce opranmusyje y okBupy LIIKOJICKHX CIOPTCKUX TaKMUYEHA.

Yjan 2.

[IpBeHCTBO ce opranu3yje 3a yUeHUKE U yUYSHHIIE OCHOBHUX U CPENHUX IIKOJA.

Yiran 3.

[IpBeHCTBO y pYKOMETy CHpPOBOAM C€ y MET CTeneHa (IIKOJCKO, OMIITHHCKO, OKPYXHO,
mehyokpyxkHo u J[lp)kaBHO TPBEHCTBO) HAa HAYMH Kako je TOo yTBpheno IlpaBumHumkom o
OpTaHU3aIMjH MIKOJICKUX CIIOPTCKUX TAKMHYCHA.

Yitau 4.

O HaumMHy OCTBapWBama TakKMHYeHa y | cremeHy (IIKOJICKa MPBEHCTBA) OMIYUyje HIKOJICKO
JpyWTBO 32 (PU3MUYKY KYyJATYpY M aKTHB Iefarora (U3WYKOr BacluTama ojapeheHe mikoine, a o
HAYMHY OCTBapUBama TakMU4ewa y I creneHy (ommTHHCKA IPBEHCTBA) OMIITHHCKH OpPTaH.

Opranuzaropuma tTakMuuewa y [ u Il creneny octaBiba ce cinoboaa n3bopa HajIpUKIIaAHUjer
HauuHa TakMHUYeHa (KyI, JIUra U Jp.) ¢ TUM INTO je OpraHu3aTtop Iy’KaH Ja CBE INpHjaBJbEHE
y4eCHHKE yHaIpeJ 00aBeCTH 0 HaUMHY OpraHH3allije TAKMUYEHa.

Ynan 5.

Exuna koja Ha HIKOJCKOM IIPBEHCTBY OCBOjU NPBO MECTO CTHYE HA3MB IpBaka IIKOJIE 3a
onpeheny kareropujy v ToAMHY Y KOjoj jé TPBEHCTBO OJIPIKAHO.

[lIkona y K0joj je opraHM30BaHO IIKOJICKO MPBEHCTBO CTHUYE MPaBO Ja ca CBOjOM HajOOJHOM
EKUTIOM Yy oapel)eHo0j KaTeropuju y4ecTByje Ha OMITHHCKOM ITPBEHCTBY.

Opranmsarop Takmudema y Il creneHy (OMITHHCKO MPBEHCTBO) AYXKaH j€ Ja MO 3aBPIIETKY
OIIITUHCKOT TAKMUYEHHa, IOCTAaBU cIy)0OeHe pe3ynTrare OKpyKHOM OpTaHU3AIMOHOM 0700pYy.

Yian 6.

Exuny caunmwana 12 yuenuka-ma.

[ToGennnuke exwurne Ha ommTuHCKOM mpBeHCTBY (Il cremen) crumuy mpaBo ydemha Ha
OKPYHOM IIPBEHCTBY.

Oxkpy>xHHU 000D OAJTydyje O HAUMHY TaAKMUUYEHa HA OKPYKHOM MTPBEHCTBY.

[TobenHuk OKpy>KHOT IPBEHCTBA CTUYE HA3MB IMpBakKa oApeheHOT OKpyTra 3a IIKOJICKY TOAUHY
Y K0jOj je IPBEHCTBO OJP’KaHO, Kao H MpaBo ydeniha Ha Mel)yOKpy>KHOM MTPBEHCTBY.

OpraHuzarop OKpYXKHOI INpPBEHCTBA JyXKaH je Ja IO 3aBpLIETKy TaKMHYeHa ClyXOeHe
pesyjaraTte JOCTaBH OpraHu3aTopy Mel)yoKpy>KHOT IPBEHCTBA Y JOIOBOPEHOM POKY.

Ynaun 7.

MehyokpyxHu 0100p 0/UTyuyje 0 HaUMHY TaKMHUYEeHa Ha Mel)yOKpy>KHOM IPBEHCTBY.



[To6emnuk MehyokpyKHOT MPBEHCTBA CTHYE HA3MB INpBaka ojpeheHOT perroHa 3a MIKOJCKY
TOZIMHY Y K0jOj je IPBEHCTBO OJPKaHO, Kao U MpaBo ydemha Ha /[p)kaBHOM PBEHCTBY.

Opraanzarop Mel)yOKpy»KHOT TPBEHCTBA IIy’KaH je Jla MO 3aBPLIETKY TaKMUYEHa CIIy)XOeHe
pesynarare nmocraBu Casesy 3a mkosicku ciopt CpOuje, y J0roBOPEHOM POKY.

Yiran &.

Tpajame yTakMuIa ce orpaHndana:
- Y KaTeropuju y4eHUKa U yuYeHHUIla OCHOBHUX IIKOJa Ha 2 X 15 MuHyTa,
- Y KaTeropuju y4eHUKa U yUeHHIIa CpeilbUX mKona Ha 2 X 20 MuHyTa.

Uinan 9.
UnaHoBM TpHW TNpBOIUIaCUpaHE eKure Ha NpBeHCTBY CpOuje molujajy AWIUIOME M MEIajbe
(mpBoIUTacupanu 31MaTHE, Apyroruiacupanu cpedpHe, a Tpehemnacupanu OpoH3aHe).
Unan 10.

Cge yrakmuie y [ u Il creneny (1Ikosicka ¥ ONMIITHHCKA MPBEHCTBA) MOTY CE€ UIPATH HAa CBUM
urpanumTiMa 6e3 003upa Ha nuMaH3uje W Bpcry nojanore. Ytakmune y I, IV u V creneny
00aBe3HO ce MOpajy MIpaTH Ha UIPAJIMINTY NMPONUCAHUX JUMEH3Mja ca OAroBapajyhom mojasorom
(6eron, acdant, mapkeT u CIL.).

Uimau 11.

CBe yTakmHIle y OKBUPY OIIITHHCKUX, OKPYKHUX U Mel)yOKpY>KHUX IPBEHCTaBa BOJE CyIHje
KOj€ JIeJlernpa OpraHu3aTop MPBEHCTBA y capaJliby ca 0roBapajyhumM pyKOMETHUM CaBE30M.

Cee yrakmuiue Ha Jlp)kaBHOM TPBEHCTBY BOJE CyIuje Koje nenerupa PykomeTHu caBes
Cpouje.

Yiran 12.

Takmuueme Ha [[p)kaBHOM MPBEHCTBY OABHja ce mpema oBuM lIpomosumyjama U mpaBuiInMa
PykomeTtnor caBesza CpoOuje.



MAJIN ©Y IBAJI

Ynan 1.

[IpBenctBo y manom ¢dyadany yuenuka PenyOnuke Cpbuje (y namem Tekcty: IIpBeHCTBO)
npecTaBba TAKMUYCHE KOj€ 3ajeJHUYKU OpraHu3yjy u cnposoje Cases 3a mkoncku cropt Cpouje
u ®ynbancku case3z Cpouje.

[IpBencTBo y Manom ¢yadany opranusyje ce y okBupy LLIKOICKHUX CIOPTCKUX TaKMUYCHA.

Yan 2.

[IpBeHCTBO ce CIPOBOJIN Y TPH KaTeropuje:
VYCHUIIM U YUCHHIIC OCHOBHUX IIKOJIA M YUCHHIIN CPEIHUX MIKOJIA.

Yirau 3.

[IpaBo yuemha wMajy CBH pEIOBHH YYCHHIM W YUYCHHIE H3y3€B OHHUX KOJH WMajy
po(heCHOHAITHY CTATyC Y KIIyOY, OJJHOCHO KOjH CY IO/ yTOBOPOM.

Yiau 4.

O HaumHy oOCTBapHBama TakMuiema y Il cremeHy (OMIITHHCKAa TPBEHCTBA) OIUTydyje
HAJIJIOKHH OMIITHHCKU OpPraH KOjU CIPOBOJIN OIMIITHHCKO TAKMHUYEHE.

[ToGenHnYKe eKume Ha OIMIITHHCKUM NPBEHCTBHMMA CTHUYY HA3WB OMNIITHHCKOT TIpBakKa y
onrosapajyhoj kareropuju 1 nmpaBo y4uemiha Ha OKpY>KHOM TPBEHCTRY.

OpraHu3arop ONIITHHCKOI MPBEHCTBA Iy’KaH j€ Ja MO 3aBPIIETKY OMIUTHHCKOI IPBEHCTBA
JIOCTaBH CIIy>KO€HE pe3ysTaTe OpraHu3aTopy OKPYKHOT IIPBEHCTBA.

Ynan 5.

VY III creneny ocTBapyjy ce IpPBEHCTBA MIKOJIA TI0 OKPY3HUMa.

OxpyxHH 0100p O/UTydyje O HAUMHY TaKMHYEHa Ha OKPY>KHOM IPBEHCTBY.

[To6emHuKk OKpYKHOT MPBEHCTBA CTUYE MPaBO yueniha Ha Mel)yOKpy)KHOM TaKMHUYEHY.

Opraan3arop OKPYXXHOT MpPBEHCTBA IyKaH j€ Ja MO 3aBPIIETKY TaKMHUYCHa CIyKOeHH
M3BEIITaj M Pe3YJITaTe TOCTaBU OPTraHU3aTOPy Mel)yOKpyKHOT IPBEHCTBA.

Yian 6.

Takmudema y [V cTeneHy npecTaBibajy Mel)yOKpy>KHU TYpHUP.

Takmuuemrma y IV crereny pykoBoau TakMuuapcKu OJ00p KOjU 33jeIHUYKA HMEHY])Y
OKpY’KHH CaBe3-0100pH 3a IIKOJICKU CIIOPT.

[ToGenank MelyoKkpy>KHOT TPBEHCTBA CTWYE MpaBO HAcTyma Ha JlpkaBHOM TpBeHCTBY (V
CTEITeH).

Yirau 7.

UnaHOBM TpHW NPBOIUIACHPAHE EKWIIC HA 3aBPIIETKY TYpHUpPA H00HWjajy JAWILUIOME W MeIalbe:
MPBOIJIACHPAHU 3JIaTHE, APYTromiacupanu cpedpHe, a Tpehernacupanu 6poH3aHe.

Yrau &.

Tpajame yTakMuIle ce OrpaHn4aBa, U TO:



- y KaTeropyju YYeHHKa U YUCHHUIa OCHOBHHX IIKOJA - 2 X 15 MuHyTa,
- Y KaTeTOpHjU YYCHHUKA CPEbHX mKoma - 2 X 20 MuHyTA.

Yiran 9.

Cge yrakmune y I u Il creneny Mory ce urpaTi Ha CBUM BpCTama MTpajiHiiTa, O6e3 003upa Ha
JTMMEH3HUj€ ¥ BPCTY TOJIOTE.

VYrakmume y III, IV u V cremeny o0aBe3HO ce Wrpajy Ha WrpajHIITHMa IPOIHCAHHUX
JTMMEH3Hja.

Yiau 10.

UnaHOBM ekuIla MOpajy OUTH CIIOPTCKU OJICBEHHU, C TUM IITO CE YTAKMHIIE Y CBHUM CTETIEHUMA
Urpajy y naTukama.

Uman 11.

Exuny caummaBa 10 ydeHWKa W HAcTaBHMK Kao PYKOBOAMOL €KWIle. YTakMully urpa 4
("deTnpu) urpaya riIyc rojaMad.

Uimau 12.

Cge yrakmurie y Il creneny (ONMIITHHCKO MPBEHCTBO) BOJE Cy/AHMj€ KOje AeNerupa ONMITHHCKA
(dhynbancku cases.

Takmuuewa y IIl cremeny (okpykHa NpBEHCTBA) BOJE CyAdje, KOje y 3ajeIHALU ca
OpraHu3aTopoM Mel)yoKpy >KHOT IPBEHCTBA Jieierupa HaaexHu Gpyadaicku cases.

VYrakmuue Ha Mel)yokpykHoMm Takmudery (IV crteneH) Boae cyauje Koje aenerupa HaaeKHH
¢dyndayicku cases.

Yrakmune Ha [pxaBHoM npBeHCTBY (V cTeneH) BoJe cyauje koje aenerupa Oyadancku caBes3
Cpouje.

Yiman 13.

[IpBencTBo y ManoMm ¢yndany yueHunka Pemyommke CpOuje y cBeMy ce ocTBapyje mpemMa OBUM
[Iponozunmjama u [IpaBunuma @ynaodanckor caeza Cpouje.



CTOHU TEHUC

Ynan 1.

IIpBeHcTBO y cTOHOM TeHucy yuyeHuka PenyOnuke Cpbuje (y masbeM TekcTy: [IpBeHCTBO) je
TaKMHUUYEHE Koje 3ajefHnYKH opranu3zyjy Cases 3a mkoncku cnopT CpOuje 1 CTOHOTEHUCKHU caBe3
CpOuje.

[IpBeHCTBO y CTOHOM TEHHCY Ce€ Opranu3yje y okBupY LLIKOICKUX CIOPTCKUX TaKMUYCHA.

Ynan 2.

[IpBencTBO ce crpoBoIM y cienehnM KaTeropujama:
- YUYEHUIIH U YYCHHUIIE OCHOBHHX IIKOJIA,
- YUYEHUIIH ¥ YUCHUIIE CPEIHHX MIKOJIA.

Yian 3.

[IpBeHCTBO Ce CIPOBOAM y €KHUITHOj W IOjeIMHAYHO] KOHKYPEHIM]H 32 YYCHUKE W YUCHUIIE
OCHOBHHX M CPEIbUX IIKOJIA.

Yau 4.

[TojeannayHa 1 eKUITHA TAKMUYEHA CE UTPAjy HA HCTAAbe.
[Tobemnunym cBake O YETHPU TAaKMHUYApCKE KaTeropuje CTHYy NpaBo yuemha y HapeaHOM
CTEIEHY TAKMUYEHA.

Ynan 5.

ExunHa Takmudera crpoBojie ce 1o ckpahenom KopOuon cucremy: 2 urpada 1o 2 nobeze.
Exuny uune Tpu urpaya (2+1).

Yiau 6.

O HauMHy ¥ ycClOBMMa crHpoBolerma HIKOJICKMX M ONIUTHHCKUX IPBEHCTaBa OJUTydyje
OpraHM3aTOp MIKOJICKOT OJHOCHO OIIITHHCKOT INPBEHCTBA Y3 YCJOB Ja CBaka INKOJA, Koja je
OpraHM30Balia CBOje IPBEHCTBO, MOKE 32 OMIITHHCKO MPBEHCTBO JIa TIPHjaByU CBOjY HAj0OJbY EKHUITY
y CBaKOj TAKMHYAPCKO] KATETOPHUjHU H TO TI0 jeIHy EKHUITY Y CBaKOj KATETOPH]jH.

[IpaBo yuemha Ha OKpY>XKHOM TPBEHCTBY CTHYE IPBOIUIACHPAHA EKUIA HA OMIITHHCKOM
IPBEHCTBY.

OpraHu3arop OMIUTHHCKOT NMPBEHCTBA QYy’XKaH je Ja MO 3aBPIIETKY OIMIITHHCKOT TaKMHYCHa
JOCTaBH CIy)KOEHE pe3ylTaTe OpraHH3aToOpy OKPYXKHOT IPBEHCTBA, a OPraHU3aTop OKPYKHOT
MPBEHCTBA JocTaBiba CaBe3y 3a nikoiicku cropt Cpowuje.

Ymau 7.

Opranu3aTop OKpy>KHOT MTPBEHCTBA OTyUyje O HAUMHY TAKMHYCHa Ha OKPYKHOM IIPBEHCTBY.
[IpBomyacupana ekuma y CBaKOj OJ TaKMHUYApPCKUX KaTeropuja CTUYe mpaBo ydernha Ha
npBeHcTBY Perryommmke Cpouje (V crernen).



Yiau 8.

Exune u nojenunnm koju cy ce kanupukosanu 3a [IpseHctBo Pemyonuke Cpouje (V creren)
UTpajy mpema noceOHUM MPONo3uIHjaMa, Koje 1oHocH TakMudapcku oa00p.

YraHOBHM NpBOIUTaCHpaHe eKHUIle A00ujajy 31aTHe Melasbe, ApyroIiacupaHe ekumne cpedpHe, a
tpehernacupane 6poH3ane Menasbe.

Ynan 9.

[To6emnuk puHamHOT TakMuvewma (V CTENeH) y MojeIMHAYHO] KOHKYPEHIU]H JT00rja 31aTHy
Menasby M HasuB mpBaka PenyOnuke CpOuje y CTOHOM TeHHCY, Y oapel)eHOj TakMHYapCKoj
KaTeTOPHjH 3a MIKOJICKY TOANHY y KOjOj j€ IIPBEHCTBO OJPKaHO.

Jpyrormiacupanu TakMudap-ka 1o0uja cpedpHy, a Tpeheracupanu-aa OpoH3aHy Melalby.

Unan 10.
CBe MeueBe Ha OKPY)KHOM IIPBEHCTBY Cylle CyAHj€ KOje IeNlernpa OpraHu3aTop OKPYKHOT
NPBEHCTBA, a Ha MpBeHCTBY Pemybmmke Cpouje cyamje koje aenerupa CtonoreHuckH caBe3 Cpowuje.
Unan 11.

Takmuueme Ha IIpBenctBy PemyOmuke CpOuje onmBuja ce mpema oBuM [Ipomosmmmjama,
[IpaBunuma Cronotenuckor capaza Cpouje u [IpaBuiHUKY 0 OpraHM3alyju HIKOJICKUX CIIOPTCKUX
TaKMUYEHa.



I[TPOT'PAM U ITPOITO3UILTAJE "MAJINX OJIUMITNICKUX UT'APA"

3ABABHU [1OJIMI'OH
3A YUEHUKE-LE ITPBUX PA3PEJIA OCHOBHHUX LIKOJIA

TakMudeme ce cipoBoau y Buay mradere. Exuna je MmenioBuTa u yuHe je 5 (meT) gedaka u 5
(met) AeBojumIla, KOjU CTOj€ Y KOJIOHH 10 jeflaH u3a JUHH]jE CTapTa.

Hyxuna craze je 40M u canpxu cienehe 3agaTke:

Koyt Hanpen Ha cTpymaul IOCTaBJbEHO) 1O 1y>KUHH,

Tpuame 10Mm,

[Ipenaxeme mBeACKe KIyme (4m),

[TpoBnadyeme Kpo3 OKHO LIBEACKOT CaHIyKa ITOJIOKEHO Ha AyXKy CTPAaHUILY,

CyHOXHHU CKOK y JlaJb U3 MECTa Ha CTPYHaul MOCTABJLEHO] 110 1y>KUHH,

Homewe Meaunuuke (wm Bpehe necka) TexuHe 2KT. Ty)KUHE SM U CTaBJbakbe y KyTH]Y,

lahame onTHIIOM y METY, KOCO MOCTBaJBEHO] HA TIIO, IUMaH3uje 1M X 1M, ynamseny 4M (IIHb
Tpeba MOTrOIUTH CaMo jeTHOM, a Ha TMHHjU Oalama CTOjU 5 TEHUCKUX JIONTHIIA).

[Io mocraB/beHOM penoCiIeny TaKMHYM CE€ CBAaKM YYEHHK-IA II0jeIMHAYHO, a BpeMeHa
MOCTUTHYTUX pe3yJsTaTta ce cabepy (YKYITHO Tpajame O MPBOT JIO 3aBpIICTKA 3aET TAKMHUYapa),
ma ce 100uje pe3yIITar 1eje eKure.

3a HeTayHO M3BPIICH 3a/aTaK J0/aje Ce JOJaTHO BpeMe Mo 2 CEKYH/IE 110 TAKMUYapy H TO:
1. HeTauHo W3BEICH KOMYT HANPEI,

2. He mpenaxeme MIBEACKE KITYIIE METIOM TYKUHOM,

3. 3a pymieme OKHa MIBEACKOT CaHIyKa U He Bpahame Ha CBOje MECTO

4. 3a HEeU3BEJEH CKOK Y J1aJb M3 MECTa.

Criucak nmoTpeOHUX CrpaBa U PeKBH3HTA!
. Ctpywaua komaza 2
. llIBeacka xkmymna koman 1
. OKHO mIBECKOT caHayKa Komas 1
. Menununka 2xr. komazn 1
. Kytuja (kapToHCKa MM CITMYHO) KOoMan 3
. Merta (mmepa, Koco noctaBjbeHa) kKomaz 1
. Tenucke nonrtuie Komana 5
[Totpeban 6poj momaraua (cyauja): 3
4m Sm
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[HOJIMI'OH CIIPETHOCTHU
3A YUEHUKE-LE JPYI'MX PASPEJAA OCHOBHUX HIKOJIA

Takmuueme ce cipoBoau y Buay mrtadere. Exuna je MenioBuTa u yuHe je 5 (meT) gedaka v 5
(met) aeBojumIla, KOjU CTOj€ Y KOJIOHH 10 jeflaH n3a JUHH]jE CTapTa.

Hyxuna craze je 40M u canpxku cienehe 3agaTke:

Koyt Hanpen Ha cTpy®maul IOCTaBJbEHO) 10 1y>KUHH,

Tpuame 10Mm,

[Ipenaskeme mBenCcKe KIyne CyHOKHUM a0 buM TTOCKOIMMA (Ha KITYTH [eJIOM Ty KUHOM),

[IpoBnayeme Kpo3 OKHO MIBEACKOT CaHIyKa MOJIOKEHO Ha AyXKy CTPAHHUILY YIIPaBHO HA TIIO,

CKOK y JaJb IPEKO CTpyHaue MOCTaBJbEHO] MO IINPHUHH,

Homewe meaunmuke (wnm Bpehe necka) TexuHe 2KT. Ty>)KUHE SM U CTaBJbamkbe y KyTH]Y,

lNahame monTuioM y MeTy, KOCO IOCTBAJLEHOj Ha TJI0, AUMaH3uje 1M X 1M, yaasbeHy 6M (1IHb
Tpeba MOTrOIUTH CaMo jeTHOM, a Ha IMHHjU Oalama CTOjU 5 TEHUCKUX JIONTHIIA).

[Io mocraB/beHOM penocCiIeqy TaKMHYH CE€ CBAaKM YYEHHK-Ia II0jeIMHAYHO, a BpEeMeHa
MOCTUTHYTUX pe3yJsTaTta ce cabepy (YKYITHO Tpajame O MPBOT JIO 3aBpIIETKA 3aET TAKMHUYapa),
ma ce 100uje pe3yITar Ieje eKure.

3a HeTa4HO M3BPIIICH 3aJaTaK JI0/aje Ce JIOJAATHO BpEeMe M0 TaKMUJapy | TO:
1. HeTauHo W3BeICH KOMYT HANPE,

2. He mpenaxeme MIBEACKE KITYIIE METIOM TYKUHOM,

3. 3a pymieme OKHa MIBEACKOT CaHIyKa U He Bpahame Ha CBOje MECTO

4. 3arahame y MeTy, IPEKOPAYCHEM ITONIPEUHE JTUHU]C.

Crrcak MoTpeOHMX CIpaBa U PEKBU3UTA!

. Ctpymaua komaza 2

. llIBencka xkiryma xoman 1

. OKHO mIBECKOT caHayka Koman 1

. Menununka 2xr. komazn 1

. KyTtnja (kapToHcka niam cnu4Ho) komaj 3
. MeTa (mmepa, Koco mocTaB/beHa) koman 1
. Tenucke nontuie komana 5

ITotpeban 6poj momaraua (cyauja): 3
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[OJIMI'OH CBECTPAHOCTHU 3A YYEHUKE U YYEHULIE TPERUX PA3ZPEJIA
OCHOBHUX HIKOJIA

Takmuueme ce cipoBoau y Bumy mtadere, a ekury yuHu 10 (mecer) yueHuka, omHocHo 10
(mecer) y4eHwmIa,kao MoceOHe KUIle, KOjU CTOje Y KOJIOHM I10 je[aH 13a JINHHU]E CTapTa.

Hyxuna craze je S0M u canpxku cienehe 3agaTke:

Tpuame 10Mm,

[Ipenaxeme mBeACKe KIyIE y3 NMPECKakame MEAUIMHKY (4 KOMaja) Koje Cy MOCTaBJheHe Ha
kiymu 80 1M, jeTHa O] IpyTe Tako Ja Cy MoveTak U Kpaj Kiyre ciio0o HA

CKOK y BHC IIPEKO KOHOIILA IOCTaBJbEHOT Ha BUCUHM 07 60 IIM ca IOCKOKOM Ha CTpymady y
Yydam U CII0jEHO KOIYT Hampes,

Homeme menuimake TeXUHE 3KT. y JYKHHU O] SM U CTaBJbakE Y KYTH]Y,

YeTpBOpPOHOXKHO X0Iamkhe¢ N3Mel)y MeT cTaiaka IOCTaBJbeHUX y HU3y 1,5M jeman 1o npyror,

lahame monTHiioM y MeTy, KOCO IOCTBAaJLEHO] Ha TJI0, AuMaH3uje 1M X 1M, yaasbeHy 8M (ub
Tpeba MOTroIUTH CaMo jeTHOM, a Ha JTMHUjU Oarama CTOjU 3 TEHUCKE JIOTITHUIIE).

[To mocraB/beHOM penocieqy TaKMHYM CE€ CBAaKM Y4YCHHK-Ia II0jeIMHAYHO, a BpeMeHa
MOCTUTHYTUX pe3yJsiTaTta ce cabepy (YKYITHO Tpajame O MPBOT JIO 3aBpIICTKA 3aHET TAKMHUYapa),
na ce JoOuje pe3ynTar 1elie eKuIe.

3a HeTa4HO M3BPIIEH 3aJaTaK J0/aje ce JOAATHO BpeMe MO 2 CeKyHJE M0 TAKMHUYapy U TO:
1. He npenaxeme MIBEACKE KIYIE LETOM IyKUHOM,

2. He mpeckoudeH KOHOMAIL 3a CKOK y BHC,

3. 3a HEeTayHO U3BEJIEH KOIYT HaIpes,

4. 3a "4eTBOPOHOKHO XOJIabe" - OJICTyName 01 KOHTAKTa Ca MOA-JIOTOM.
Criucak noTpeOHUX CrpaBa U PEKBH3HTA!

. Ctpymwaua komaza 2

. llIBencka xkiryma xoman 1

. Memnumuka 3kr. u Skr. komama 1+4

. KyTtnja (kapToHcka niam cnu4Ho) komaj 3

. Merta (mmepa, Koco noctaBjbeHa) Komaz 1

. Tenncke nonrtuue Komana 3

. Cranu 3a CKOK y BUC ca KaHarom mnap 1

. Cenorejn Tpaka mupoka koman 1

[ToTpeban 6poj momarava (cynuja): 5
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I'MMHACTUKA

Ynan 1.

[IpBeHcTBo y rumHactuin (y JajbeM TeKCTy: [IpBEHCTBO) je TaKMUYEHE KOje 3ajeJHUYKH

opranusyjy Cases 3a mkoiucku criopt Cp6uje u ['mmuactuuku case3 Cpouje.

Yanu 2.

[IpBeHCTBO ce CIPOBOJIN Y EKUITHO] U MOjeIMHAYHO] KOHKYPEHIUjU Y ciiefiehuM KaTteropujama:
1) Hajmnahu nuonupu (nmuonupke), yaenuiu-ue I - [V paspena ocHoBHe mikore,

2) Mnalu muonupu (muoHupke), yaeHunu-1e V - VI paspeaa ocHOBHE MIKOIIE,

3) Crapuju nuonupu (mmorupke), yuernu-ue VII - VIII paspena ocHoBHE mIKOIIE,

4) OmnanuHany (OMITAIMHKE ), YICHUIU-TI€ CPEAHUX ITKOTIA.

Yirau 3.

Exuny cBake HaBelneHe KaTeropHje YMHU YETHPH TaKMHYapa-Ke. 3a IJIacMaH €KHIle padyHajy
ce pe3yaTaTtu TpH HajOosba IUlacMpaHa TaKMH4Yapa-Ke Ha CBaKoj CIpaBH. TakMHueme ce OJBHja Y

00aBe3HUM CcacTaBUMa.
Ynau 4.

[Iporpam TakMudema Mo Kkareropujama je cineaehu:

- Hajmnahu nuonupu u nuonupke I - IV pa3pena ocHOBHE mIKoe
HOHUDU
napTep
HPECKOK
KapHKe WIH BpaTUiIo
KO Ca XBaTajbkaMa WM pa30oj

- Mnahu nuonupu u nuonupke V - VI pazpena ocHOBHE HIKOIE
OUOHUPU
naprep
MPECKOK
KapHKe WIH BpaTUiIo
KO Ca XBaTaJbkaMa WiIn pa30oj

- Crapuju nmuonupu u nuonupke VII - VIII pazpena ocHoBHE 1mIKOJI€E
IHOHNPU
napTep
MPECKOK
KapHKe
BpaTUIIoO
KO Ca XBaTaJbkaMa WiIn pa30oj

- OMIaIVHIN ¥ OMJIQIMHKE - CPEEHE TIIKOIIS
OMJTAJIMHIIA
naprep
MIPECKOK

IUOHUPKE
napTep

MPECKOK

pazboj - BpaTuio
rpena (HUucCKa)

OUOHUPKE
napTep

MIPECKOK

pazboj - BpaTuio
rpena

HQHHUPKE
naprep

MPECKOK

paz0o0j - BpaTuio
rpena

QMIIA/IHHKE
naprep
MIPECKOK



Kapuke pa3boj - BpaTuio
BpaTHUIIo rpena
KO Ca XBaTaJbKkaMa WIIN pa30oj

[IpuinkoM mpujaBe Ha TaKMHUYCHY, HACTABHUIM - BOhe MYIIKMX KaTeropuja, Cy IYXKHHU Ja
HaBely 3a Koje Cy ce CIpaBe OINpEACiIMIM 3a CBOjJy CKHIly WIM IOjeAuHIa, 003MpOM jaa ce
TaKMHUYEH-E Y TIPBE JIBE KaTeropuje oJIp>kaBa y 4eTBopo0ojy, a y Apyre ABe y IeTo00jy.

Ynau 5.

[IpBU cTeneH TakMUYeHa YUHU IIKOJICKO MpBeHCTBO. [lIkoa koja je opraHu3oBaita NpBEHCTBO
MMa MPaBo J1a ca CBOjOM €KUIIOM y4YE€CTBYj€ Ha ONMIITHHCKOM MPBEHCTBY.

Ynax 6.

Jpyru creneH TakMU4ema MPEACTaB/bajy OMIITHHCKA MPBEHCTBA. YKOJIMKO HAa OMIITHHCKOM
MPBEHCTBY c€ MpHjaBU Mad OpOj IIKOJIA, IIKOJIE KOje Cy ce MpPHjaBHIIe MOTY Ja HACTyIe ca JIBe
eKHIIe  JBa NojenuHua. [lodeqHuIm CTHYy MPaBo J1a yueCTBY]y Ha OKPY>KHOM MIPBEHCTBY.

Ynan 7.

Tpehu crenen Takmuyema je npBeHCTBO OKpyra. YKOJIMKO HEMa BEIMKH Opoj MpHjaBJbEHUX
mkoma, moxe ce opranmzoBatt OTBOPEHO OKPYXXHO ITPBEHCTBO 3a cBe mkomne ca TOT
Oxpyra. [lobeqauny cTudy IpaBo Ja y4ecTByjy Ha Mel)yOKpy>KHOM IIPBEHCTBY.

Yian &.

MehyokpyXKHO TIPBEHCTBO j€ YETBPTH CTEIEH TaKMHUUYEHa, Ha KOME IpaBO HACTyNa HMajy
npBaiin Okpyra. MeljyokpykHa TpBEeHCTBa MoOpajy OWTH 3aBplieHa HajkacHUje 15 maHa mpe
penyOIMYKOr MPBEHCTBA, a IUIACMAH ca TaKMHU4YEHa [0 KaTeropwjama Mopa OWTH AOCTaBJbEH
HajkacHuje 12 naHa npe pemnyOJudKor IPBEHCTBA.

Yirau 9.

Iletn cTemeH TakMuYema MpenCTaB/bajy penyOiauuka MpBEHCTBA Ha KOME YYECTBY]Y
no0eHUIM ca MelyOKpY>KHOI MpPBEHCTBA. YKOJMKO HEKHM MehyoKpyr HeMa MpeiCTaBHHKA,
Taxmuuapcku o00p MoXxe 1a yBpcTH ekumy n3 Okpyra Ha KoMe je OMJI0 HajBHIIE yUYeCHHKa.

Yirau 10.

[Tobeqauum penyOnMuKOr TakMHUYeHa CTUYY Ha3WB IIKOJICKOT mpBaka CpOuje 3a tekyhy
NIKOJICKY TOJWMHY Kako Yy €KHIHOj, Tako W Yy TIOjeMHAYHO] Kareropwjy. UYnaHoBH TpHU
NPBOIUTACHPAHE CKHUIIE ¥ HUXOB HACTAaBHHK M TPHU IPBOIUIACHPaHA IOjeJMHIA - K€ Y CBAaKoj
Kareropuju no0ujajy oaroapajyhe Memasbe: MpBOIJIACHPAHU 3JIaTHY, NPYTOIUIACUPaHd CPeOpHY U
tpehemacupann OpoH3aHy.

Ynag 11.

Ha mpBenctBy Cpbuje cyamje nenerupa ['mmuaactuuku caBe3 CpOuje, a OLCHHUBAKBE CE BPIIN
npema [IpaBUHHKY 3a OLEHHMBAakE HAa HIKOJICKUM TaKMHUYEHMMa KOjU j€ CAaCTaBHU JIE0 OBHX
[Ipono3unyja u xoju je m3paauo I umuacTiuku case3 Cpouje.



OBABE3HU CACTABU 3A YYEHUIIE OCHOBHE 1 CPEJJBUX IIKOJIA

Aymopu cacmasa:

npod. ap Japocnasa Pagojesuh
npo¢. Anekcanapa baduh
TepmunonOWKY ONUC U YPMENCU:
mpod. ap Japocnasa Panojesuh

I -1V PASPEJ OCHOBHE HIKOIJIE

IMPECKOK (ox I no IV pa3pena ocHOBHE 1IKOJIE)
[lIBeacku canayk Bucuue 40 nm:
MPY>KEHUM TEJIOM MPECKOK MPEKO MIBEJICKOT CAHAYKA ...eeeevveeenneennnne 10.00

PA3BOJ - Bpatmiio (ox I mo IV paspena ocHOBHE IITKOJIE)
CacraB ce u3BOJIM Ha jeIHO] TIPUTIIH, IIOYETHH TIOJI0Ka]: 3Tu0 cTojehmu:

3aMaxoM jeHE HOTE Y3MaK JI0 YIIOPA MPEIEBET ...eccvvveeevreerveeereveesnneans 3.50
KOBPTJIbA] HABA Y YTIOPY .vvveeerrreerereessureesssreessseesssseessseesssseesssseesssasesssees 4.00
3aBUXOM CACKOK (3aMaXOM HOTAMa Y 32HOKEHHE) ...eevveererreereneeenneeannens 2.50

Vxkynno: 10.00

I'PEJA - mucka (ox I mo IV pa3spena ocHOBHE IIKOJIE)
[ToueTHn MOMOXaj: TUIIEM TTpeMa Tpeu, O0IHO

1. 3a;eToM 1 OJICKOKOM ca JIeBe HACKOK y CTaB Ha JIECHO]j, 3aHOKUTH JICBOM - oApyuntd 1.30

npea OyHcuHa
2. KOpaK JIEBOM Y YCIIOH, IPUKJbYUUTH JIECHY H3a JIEBE, KOPaK JICBOM 3aHOKUTH JI€CHOM
(Memamyhu KOpaK) - YCOHH KPYT Ha JIOJIC IECHOM, 3aBPIIHUTH TaJlaCOM 00€ y OJpydeHhy

............................................................................................................ 0.40

3. KOpakK IECHOM Y YCIIOH, IPUKJbYUYHTH JIEBY H3a I€CHE, KOPAK JECHOM 3aHOXHTHU JIEBOM
(Memamyhu KOpak) - 4eOHH KpYT Ha J10JI€ JIEBOM, 3aBPILIMTH TaJlacOM Y OJpyuery 0.40

4. KOpak M OJICKOK JIEBOM, 3TPUEHO MPETHOKHUTH JCCCHOM, IOCKOK Ha JIEBY (J€UUjU MOCKOK) -
TIPUPYUEHHEM OJIPYTHTH ..ouvveenreeennreernnreesnseeennseesseeessseesssseessseessseesns 0.70

5. KOpak " OJICKOK JIEBOM, 3TPUEHO MPEAHOXKUTH J€ECHOM, JOCKOK Ha JIEBY (J€UHjU OCKOK) - pyKe
0 DOKOBE ...veuiiuieniinieiietetet ettt ettt ettt et be ettt ettt st e 0.70

6. a) KOpak JIEBOM Y yCIIOH, IPUKJbYUHUTH JAECHY M3 JIEBE, Uydam, oapyunutu U ci 0.20
0) OKpeT y uydmy 3a 180° YACCHO (OIPYUCHHE) ovevvrenveeeereerrneerenens 0.80
B) YCHPAB Y YCHOH - TIPECAPYTUTH ..eecvvveeerreearereesvreessreeessseessseeessseennes 0.20

opyea Oyaicuna

7. Tpuehm Kopamu: JeBa, iecHa, JeBa JI0 CTaBa Ma JIECHO], 3aHOKHTH JIEBOM - oApydntu  0.60

8. MPETKIIOHOM U 3aHOXKEHEM JIEBE Bara, U3JpKaj, yCKJIOH 70 CTaBa Ha JAECHO], 3aHOXKHUTHU JIEBOM
............................................................................................................ 1.00

9. a) KOpakK JIeBOM y YCIOH, IPUKJbYUYHUTHU AECHY U3a JIEBE U CII ........... 0.20
0) CYHOKHHM OJICKOKOM CKOK IPY’KEHUM TEJIOM U CKOK CYHOKHUM JTOCKOKOM (Ha MECTO
OJICKOKA) = OZPYUCHDE ..vvveerereerrrrearereesereesseeessseessseeesssseesssessssssassessnes 1.00



10. Kopak JeCHOM Y yCIOH, IPUKJbYUYUTH JIEBY HU3a JIECHE - Y3PYUUTHU- U CII. OKPET Y YCIIOHY 3a 90°
VIIEBO .vvteeuveeeureenssreansseeassreessseeassseesssessssseesssessssseesssesssssessssseesssesssssees 0.50
11. 3M00M TTOUyYHHEM KOpaK IECHOM YAECHO, TPUKIbYUUTH JIEBY TOPE JECHE, 3aBPIIUTH Y CIIOHY -
TATIAC Y OTPYUCEDY vvveeeereerrreerreessreesseeessseessseeesssessssessssseessseesssseens 0.50
12. mouyua, 3apydnTH U CII. CYHOKHHM OJICKOKOM CACKOK TIPY’KEHHM TenoM ca okperoM 3a 180° -
MPUPYUCHEM U MPEAPYUCHEM Y3PYUUTH (3aBPIIUTH JUIEM MPEMaA IPEIN -4EOHO) 1.50
Vxkynno: 10.00

TJIO (on I mo IV pa3spena ocHOBHE MIKOJIE)
[Touerak: Ha 10W0j TpehrHU JIeBe cTpaHUIlE, TUIEM MPEME JIECHO] CTPAHMIN (JISBUM OOKOM TIpeMa
JIOF-0] CTPAHUIIN): CTAB CIIETHH, IPUPYIUTH

npea aunuja: 00 1 0o 24
1. 1 2. THMHaCTHYKH KOpaly JIeCHa, JieBa

3. IPUKJbYYUTHU JIECHY MOPE] JIEBE - NPUPYIUTH

4. PYKE O DOKOBE ...ccuveeuvreeeeiueeeieeieenseeseseeseesssesssessesnseesssesssessseesseessnens 0.10

5. (met) movyy4am Ha JEBOj, CTAB MPEAHONKHU JIECHOM yJIECHO, OCIIOHUTH CE IIETOM I1a KPaTKO
npcTuMa - (pyke ¢y o 00KOBHMMa) - OTKIIOH YJIECHO - TIOTJIE ] TIPEKO JIECHOT paMeHa

6. cTaB crieTHH (PyKe Cy 0 OOKOBHUMA) - TIOTJIEIT TTPABO ..ecovvveervreenneeennns 0.20

7. (cemam) mouyyam Ha JIECHOj, CTaB MPETHOKHH JICBOM YJIEBO, OCIOHUTH C€ TIETOM T1a KPAaTKO

npcTuMa - (pyke cy 0 60KOBHMa) - OTKJIOH YJIEBO - TIOTJIET IPEKO JIEBOT paMeHa

8. cTaB crieTHU (PyKe Cy 0 OOKOBUMA) - TIOTJIC]T TTPABO ...ccvvveerereeaneeenns 0.20

9.1 10. KOpak 1 OJICKOK JIEBOM, Y (ha3u JieTa NPUKIbYUUTH JECHY, JOCKOK Ha JIeCHY (TaJIomn) | CII.

11. u 12. KOpakoM U OJICKOKOM JIeB€ CKOK Ca IPOMEHOM HOTI'Y Y IPEIHOKEY, T0CKOK Ha IECHY
(Makasuie) - 3a BpeMe rajiona Tajac y opydemny, 3a BpeMe CKOKa U KOJ| IOCKOK y3pyUUTH, KO
JTIOCKOKA OFPYUITH ...eeeeueeeeaueteanueeesueeesteeenseeesseeesseesanseesnseeesseesnneeens 1.00

13. u 14. xopak JIeBOM, KOpPaK ¥ OJCKOK JIeCHOM, y (pa3u JieTa MPUKIbYYUTH JIEBY, IOCKOK Ha JIEBY
(ranom) u cr.

15. u 16. Kopak 1€BOM, KOPAKOM U OJICKOKOM €a JIECHE CKOK Ca IIPOMEHOM HOTY Y 3aHOXKEHY
(Maka3wuIe) TOCKOK y modydam Ha JIeBY, CTaB 3aHOXHH JECHOM U CIT CTaB. 3aHOXHH JECHOM - 3a
BpEMe Tajiona Tajac y oJpydemy, 3a BpeMe CKOKa 3apyUYHTH, KOJI TOCKOKa 3apydee, KO ucraaa
OJIPYICEDE .uvvveeereenrreeesereeassseesseeessseesssseesssseessseesssssessssesssseesssseesssesanes 1.00
HaniomeHa V u VI pa3pen: mpoMeHa CKOKOBA U TEXKUHE

17. mouyuam Ha JIeBO], CTaB OJTHOYKHO JIECHOM - OJIPYUECHsE;

18. pyke o 60oKoBe;

19. onpyuury;

20. 0ICKOKOM y MOoYy4am Ha JIECHOj, CTaB OJHOKHO JIEBOM, OCIIOHUTH €a MPCTUMA O TJIO,
(00011507 (53 <) IR USSP 0.40

21. pyke o 6okoBe

22. olpy4yuTH

23. 1 24. oxper 3a 90° Ha IeCHOj HO3H Y JIeBO (Pa3HOMMEHH), JIeBa HAOTA j€ OIPYKEHa U KOJ
3aBpIIIETKAa OKpeTa Ce MPUKJbYUyje IECHO]j IO CTaBa CIETHOT, oapydeme 0.40

opyea nunuja: Kpemarbe npema 2oproem 0ecHom yaiuy: 00 25 0o 34

25. 1 26. KOpaK u OJICKOK JIEBOM, y (pa3u JieTa MPUKIbYIHUTH JIECHY, TOCKOK Ha JIeCHY (TaJIoN) -
OJIPYYHTH - 3aCYK YIEBO - TIOTIEH YIAEBO H CIT ..evveeenveeenreeeeeeenneeeennns 0.20

27. 1 28. KOpPaKOM 1 OJICKOKOM JIEBE CKOK Ca 3TPUEHUM IPEAHOKEHEM JIECHE, CTOTAJI0 TOPe]
KOJICHA JIEBE, JJOCKOK Ha JIEBY - PUPYYUTH U CII. OAPYUIHUTH - 3aCyK YAECCHO - TOTIETYIECHO

............................................................................................................ 0.20
29. u 30.kopakK ¥ OACKOK JIeCHOM, y (pa3u jieTa NpUKIbYUIHUTH JIEBY, IOCKOK Ha JIEeBy (Tajior) -
OJIPYYHTH - 3aCYK YACCHO - TIOTIET YACCHO U CIT ..ecvevveeereeevrearereennes 0.20

31.m 32. KOpPaKOM M OJICKOKOM JI€CHEC CKOK Ca 3IrpUYCHUM IIPCIHOKCHCM JICBC, CTOIIAJIO IMMOPC]
KOJICHA ACCHC JOCKOK Ha JCCHY - IIPUPYUUTH U CII. OAPYUIUTH - 3aCYK YJICBO - IIOIJIC YJICBO



33. u 34. KOpaK JIEBOM - IPEAPYIUTH JCCHOM, 3aPYIHUTH JIEBOM - U CII. OKPET Ha JIEBOj yJIECHO 3a
90° 3rpueHO MPEIHOKKUTH JIECHY, CTOIAIO OCJIOHUTH O KOJIEHO JieBe (PA3HOUMEHHU OKPET) - PyKE
0 OOKOBE U CII, CTAB CIIETHU MPUPYIUTH ...veerveerererereanreeererereeseeseenns 0.50

mpeha aunuja: 1uyem npema 0orweM ie6oM yeny u Kpemarse no oujazonanu: o0 35 do 39

35. n 36. nouy4am Ha JIEBOj, TPUCHEM y KOJIEHY CTaB IPETHOXKHU JECHOM, OCIIOHUTH CTOMAJIO
IIETOM O TJIO - pyKe 0 OOKOBE - U CII, 3rPYEHUM MPETHOKEHEM JECHE U ONPYKambeM U TOHOBHUM
MOYYYHEM Y CTaB 3aHOKHU JIECHOM (HCTan) - pyke cy o 6okouma (.20

37. u 38. Ipy>XUTH JIEBY HOTY, TPUCHEM Y KOJIEHY IPUKIJbYUUTH JECHY - OAPYYUTH; CTaB CIICTHU -
TIPEAPYUIITH «.ecuvveeneeeennreeaneeesseeensseesasseesseeesnseesssaeessseessnseessseessssessnns 0.20

39, 40, 41. 1 42. CyHO)XKHUM OJICKOKOM KOJIYT HaIlpeJl U CII. CKOK IIPYKEHUM TEJIOM Ca OKPETOM 32
180°, 3a BpEME CKOKa MPUPYUCHEM y3PYUHTH, KO JOCKOKa mpeapydyuru rope 2.00
(VH VI PABPEI veeeeveeeeiieeiieeeieeestee e sreeere e veeestreeeereesneeessnaeennne s 1.20)

43. u 44. noBe3aTH ca MPETXOIHUM JOCKOKOM: CYHOKHUM OJICKOKOM CKOK MPY>KEHUM TEJIOM Ca
Pa3HOXKEHEM, IOCKOK Y CTaB paCKOPayHH - OPYUYHUTH - U CII. OJICKOKOM 00eMa CKOK MPYKEHUM
TEJIOM CacTaBJbabeM HOTY M OKpeTOM 32 90° U CYHOXKHHM JJOCKOK y TI0Yydar - pyKe 0 O0KOBE 2 X
020 ettt 0.40

J1e6uUM 6OKOM npema 00reM 1e60M Yy

45. u 46. OTHOKEHEM JIEBE IPEMET CTPAHIIE YIIOPOM JI0 CTaBa Ha JIECHO], JIEBOM OJHOKUTH U CII.
NpEeHEeTH TeKUHY Ha 00e Hore - onpyuntu 2.00
(YA LA B 0 3 o 1<) 1 S USSR 1.50)

47 - 50. (mockotm)

47. 0OACKOKOM ca JieBe IMOCKOK €a 3rPUYEHUM MIPETHOKEHEM JIeCHE (CTOMAN0 OCIOHUTH O MOTKOJIEHO
neBe), 1 okpeToM 3a 90° yiIeBo, TIOCKOK CYHOXKHO - pyKe 0 6okose .0.20

48. cyHOXHHM OJICKOKOM ITOCKOK Ca 3TpUE€HUM IIPETHOKEHEM JIeBe (CTONAIO OCIIOHUTH O
IIOTKOJIEHO JIECHE), M OKpeToM 3a 90° yJIeBo, JOCKOK CYHOXHO - pyKe ¢y 0 OokoBuMa (.20

49. u 50. cyHOXHHUM OJICKOKOM TMOCKOK €a 3TPUEHUM MPEAHOKEHEM JIEBE (CTOMANIO OCIIOHUTH O
MIOTKOJIEHO JIECHE), K OKpeTOM 3a 90° yIIeBO, JIOCKOK CYHOKHO - PyKe 0 OOKOBE, KO JIOCKOKa
MPUPYUNUTH; CTAB CHIETHH, MIPUPYUCHE ..eonveenveenrieniienieenieenireneeeeeene 0.20

Ykynno: 10.00

3aBpIINTH JHIIEM TPeMa JIE€BOj CTPAHUIH (IECHUM OOKOM IpeMa J0H0j CTPAHHILIN).
I no IV pazpen 10.00 6omoBa.
V u VI pazpen 7.70 6o10Ba y u3meHama u gomyH# jorr 2.30 6omosa.

V u VI PA3ZPE]] OCHOBHE HIKOJIE
IMTPECKOK ( V u VI pa3pen 0cCHOBHE MIKOJIE)
Ko3znuh: 110 um

PA3BOJ - Bpatmiio ( V u VI pa3pen oCHOBHE TIKOJIC)
CacraB ce U3BO/IM Ha jeJIHOj MPUTIIH, TOYETHH TOJI0XKa]: 3TU0 cTojehn:

1. CYHOXHUM OJpa3oM Y3MaK JI0 YIIOPA MPEIEHET ....eeeruvreeruveeenueeanneenns 4.00
2. KOBPTJbA] HA32L Y YIOPY MPEIELEM ...eeruveereenneeaeeeveennreseeeaneenneesneenns 3.00
3. IpeMax OJTHOMKHO JIO CEAA JAIITYUET ....cccveerreerreerererrenseenseesssensennseenns 1.00
4. mpeMaxoM OJTHOKHO 3aHOYKHOM CAaCKOK OJHOIIIKA Ca OKPETOM 32

90°, 3aBPITUTH OOKOM TIPEMA CIIPABYL ...eevvvreeveenreeneeerereereeseeensseeseenns 2.00

I'PEJA (V u VI pa3pen oCHOBHE IIKOJIC)
IToueTHH MOJIOKA]: TUIIEM MTpeMa JAeCHO] TpehuHM rpese - HEKOJIUKO Kopaka 3ajieTa
1. 3ameToM 1 CyHOKHUM OJICKOKOM HACKOK Y YTIOpP OJHOXKHO

JIECHOM . .eeeiuiieenuteeaiteeeeteeeteeeaateesabteeeabeeeaabeesabeeeaabeesambeesnbeeesabeeenneeean 0.70

npea OyiHcUHa



2. okperoM 3a 90° yiieBo ynop kieyehu Ha JeCHO], JIEBOM BUCOKO

BAHOTKUTH ..onviirenieenienitenteneeetesteeesesteenesaeeesesbeeasesseeseesaeeanesneesneneeneas 0.40
3. KJIeK Ha JIeCHOj, IEBOM 3IPUYEHO MPETHOKHUTH, IPECTE OCIIOHUTH Ha

Tpeiy | CILYCIpaB JI0 CTaBa Ha JIEBO], CTaB 3aHOYKHO JIECHOM; oJjpyuemeM y3pyunuta  0.50
4. Kopak JECHOM, KOpaK M OJICKOK JIEBOM - y (pa3u jieTa MPUKIbYYUTH JECHY, JOCKOK Ha JIECHY

(Tasom); TaaC Y OJAPYUCHLY HL CIL. ..eccvveerereeerreesereessreesssseessseessseenens 0.60
5. KOpak JIeBOM, MIPETHOKUTH BUCOKO JIECHOM; MPEAPYINUTH
TOPE M CTL. eenuvieeuiteeeuteeaauteeeiteesuteeeuteesbeeeeubeeasaeeesabeeeaneeeannbeesbeeenneeesane 0.50

6. ICKOPaK JIECHOM y YCIIOH y YCIOH, IPUKJbYYHTH JIEBY U3a JIECHE U CII. CYHOXHHUM OJICKOKOM
CKOK ca TIoMepameM (IPyKEHUM TEJIOM), TOCKOK CYHOKHO - JIeBa U3a JIECHE; KO MPUIIpeMe 3a
OJICKOK TIpEeJIpy4eH-eM U MPUPYUCH-EM 3apyUHTH, Y (a3u JeTa npeaApyUdeHeM U MPUPYUeHEeM

D 25] 0 s 16 i % SOOI 1.20

7. ICKOpaK y TMo4Yydarma Ha JIECHOj, CTaB 3aHOKHO JICBOM (HCIaN); OAPYIUTH 0.30

8. okper 3a 180° y ucnasy yseBo, 10 MOYy4rha Ha JECHOj, CTaB MPEIHOKHH JIEBOM; IPUPYUECHEM
OJIDYIHITH ....vvveenereensseeaneresasseessesasssesssssesssssesssseesssssesssssesssesssssesssseennes 0.50

opyea Oyicuna

9. 3u60M MOUyUHEM TEKUHY TeJla IIPEHETH Ha JIEBY HOTY, CTaB
3aHOKHO JICCHOM;, TANIAC Y OAPYUCEDY ..veerrvreerureeerueeeranreesveeenseeesaseenns 0.30

10. kopak JeCHOM Y yCIOH, MPUKJbYUUTH JIEBY M3a JiecHe; oapyueme . 0.10

11. gyyam U cI. OKpeT y uyumsy 3a 180° yJIeBo; mpeapy4nuT yiayueHo | CIl. yerpas (Ipeapyderhe
VIIYUEHO) wveeeuvreerureernreesseeessseesssseessseesssseessseessssesssssesssssessssesasssessssesans 0.80

12. npeqHOXKemEeM U OTHOXKEHEM KOPAaK JIEBOM YHA3a] - OJIPYUYUTH; IIPEI0KEHEM U OTHOKEHEM
KOpak JIECHOM YHa3aJ, JI0 CTaBa Ha JIECHO]j, CTaB MPETHOKHM JIeBOM; oapyueme: 2x30 0.60

13. yCIIOHOM MPUKJbYYUTH JIEBY MCIIPEJL IECHE - Y3YUUTH O CII. OKPET y ycrony 3a 180° yaecHo
(7] 00 s (53] RSP 0.50

14. KOpak JIEBOM - OJIPY4HUTH, KOPaK JECHOM, 3rPUEHO 3aHOKUTH JIEBY PyKOM O0YXBAaTUTH WIaHAK
JIeBE HOTE - MPEAPYUUTH I€COM U CII. IPETKJIOHOM Bara (IIOTKOJEHHULIA HaJMamke 10 XOPU30HTAJIE)
- U3/IpKaj - YCKJIOH Y CTaB Ha JICCHOj 3aHOKUTH JIEBOM; opy4nTH . 1.40

15. kopamu y ycroHy 70 Kpaja rpeze - J1.J] IOCIeIlbU KOpaK y YCIOH, je/JHa Hora n3a Jpyre;
(031 §0) s (5] 1 TR USRUPRRPRN 0.30

16. mouy4am - 3apyYUTH U CII. CACKOT 3IPUYEHO, 3aBpmuTH jehuma npema rpean - 6ouno 1.30

TJIO (V u VI paspen ocHOBHE MIKOJIE)
Cacras je uctu kao 3a yyenune oz | o IV paspena, ca cnenehum nsmenama u J01aTKOM:

Hszmena y npeoj aunuju, 00 11. 0o 16.

9.1 10. KOopak 1 OJICKOK JIeBOM, Y (ha3u JieTa MPUKIbYIUTH JECHY, JOCKOK Ha JIeCHY (TaJIom) M CII.

11. u 12. KOpakoM M OZCKOKOM JIEBE CKOK Ca TPOMEHOM HOTY Y 3rpY€HOM IPEIHOXKEHY, JOCKOK Ha
JIECHY, IPETHOKUTH JIEBOM (MauMjH) 32 BpeMe rajiona tajac y oJpydemny, 3a BpeMe CKOKa YeOHH
KPYTOBH Ha JIOJIC - KO IOCKOKA OAPYIUTH ...veerrvreerereeerereesvreeseveennes 0.50

13. u 14. xopak J1IeBOM, KOpPaK 1 OACKOK JIeCHOM, y (pa3u JieTa MPUKIbYUUTH JIEBY, TIOCKOK Ha JIEBY
(rason) u cII.

15. u 16. Kopak J1€BOM, KOPaKOM U OJICKOKOM Ca JIECHE CKOK Ca IPOMEHOM HOT'Y Y 3aHOXKEHY
(Maka3uIe) T0CKOK y ovyydam Ha JIeBY, CTaB 3aHOXHM JECHOM U CIT CTaB. 3aHOXHHU JECHOM - 3a
BpEMe rajona y3py4nTH, 32 BpeMe CKOKa 3apy4uTH, KO/ JOCKOKa 3apyyere, KO/ HCIaia
(031 10) s (5] TSR PRSPPI 0.50

Jlooamax 00 51. do 64.

50. - yueHHIIa je 3aBpIIHIa JIUIIEM TIPpeMa JIEBOj CTPaHUIH (JIECHUM OOKOM IpeMa JI0WHO0j CTPAHUIIH )

51, 52. u 53. kopauu neBa, [eCHa U MPUKJbYUUTH JIEBY MOPE]l A€CHE (BaJILEp KOpalH y YCIOHY)- 3a
BpeMe IPBOT Kopaka 009HU
JYKOBH 10 y3pydea BaH (JIECHA peApyUYCHEM, JIeBa 3apyUeHhEeM) - 3aCyK YIIEBO; 32 BpeMe
JIPYTor Kopaka 1 MPUKIbYYeHha JIEBE HOTE y3PYUCHE U OJCYK; ........ 0.30



54. 1 55. xopak 1eCHOM, CTaB 3aHOXHU JIEBOM, Y3PYUHUTH U CII. IPETKIOHOM U 3aHOKEHEM JIEBE,
Bara, (HarJacuTH paBHOTEXKY ), IPEIPYICHEM 3apyIUTH; YCKIIOH JI0 CTaBa Ha JIECHO], JIeBa je y
3AHOXKEHBY = OJIPYUITH ..eveeeuveeeereerereeseeeessseessseeesssesssssessssseesssesensseens 0.60

56. u 57. Kopak JeCHOM, NPEAHOXKHUTH BUCOKO JIEBOM - Y3PYUHUTHU U CII

58,59, 60. u 61. rckopakoM JieBE U 3aMaxoOM JIECHE CTaB Ha makama, Harjjacuta  1.00

62, 63. u 64. BpahameM JiecHEe HOTE Ha TJIO MPEKO MOUyUha MPEHETH TEKUHY Ha Y JI0 CTaBa
3aHO’KHO JIEBOM H CII. KJIeKa Ha JIEBO],

U CTaBa MPEIHOXKHO 3rPUYEHO JJECHOM, OJPYUUTH, OTJIeA Mpaso .....0.40

VII u VIII PA3PE/] OCHOBHE IKOJIE

ITPECKOK ( VII u VIII pa3pen ocHOBHE IIKOJIE)
Ko3znuh: 120 um

PA3BOQ] - Bparuno ( VII u VIII pa3zpen ocHOBHE 1IKOJIE)
JIlnuem npema mpuTLUH, YEOHO

1. 3aJ1€TOM ¥ CYHOXXHUM OJICKOKOM HACKOK y YIIOP MPEIHH ................ 1.00
2. KOBPTJbAj HA3AT Y YIIOPY TIPEIEBEM ....oeeveevrererereveereessresseenseesseesseens 2,50
3. mpeMax OJTHOKHO JI0 CEJIA JAIITYRET .....ceeevevieeiiieeiee e ereeeiee e 1.00
4. KOBPTJba] HAIIPEA Y YIIOPY JANTYREM ...ccvvveeiieciieceiee e 3.00
5. mpeMaxo OJIHOKHO 3aHOKHOM JI0 YTIOPA CTPAKEBET ...cevveerueerueeennnne 0.50
6. CaCKOK MpeHOIIKA 3aBPIINTH Jiehrma mpemMa pasoojy ...........e....... 2.00

I'PEJA ( VII u VIII pa3pen ocHOBHE LIKOJIE)
Jlehuma mpema neBoj TpehuHM rpeze, Tako Ja ce Kpaj MpBe TyKUHE MOKJIara ca JECHUM KpajeM
rpezne:
1. ymopoM y 3apydery U CYHOKHHM OJICKOKOM HACKOK Y
YITOP CTPANKEBH ..vvveerereeeereesreeesereessseesssesesssessssseesssessssseesssseesssesssssees 1.00

npea OyxHCUHA
2. IpepyHuer-eM IeCHe U PEMaxoM IIPETHOKHO IECHOM y3 HeToBpeMerH okper 3a 90° yecHo,
Kpo3 ymop cexehu jamyhu 3a pykama 6e3 npekoja Krepama Jiehu Ha Tpey, XBaT opel Tpyau

3. a) ompyxameM pyKy ymop yiexehu 3a pykama
0) moMepameM paMeHa yHa3a/1 U IMOIN3alkeM KYKOBa 3aHOKHUTH JIECHOM
B) MPEIHOKEHEM U IPUYCHEM JIecHE yop dydehu Ha 1eCHOj, cTaB 3aHOKHO JICBOM H CII.
T) y3py4emheM y UCal Ha JECHO], CTaB 3aHOKHH JICBOM
) yCIIpaB JI0 CTaBa Ha JIECHO], 3aHOKUTH JIEBOM - OJPYUUTH .......... 0.60

4. KOpak JIeBOM, KOpaK JECHOM - 3apYUYHUTH U CI YCIOH Ha JECHO], 3rPYEHO NPETHOKUTH JIEBY,
CTOIAJIO OCJIOHUTH O MOTKOJIEHO JIECHE - JIECHOM IPEAPYUCHEM Y3PYUUTH, JIEBOM OPYUUTH
............................................................................................................ 0.40

5. a) Kopak JIeBOM Yy yCIIOH, IPUKJbYUUTH JECHY 132 JIEBE - JECHOM OJIPYYEH-EM 3apYUHTH, JIEBOM
3apy4UTH
0) CYHOXHHM OJICKOKOM CKOK IPY’KEHUM TEJIOM ca TIOMEPAheM yHAIPE 10 Yydmbha, IeCHa Hora
VCTIPET JIEBE = Y3PYUHTH ..vvveeervreeereerereenseeessseessseeessssessssessssesssssessnns 1.50

6. OKpeT 3a 180° 21 (53:TO IR 01 (o) Ac 1 N % SRS 0.40

7. a) okper 3a 90" y/I€CHO - PUPYINTH
0) ycrpaB y YCHOH - IECHOM OJIPYUYEHEM Y3PyUUTH
B) OZIHOXKUTH JIEBOM - OJIPYYUTH JIEBOM JI0 CTaBa Ha JIECHOj, CTaB OJJHOKHU JIEBOM - OTKJIOH
yJIeBO
T') YCKJIOH - OIPYYHUTH JIeCHOM (JIeBa je y oApydeHy)
Jl) OKpET Ha JIeCHOj ylieBo 32 90" 10 cTaBa Ha JIECHO], MPETHOKUTH HUCKO JIEBY - OJIPYUCHEC
............................................................................................................ 0.80

opyea OyxCcuna



8. a) Kopaiu neBa, JlecHa . y3pyIUTH
0) KOpakx JIeBOM, IPEAHOKUTH XOPU30HTAIHO JIECHY - y3pyUeHe
B) 3AHOKHUTH JECHY = OJIPYTUTH ...vveererrrerereeareeennseesssreessseeessseesseeennns 0.40
T') IOYydYam Ha JIEBOj U CII. MPETKIOHOM U 3aHOKEH-EM JIECHE Bara, U3/Ipikaj - MPUPYIUTH
1) YCKJIOH - IPEAPYUUTH
1)) Kopak TeCHOM, 3aHOKHUTH JICBY = Y3PYUUTH ...cceveeerereeerereerereeaeneans 1.00

9. KOpak 1 0/ICKOK JIEBOM U CKOK Ca IPOMEHOM HOTI'Y Y 3rpU€HOM NPEAHOXKEHhY (Mauuju CKOK
JIOCKOK Ha JIEHY, JIEBOM NIPETHOXKUTHU - YEOHH JYyKOBH Ha Jj0j1e 10 y3pyuewma 1.00

10. Kopak J€BOM, KOpPaK JECHOM y YCIOH U cll OKpeT 3a 900 Ha 1ecHO] y1eCHO (MCTOMMEHHU OKpPET)
3TPUYEHO OJAHOXKHUTH JIeBY - y3pyuutu .0,40

11. a) 3uO0M Movy4mHe, KOpaK JIEBOM YJIEBO, IPUKIBYUIHUTH JACCHY - TAIAC Y OJIPYUEHY 0.40
0) KOpakK JIEBOM YyJIEBO, YCIIOH, IPUKJbYUYHUTH JIECHY - 3apYUUTH
B) CYHOKHUM OJICKOKOM CaCKOK TPY>KEHHM TEJIOM Ca OKPETOM 32 180°, mockok nmrem npeMa
TPEIH ..eeeeuveeeereennreeennreeensseesseeasssessssessssseesssessssseessesssnsessssseesssesessseens 1.50

TJIO (VII u VIII pa3pen ocCHOBHE IIKOJIE)

[Touerak: ox cpeanHe MOANJyMa HEIITO J10JIE U JIEBO, JIEBUM OOKOM IIpeMa JIEBOj CTPAHULIM, JIULEM
npemMa ropm0j CTPaHULH, CTaB CIIETHU IPUPYUUTH

1. CtaB npeHOKHO I€CHOM YJIECHO U CII. IPEHETH TeKUHY Ha MOIYIpPCTe JEeCHE HOTe, KOJICHO
MOTPYHTH, JIEBA j€ Y 3aHOXKEHY (MCHal y YCIIOHY) - MAJIO OAPYYHUTH U CII. YCOHUM JYKOBHMA Ha
rope IeCHOM OJIPYUWTH rope, JIEBOM OJPYUHTH J0JI€ HA3a[ - orjien Ha aecHy maky; 0.10

2. ONPY’KAEM U TIPEHOCOM TEXKHMHE HA JIECHY HOTY OKpeT 3a 90° y/1eCHO, CTaB 3aHOKHO MOTPYEHO
J€BOM (KOJIEHO JIEBE j€ MCIIPE]] KOJIEHA IECHE - OAPYUECHEM IPEAPYUUTH A0JIE YIYUEHO - OTJIe]
MpaBo;

3. yCIIOHOM IIPEHETH TEKUHY Tella yHa3a/ A0 cTaBa Ha JIEBO], CTAB IIPEIHOMKHO 3TPUEHO JECHOM
(ocioHal Ha MOJYNPCTUMA) - IPEAPYUUTH;

4. IPUKJBYYUTHU JECHY HOPEM JIEBE = OJPYUHUTH ..eveernvreernreeenreerieeenneens 0.20

JUYem npema 20prem 0eCHOM Yy

5. - 12. kpeTame y IOUy4my yJIE€BO U YIECHO, KOpaIlMa ca MPHUBIIAYCHEM,

5. u 6. moyy4am Ha IECHO]j, KOPaK JIEBOM YJIEBO Y IOUyYakh, IPUKJbYIHUTH JIECHY,

7.1 8. KOpak JIEBOM YJICBO, IPUKIJEYIHUTH JIECHY - (5 - 8) mecHy pyKy o 00K, JIEBOM (Y OJIpyUeHy)
TOPHHY MOJIAKATHU KPYT - TIOTJIE]] 32 JIEBOM IIAKOM ....coveerueeeneeannens 0.20

9. u 10. KOopak JeCHOM YJI€CHO, IPUKJbYUUTH JIEBY,

11. 1 12. kopak IeCHOM y€CHO, IPUKJbYUUTH JIEBY, (9 - 12) neBy pyKy o OOK, IECHOM OJIPYYUTH U
rOpHU MOAJAKATHU KPYT - MOTJIE] 32 IECHOM PYKOM ...ccverevenvenneennenn 0.20

Kpemarvbe npema coprem 0ecHOM Yy

13. u 14. Tpuehu kopanu jieBa AecHa - MOKPETE pyKama HarJlaCUTH: IECHA Y IIpelpydewy, JIeBa y

3apYICEHY 2X TI0 0.10 .eiiiiiiiiiieeciie e 0.20

15. HactaBuTH Tpuehy KOpaK U ONpy’Kame y YCIOH Ha JIEBO], 3TPUEHO MPETHOXKUTH JIECHY -
MPUPYUCHEM 3aPYUHTH - 10 OUYYHha Ha JIEBO] (JIeCHA je y 3rpYCHOM NPETHOKEY) -

TIPEAPYUCHEM Y3PYUITH ...eeeeuriiaiieerieeenieeenuteesteeesieeesaseeesaseessneeesnne 0.20
16, 17. u 18. xopak JecHOM yHa3aJl, KOpaK JeBOM yHa3aJ Ji0 CTaBa Ha JI€BO], MIPUKJbYUUTH JIECHY -
YEOHUM JIYKOBHMA Ha JIOJI€ UCIIPE TEIA - OAPYUUTH ..ccevevenveeennennns 0.20

19. u 20. kopak JiecHOM y Hcmaj (JeBa je Y CTaBy 3aHOKHOM) - PEAPYUNTH YIYUSHO JIEBOM, JIeCHA
je 'y opyYemy U CII. IPEHOCOM TEKHMHE Ha JeCHY HCTOMMEHH OKpeT 3a 360° (Ha 1eCHOj HO3H
YZI€CHO), 3TPYCHO MPETHOKUTH JIEBY, CTOMAJIO j€ OCIOHBEHO O KOJICHO JIECHE - Y3PYUHTH
............................................................................................................ 0.70

21. n 22. Kopak JIeBOM y HCIaJ (IeCHa je Y CTaBy 3aHOKHOM) - IPEAPYYUTH ACCHOM, OJPyIUTH
JIEBOM H CI1. IPEHOCOM TEXHMHE Ha JIEBY pa3HOMMEHH OkperT 3a 180° (Ha JIeBOj HO3M YAECHO) -
OJIPYYUTH
(OKpeT 3aBpIIUTH Ha jeTHOj HO3W) U CII. MPUKJbYYHUTH JECHY MOpPE] JieBe (CTaB CIIETHH) -
OJIPYUYEHHEM PYKE O OOKOBE UCTIPEI] TETIA ..veenvvenreenveennrenneeeeeenneesneanns 0.30



Kpemarbe npema 00rbem J1e60M Y2y - OUja2oHAIHO

23. u 24. jeqHUM KOpAKOM 3ajeTa IMPEMET CTPaHIIE YIIeBO ca (ha3oM JieTa Ipe yrnopa pykama u
okpetoM 3a 90° j10 cTaBa Ha JIECHOj, 3aHOKUTH JIEBOM, Y3PYUUTH U CII CTaB CIICTHHU, Y3PyUeHhe
............................................................................................................ 1.20

25. (nuuem npeMa ropmeM JECHOM YTy ) OJHOKEHEM KOPaK JIEBOM Y YJIEBO y MCIIaJ OCIOHIEM Ha
MOJTYTPCTE - AECHOM OPYYEHEM KPO3 MPUPYUCHE MPEIPYUUTH FOpe, JIEBOM OJPYUUTH H CII.

26. yCIIOHOM NPHUKJbYYUTH JAE€CHY HEIITO UCIIPEN JIEBE - IPEAPYUUTH yIyuyeHO oOeMa U CIl

............................................................................................................ 0.10
27. OIHOXEHEM KOpPaK JECHOM YJIECHO Y MCIIaJl OCJIOHIEM Ha MOJIyNPCTE - IECHOM OJIPYUMTH rope,
JIEBOM TIPEAPYUIUTH TOPE T CIT .eeveernveeenreeennreeseeeenareesnnseesseeesseesnneeens 0.10

28. IPEHOCOM TEXMHE Ha JIECHY M ONpyKambeM OKpeT 3a 90° yecHo - jieBa je y 0apydermy JI0II€,
JIECHA Y OJIpy4erby TOpe - MPUKJbYUUTH JIEBY TIOPE]] IECHE - MIPEAPYUUTH JI0JI€ yIydeHO

JuYem npema 0ecHoj CmpaHuyu

(Oecnum 6oxom npema 00r0j cmparuyu)

29., 30. u 31. Tpuehu KOpaIy IeBa, ECHA, TIEBA M CIT ....eevveeeeeneeennnnns 0.10

32. 0/ICKOKOM JIEBE CKOK Ca 3rpYECHUM IPETHOKEHEM JIeCHE, CTONAJIO OCIOHUTH O KOJIEHO JIeBE
(1eunju MOCKOK); JIOCKOK y MOYy4Yam Ha JIEBOj, IECHA je y 3rPUCHOM MPETHOKEHY - 3apYUUTH U

CIL. IPUPYUCHEM U MPEAPYUCHHEM YIPYUUTH .oeorvvrernrreeanrreerneeeneeeennns 0.20
33. mpeTKIOHOM U CITyCTOM yHa3aj ynop uydehu Ha necHoj, neBa je onpyxena  0.20
34.,35. 1 36. KOIyT Ha3ajA OO0 Yy4kha - IPEAPYUUTH U CII. yCIPaB - Y3PYUUTH 0.50

37. u 38. KOpaK HaIlpea U OJICKOK JIEBOM, Y (a3u JIieTa IPUKIbYUUTH
JIECHY, JOCKOK Ha JieBy (raJion) - MpeApyYnTH YIYUYEHO - ’
CII. KOPaK ¥ OJICKOK JIEBOM Y CKOK Ca MIIPOMEHOM HOTY y 3TPUEHOM MPEAHOKEHY (Maunju CKOK)
JIOCKOK Ha JIECHY, IPEAHOKUTH JIEBOM - OJIPYUYUTH FOPE U CII ......... 0.50
39. u 40. KopaK 1 OJICKOK JIeBOM, y (pa3u JieTa MPUKIbYIUTH JIECHY,
JIOCKOK Ha JIEBY (raJion) - MPeAPYYUTH YIy4EHO - U CI. KOpaK U
OJICKOK JIEBOM Y CKOK Ca IPEIHOKEHEM JECHE, 3aHOKEHHEM JIeBE (J1a71€KO-BUCOKU CKOK) JTOCKOK
Ha JIECHY 3aHOXKUTH U CII. KOpaK
JIEBOM, KOPAK JIECHOM ca OKpeToM 3a 90° yiieBo, IPUKIbYUUTH JIEBY MOPEJL IECHE -OAPYUHUTH JI0JIE

JuYem npema 2opr0oj cmpanuyu

(Oecnum 6oxom npema npema 0ecrHoj Cmpanuyu)

41. 3100M NOYY4YHEM KOpPaK JA€CHOM YJECHO, IPUKIbYUUTH
JIeBY - IECHOM MPEAPYUUTH A0JIE YIYUEHO CII. OAPYUCHEM
Y3PYUHUTH, JTIEBOM HPUPYIITH ...eeeenverenreeennreeseeeennseesnnseesnseeessseesseeens 0.10

42. nouyyam - ICTOBPEMEHO JECHOM TaJlaCOM KpPO3 OJIpYUEHE IPUPYUUTH, & JIEBOM KPO3 OPYUCHE
Y3PYUYHUTH U CII. YCIPaB y CTaB CIETHH - JIEBOM TaJlacOM Kpo3 ofpyuewme npupyunta  0.20

43. 1 44. CyHOXXHUM OJCKOKOM KOJYT HATIPEH T CIT ...eeevvvveeereennnneennnns 0.50

45. 1 46. CyHOXHHUM OJCKOKOM CKOK Ca 3rpYCHHUM IMPETHOKEHEM - Y3PYUUTH, 00yXBaTUTH
MOTKOJICHHIIE PyKaMa U TIOHOBO Y3PYUYHUTH, JOCKOK y CTaB CIIETHH, Y3PYUHUTH U CII. KOPAK y
Movyvam Ha JIECHOJ, CTaB 3aHOXKHU JICBOM (Y3PYUCHE) ...ccovvrerereennns 0.60

47. TanacoM Kpo3 0OJIpydere NpUpyUnuTH

48. npeHeTH TeXKHUHY Ha JIECHY HOTY M CI. KIIM3HU KOPAaK JEBOM
yJIEBO JI0 CTaBa Ha JIEBOj, OTHOKUTH HUCKO JIECHY - JIEBOM
OJIPYUHUTH, JECHOM MPEIPYUUTH ..eveernvrrernreeennreereeeenseeenseessseeesseesns 0.20

49. u 50. kopakoM HazaJ JECHOM y TIOUyYam U CII. OJICKOKOM HU3aK MOCKOK YHa3aj, TOCKOK Ha
JIECHY, JIEBA UJE KPO3 CTaB MPEAHOKHO A0 3rPUEHOT MPEAHOKEHA - KPO3 MPEAPYUECHE 3apyUUTH
- MAJTH TIPETKITOH, L CIT ..eevuvreerureesrreesnneeessseessseeesssesssssesssseeesssessssseennns 0.20

51. u 52. xopakoM yHa3aJ| JIEBOM CKOK Ca 3TrPUEHUM MPETHOKEHEM
JiecHe (CTOMaIo OCIOHUTH O KOJIEHO JIECHE), TOCKOK Ha JIEBY - MPUPYUCHEM PEIPYUUTH TOPE



53. Ay UM »KIM3HUM KOPAKOM JI€CHOM YJIECHO JI0 CTaBa Ha JIeCHOj,
CTaB OJJHOKHO JIEBOM - IPUPYUCHEM JIEBOM MPEIpYUUTH, AecHOM oapyuntu  0.10

54. okpet 3a 90° Ha JIECHO]j y JIEBO [0 CTaBa Ha JECHO], IPUKJLYUUTH JIEBY - JIEBOM PUPYUYEHEM
OJIPYUYUTH (JICCHA J€ Y OJIPYUCTBY) veevvrreereereerureanreaseesseessseeseesseesnenns 0.10

Juyem npema 1eeoj cmpanuyu (1e6um OOKom npema 0omwoj Cmpanuyu)
55. KOpax JIEBOM Yy yCIIOH, IPEAHOXKUTH BUCOKO IECHOM - OAPYYUTH U CII.
56., 57. u 58. uckopak IECHOM - 3apYUYHUTH U CII. 3aMaXOM JIEBE CTaB Ha IIakaMa, Ha3HAYUTH

............................................................................................................ 1.00

59. crycTTH JicCHY HOT'Y Ha TJ10 (JIeBa je y BUCOKOM 3aHOXKEHY) 3TPUUTH je U crylTajyhu neBy
HOTY TOpE/I JIECHE, YITOPOM JIeCHE pyKe (JIeBa je Y y3pydeHmy) OKPETOM 3a 180° yneBo ymop
ceaehu ocioHmeM necHe pyke (00e HOTe Cy 3TpUeHE), ICBOM MPEAPYUUTH 0.20

60. onpykameM JeBe HOT'€ U IPOMEHOM OCJIOHIIA Ha JIEBY PYKY MPEAPYUYUTH IeCHOM (OKPETOM 3a
180° 0KO y31yKHE OCE Teja) U ONPYIKEEEM JIECHE HOre JiehH Ha CTOMAK - Y3py4€erhe | CIL.
OKPETOM OKO y31yxkHe oce Tena 3a 180° nehu Ha neba ..................... 0.20

61. ocroHLEM [UTaHOBA O TJIO, TOJIU3AHBEM I'PY/IU, YBU]JAHEM Y JOHEM eIy TpyNa U IpUeHEM HOTY
ynop cenehu npea pykama (KojeHa cy 3rpueHa, IjiaBa IpeMa KoJeHUMa) 0.20

62. OCJIOHLIEM JIECHE PYKE, CIYIITalkeM 00a KOJIEHa YIECHO Ha TJI0 U oKpeToM 3a 90° yecHo cer -
JIEBOM TIPEAPYIUTH YIYUEHO = M CIT cevveeenrreenreeeieeesneeeseeeenneeesneenns 0.10

63. u 64. kIeKoM Ha 00e HOTe MOAM3akE Y KIEK Ha JIECHO], KPO3 OJHOXKEHE MMPETHOKUTH 3TPUEHO
JIEBOM - JIEBOM OJPYYMTHU TOPE BaH, AECHOM MPEAPYUUTH J10JIE U CII. 3aBPIIIHA 1103a: KJIEK Ha
JIECHO], IPEIHOKUTH 3TPUEHO JIEBOM OCIIOHIIEM Ha TOIYIPCTE, IECHH JUTaH OCIIOHUTH O KOJICHO
JIeBe HOTe, IECHOM Y3PYYHTH, IJIaH OKPEHYTH BaH - 3aKJIOH - TJlaBa Ha3ajl 0.10



[- IV PASPEJ CPEBUX HIKOJIA

IMPECKOK (ox I no IV pa3pena cpenme mkosie)
Kom nnu xoznuh: 120 um

PA3BOJ - Bpatmiio (ox I mo IV paspena cpenme mikosne)
JInneM nmpema npuTIH, YEOHO

DN B W -

. 32JIETOM U CYHOXXHHM OJICKOKOM HAaCKOK Y KOBPTJbaj Ha3aj y ynopy npeamem 3,50

. TIPEMax OJTHOYKHO JI0 CEJIA JAIITYRET .....cvevvvieiiiieeiie e 0.80
. KOBPTJhA] HATIPEIT Y YIIOPY JAIIYAEM ...ovvvierieiiiieciie e ereeevee e 3.00
. IPEMaxXOM OJIHOYKHO 3aHOXKHOM JIO YTIOPA CTPAKEBET ...cvveevvenveeneannens 0.70

0
. CaCKOK IIPCIHOIIKA Ca OKPETOM 3a 90 3aBpUIUTH JIULEM

TIPEMA PABOOJY +eenvreeereerrenieeaieeteenteensreesseeseesssessseaseesssesssessseesseesseses 2.00

I'PEJA (on I mo IV paspena cpenme mIKoe)
[ToueTHu MoOJ0aj: YEOHO JIMILIEM IIpeMa JecHOj TpehrHM Ipejie, HEKOIMKO Kopaka 3ajiera

1.

3aneToM, CYHO)KHUM OJICKOKOM M IIPEMaxoM JIeCHe HOT'€ HACKOK y yrnop jamyhu 1.10

npea OyxHCUHA

2. okper 3a 900 yneBo 10 ymopa janryher 609HO OJPYUHUTH ................. 0.10

3. XBar m3a Tela, MPEeIHOKUTHU U CII. TPYCHEM M OCIIOHIIEM JIEBE, a 3aTUM JIECHE HOTE YCIpaB Yy CTaB
Ha JIECHO], CTaB 3aHOXKHO JICBOM - IPUPYUCHEM U NIPEAPYUCHEM Y3PyUUTH 1.10

4. KOpak M OJICKOK JICBOM, y(a3u jeTa MPUKbYYUTH JIECHY, TOCKOK Ha JIECHY (JIeBa je y
MPEAOKEEHY ) - TATOI; OJPYIHUTH T CIT ..eeevveeeereensereensreeesereesssseensneennes 0.30

5. KOpaKoM M 0/ICKOKOM JIEBE CKOK ca IIPOMEHOM HOTY Y 3TPYEHOM IIPETHOXKEHY, JOCKOK Ha JAECHY,
JIeBa je y 3rpYeHOM MpeTHOKEHhY (MauHju CKOK) - YEOHU KPYT'OBH HajoJe (710 OIpyUeHha) U CII
............................................................................................................ 1.00

6. KOPaKoM M 0/ICKOKOM JIEBE, CKOK Ca MPEIHOKEHEM JeCHE (M3BIAUCHEM) H 3aHOKEHEM JIEBE
(manexo BUCOKH), IOCKOK Ha
JIECHY, JICBA j€ Y 3AHOKCHY - OJPYUCHDE ..evvereveereereeaereereenseenseeannens 1.20

7. KOpak y nouydam Ha JIEBOj, CTaB 3aHOKHO JIeCHOM (MCTaa) - MPUPYYUTH o0eMa H CII.
NpeApyIUTH AECHOM,0JPYIUTH JICBOM;
TIOTTICI] YTIEBO .uvveeeuveeerureeeureenseeessseesssseesssseesssessssseessssessssessnseeesssesnnns 0.40

opyea Oyscuna

8. 3u00oM mouyumeM okpeT 3a 180° yaecHo 0 cTaBa y Movyurby Ha JECHO], CTAB 3aHOKHO JIEBOM
(ucman) - TpUpyYeHEeM OAPYUUTH AECHOM, IPUPYUCHEM OJPYUUTH JIEBOM, TAaKO J1a KPETame JIeBe
PYyKe 3aN0oYHe Kaa j€ ACCHA Y MIPUPYUCHDY ..eevvvrereereeeereereesseenseennnes 0.50

9. KopaIn# J1. . - OIpYYEHE U CI. KOPaK y CTaB Ha JIEBO]j, OTHOKHUTHU 3TPUYCHO JIECHY - IECHOM PyKOM

00yXBaTHUTH TIOTKOJICHO JIECHE

HOTE ¥ KPO3 OJIHOKEH-E TIOBYNH je y 3aHOKEHE; IEBOM

MpUPYUYCHEM MPEAPYUUTH TOPE U CII. IPETKIIOHOM Bara; M3/Ipaj; YCKJIOH y CTaB Ha JIeBOj,
3aHOKUTU JECHOM; OJIPYUMTH ..eeeeruveeeeurieennreesieeenuteesnueeesnseeesseesnmeeens 1.20

10. KOpak JeCHOM, IPUKJbYUUTH JIEBY H3a JIECHE - IPEAPYUUTH J0JI€ YKPIITEHO U CII. CyHOXKHUM

OJICKOKOM CKOK Ca IIOMEpambeM U 3aHOKEHEM JIEBE, JJOCKOK Ha JAECHY, 3aHOXKHTH JIEBOM -
oapyuwntu .0.70

11. Kopaly y yCIIOHY JIeBa, JeCHA, IPUKJbYUUTH JIEBY UCIIPEJ IECHE U CII. OKPET y CroHy 3a 180°

VICCHO = Y3PYUHTH ..vveeeuvreerereeeureennseeessseesssseesseesssseessssessssesssssesssseeans 0.40

12. uy4am U cI OKpeT y uyumy 3a 90° yiieBo - opyuuTy; ycnpas - 3apyuuty Ban 0.40
13. cyHO)XKHUM OJICKOKOM CaCKOK Ca MPEIHOKHUM Pa3HOKEHEM U MPETKIOHOM TPYTIa, TOCKOK

TICHUAMA TIPEMA TPCIIH ..eveenvreereeereeieeereeveeteesteeseseenreesseessseenseesseesseens 1.50

TJIO (on I mo IV paspena cpenme mkose)
Cacras je uctu kao u 3a yuenune VII u VIII pazpena ocHoBHe mikone, ca cnenehuM npomMeHama:



23. 1 24. ca aBa 10 Tp¥ KOpaKa 3ajieTa IpeMeT CTpaHLe ca okpeToM 3a 90° 10 cTaBa cTaBor
Y3PYIATH (POHIIAT) .evveernvrrerureeaureernseeessseesssneesseessssesssssessssessssseessseesns 1.20

37. u 38. mpeHOCOM TEXWHE Ha JIECHY, KOPaK HAIpe U OJICKOK JIEBOM, Y (a3u JeTa MPUKIbYIUTH
JIECHY, JOCKOK Ha JIeBy (raJion) - MpeApyunTH YIYUEHO - U CII. KOPaK U OJCKOK JIEBOM Y CKOK ca
MPETHOKEHHEM JIECHE U 3aHOKEHEM JIeBE (J1alIeK0-BUCOKH CKOK Ca M3BJIAYEHHEM JI0 ITIAre),
JTOCKOK Ha JIECHY - OJIPYYCHEM MPEAPYUUTH H CII ..ocvvvveeereeanereeaennanns 0.50

39. n 40. Kopak U OACKOK JIEBOM, y (ha3u j1eTa NPUKIbYUUTH JECHY, JIOCKOK Ha JIieBYy (rajior) -
HOPEAPYUYUTH YIYyUYEHO - U CII. KOPaK U OJICKOK JIEBOM Y CKOK ca IPEIHOKEHEM JIECHE,
3aHOXKEEHEM JIeBe 1 OKpeToM 3a 90° yiieBo (1aeko-BUCOKH CKOK Ca OKPETOM), JIOCKOK Ha JIECHY,
OJTHOXHTH JIEBOM U CII. IPUKJBYUYHUTH JIEBY MOPEA JECHE - opydemeM onpyunutu noiae 0.60

43. 1 44. CyHOXXHUM OACKOKOM KOJYT HAMIPEH U CIT ..eeveruvvrennreerneneennnen. 0.50

45. 1 46. CyHOXXHUM OJICKOKOM CKOK Ca MPY>KEHUM TEJIOM B OKPETOM 3a 360°, TocKok y CTaB
CIIETHH, Y3PYYUTH U CII. KOPaK y MOoYydam Ha JIECHO]j, CTaB 3aHOKHU JIEBOM (Y3pyUeHe)

56, 57 u 58 - cTaB Ha MaKama - U3APXKaj



[NTPABUJIHUK 3A OLEWBUBAKBE HA IIKOJICKUM
CIIOPTCKUM TAKMUYEHBUMA YV THMHACTULIA
- YYEHUIIE -

IIpasunnux npunpemuna:
[Ipod. np Japocnasa Panojeruh

[MTPABUJIA 3A OUEBLMBABE OFABE3HUX CACTABA

IIpaBua 3a OleHUBabe 06ABE3HUX CacTaBa' y CIIOPTCKOj TMMHACTHII 32 YUCHHIE 3aCHHBA]Y
ce Ha [IpaBUIIHHKY 32 OICHUBaKHE, KOja Ce MPUMEHY]Y Ha THMHACTHYKUM TaKMUYeHUMa (Kojuma je
ocHoBa [IpaBunnuk Melynaponne rumHactuuke opranusanuje - ®UI-a. C o63upom Ha TO na, y
OKBHPY CHCTEMa IITKOJICKUX TAKMUYEHa, y 00aBE3HUM CAaCTaBHMa M HEMa ,,IPABUX~ TUMHACTUYKHX
TexxnHa, [IpaBuiTHEK je mpuiaroleH moTpedama mKOJICKOT TAKMHYCHA.

Ynan 1
OIIIITE OJAPEABE

CacraB cy/MjCKHX KOMHCHja U HA4YMH pajJia CyTKUbA.

Ha cBakoj cmpaBu ollelmyjy YeTHPH HIIM JBE CYTKHIbE. JeHa CYTKHIa je BpPXOBHA M
OJI'OBOpHA 32 OLICHUBAE HA CIIPAaBHU, a OCTaJe Cy OOJIOBHE.

CyTKHIbE CaMOCTaTHO JJOHOCE OLIEHY M CAOIIITaBajy je BPXOBHO)j CYTKHIbH, KOja M3padyHaBa
KOHAYHY OLICHY.

[Topenak cyTkuma
BpxoBHa cyTkuiba ce Hamasu moja yriom on 90° y oaHocy Ha ocy crpa-Be, a GOJOBHE ce
pacniopelyjy ca neBe u iecHe cTpaHe BPXOBHE CYyTKH-HE.

JloHOIIEHe KOHAYHE OLIeHEe

Opn gyetupu olleHe, HAjBHINIA U HAJHUXKA C€ HE y3uMajy y o03up. JIBe cpenme oreHe ce cabepy
¥ [OJIeNIE ca JBa.

Opn nBe oneHe (KOMHCH]a ca IBE CyTKHIbE), 00€ ce y3umajy y 003up U BHUXO0B 30Up ce Jenu ca
JIBa.

Pasnuka m3mel)y nBe cpenme oreHe He cMe OutH Beha ox:

- 0.10 60ma 3a orene ox 9,50 - 10.00 60m0Ba

- 0.20 60ma 3a orene ox 9,00 - 9.45 6omoBa

- 0.10 6oma 3a ouene ox 8,50 - 8.95 6on0Ba

- 0.50 6oma 3a ocraze ciry4ajeBe

VYkonuko je pasznmka usMmely nBe cpenme omeHe Beha, BpXOoBHa CyTKMEba IO3MBa Ha
ycarjanaBamne.

CyTkume

CyTkume Mopajy OMTH Ha MECTy TaKMHYEHa jelaH caT INpe IMOoYeTKa W Y4YecTBOBATH Ha
JIOTOBODY.

CyTkume Mopajy OuTH MponucHO oeBeHe (Oena Oy3a 1 TaMHa CyKiba).

'Haromena: y TpaBWIHMKY Ce, H3 ,IpaKTHUHMX" pasjiora A Tpe cBera 300N pammupeHe ynotpebe y TpaKkCH, YMECTO CTPYYHOT
TepMUHA: Bex0a, KOPUCTH TEPMHH €IEMEHT, a yMCETO. CacTaB, KOPHCTH TEPMHH BexOa.



3a BpeMe TaKMHUUCHha CYyTKHEE HE CMEjy HalyIITaTh CBOjeé MECTO 0e3 carjlaCHOCTH BPXOBHE
CYTKHIbE.

PykoBoacTBO TakMuuema

UnaHOBM KOMHCHjE€ KOja PYKOBOAM TAaKMHUYCHEM CY: PYKOBOAWJIAIl TaKMHUYCHa BpPXOBHA
CYTKHHIa U MPEJICTaBHUK Ipaja goMahnHa. PyKOBOJICTBO TakMUYEma pearyje Ha HEMPaBUIHOCTU Y
BE3HU Ca CHPOBOEHEM TaKMUYEHA.

Yman 2
OLIEBbMBABE CACTABA

VY npuHnumy, cactaB He MOXKe OMTH MOHOBJbEH. M3y3eTke mpecTaBsbajy HE3ro/ie Ha cripaBama
U OpraHU3alMOHM HEIOCTalM, KOju Cy HacTtanu Oe3 KpuBHie ydeHure. O moHaBJpamy cacTaBa
OJUTy4yje BPXOBHA CyTKHIba Ha CIIPABH, a y CIIy4ajy JTUJieMe, PYKOBOACTBO TAKMUUCHA.

O0aBe3HH cacTaBH Ha ClIpaBaMa U y MPECKOKy onemyjy ce oa 10.00 6om0Ba.

Omnwmc cacraBa caapKu BPEIHOCTH TIOjeMHUX €IeMeHaTa M3 cacTaBa, HA OCHOBY KOjUX C€,
npemMa TeXKHHHU YUHEHE IPeIIKe, BPIIH 010H]jambe.

VYKOJIMKO yueHHIIa He U3BEJIe HEKU O] €lIeMEeHATa, BeroBa BPeJHOCT ce 0/101ja y LIeHHH.

O0aBe3HM cacTaBU ce€ MOTY, Y LEJIUHHM WIH Yy JEIOBHMA, U3BECTH y CYNPOTHY OJ OIHCaHE
cTpaHe. Y TOM Cilydajy mpaBal] U cMep KpeTama He Mory Outu m3MemeHu. Kon cacraBa Ha rpenu
WK Ty, 3a IPOMEHy u3Bolhema ozxpeheHor eneMeHTa MOry ce JI0JaTh MM OJy3€TH jelaH 10 J1Ba
kopaka. [Ipu Tome He cme gohu 10 onakmama ofpelheHe Be3e (Kopak ce oAy3uMa WiIH Jojaje mpe
Be3e u3Mel)y Ba uim Bulle eneMeHaTa.

Ynan 3
OIIIITE I'PELIKE Y OIIIITHU OJJBUIIN

Onmtr ofOUITM ce OJHOCE Ha OJy3uMame ojapeljeHor Opoja 0ojoBa 3a rpeiike, Koje ce
M0jaBJbYjy NPUIHKOM U3BOlemha Ha CBUM CIIpaBama.

Paznukyjy ce:

1. ommrTe rpemike

2. TpelKe y apKamy Tena

3. rpemike y TEXHUIN

4. rpemike y Biagamy YUCHUIE WM HACTaBHUKA

HaBenene rpemke Mory OUTH:

- MaJie Tpelike, 3a koje ce oaouja o 0.05 - 0.15 6ona

- cpeame Tpelike, 3a koje ce ogouja oxa 0.20 - 0.30 6o1a

- BEJIMKE Tpelike, 3a koje ce oxouja ox 0.35 - 0.50 6o1a

Bpcre rpeiaka u o0vnm 3a BUX MPUKa3aHu cy y Tadenu 1.

Ha ocHoBy o0aBe3HOr mpeckoka ¥ OIKMca cacTaBa Ha crhpaBama (pa30oj, rpeda, Tio),
HABEJICHUX OJ0WTaKa 3a TOjeJIMHE eNEeMEHTEe, TaOJUIe OMIIUX Tpellaka Kao M CHEIUPUIHUX
rpelraka Ha MojeJMHUM CcTpaBama, Moryhe je 00jeKTHBHO OlelhHBamke 00aBE3HUX CacTaBa.

Taobena 1: OIILLTE I'PEHIKE

BPCTE I'PEILIAKA MAIJIE | CPEABE | BEJIMKE

1 2 3 4

I'periike y apxamy HOTY, PYKYy U
cToraia 1o 0.15 0.30

JloTHk cripaBe iy Ti1a 10 0.15 0.30




Iayse 3a KOHLEHTpaUKjy AyxKe 042 CeLl. | 16 (0.15

I'yOutak paBHOTEXE - JIOJAATHU jeiaH
WM JIBa KOpakKa, MOCKOK, HECUTYpaH
ITOCKOK 1o 0.15 0.30

[Man Ha rIyTEyCce UM KOJICHA, Ha CIIPaBy
WK TIOpe]] CIIpaBe, yIupame o0eMa
pykKama o cripaBy WM TJIO 0.50

Kpatko onmpame o crpaBy (TJ10) uin
KPAaTKO XBaTamkEe 3a CIIPABY jETHOM HITH

obema pykama 0.30

Mehymux 0.30

CacraB 0€e3 HaCKOKa MJIA CacKoKa 0.30

ITonaBirame HEN3BEIEHOT €JIEMEHTA: €JIEMEHT + 0.50

- eJleMeHaT HUje n3BeneH (oxbuja ce 0.30 €JIEMEHT
BPEJHOCT €JICMEHTA U jOII BPEIHOCT +
CpeIhe TpemIke) 0.50

- IIPBO NIOHABJbAE (EJIEMEHT CE
MpU3Haje, au ce 0J01ja BPEIHOCT
BEJIMKE TPEIKe)

- IpyTro NOHaBJbame (EIeMEHT ce He
Tpu3Haje - 0JJ0Mja ce HEeroBa BPEIHOCT
1 jOII BPETHOCT 32 BEJIUKY T'PEIIKY)

HenorspHe amrmnTy e mo 0.20

Ilonamame yueHuue: no 0.10

- YUEHHIIA ce HHje TpEeACTaBHIa

- 3arpHjaBa ce HAKOH 3HaKa 3a IMPEKNL

- HEKOpEeKTHA ofieha (exuIa Mopa 1a nMa
jemHoobpa3ny onehy) - ondoujame ce
BpIIX OJ1 KYITHOT O6poja 6010Ba 3a
CKHITY

- HE 3aII0YMIHE CACTaB HA 3HAK CYTKHIHE

ITonamame HacTaBHUKA: o 0.50

- aCUCTEHIIM]ja y TOKY CacTaBa, CaCKOKa M
MPeCcKoKa

- OopaBak Ha MOAUjyMY

- IaBambe 3HAKOBA YUCHUIN o 0.20
- TOTHK CITPaBe
- 3aKJIababe BUIUKA CYyTKHIbaMa

Unan 4
CIHIEHUONYHOCTU OLUEkbUBABA HA TIOJEAMHUM CITPABAMA
4.1 Ilpeckok

CBaka TakMHMYapKa MMa IIpaBO Ha JBa IPECKOKa. 3a IUIacMaH ce y3UMa oOleHa OoJber
IPECKOKA.

Jl03BOJBEHO je 1a yueHHWIla W3Be/e jeJaH JAOJATHU 3aJIeT, a Jla, IPU TOME, He JI0TAKHE JacKy
Wi cipasy. 3a cnenehu gonathu 3aner oxysuma ce 0.50 6o1a o oneHe 3a U3BEJCHHU MPECKOK.



MecTo HacTaBHHKa je Ha CTpaHU JIOCKOKA, ca CTpaHe KOja HE 3aKjamka BHIUK CYTKHEAMA.
Huje no3BosbeHO /1a ce ocama 0 KOmba WK J1aje YUYSHHUIM CUTHAJIE, HAKOH HITO j€ OBa 3armodena ca
3as1eToM (BUAM Tabelry OMIITHX IPeraKa)

[Ipeckok mMopa OWTH W3BEJEH OCJIOHIIEM oOeMa pykama. Y cympoTHoM ce onemyje ca 0.00
60/0Ba.

Tamo rae nocrtoje Bapujante 3a uzBohemwe npeckoka (VII u VIII paspen ocnoHe mikosne u [ 1o
IV pa3pen cpenmux mkosa) Tpeda na3uTH Ha MOYETHY BPEJHOCT MIPECKOKA.

OCHOBHHU JIEJIOBH MTPECKOKA, HA KOj€ CYTKHIba Tpeda 1a 00paTu Naxkmy Cy:
1. DA3BA IIPBOI JIETA- my>KHMHA 1 BUCHHA ITIyTamkhe HAKOH OJICKOKa

CA JTACKE .eevveureeuienuienteeeeenteeseeeueesteesaeeseeenseenane 2.00
2. YIIOP- ymiop Ha npy>KeHe pyKe, T0JI0Ka] IIaKa,
paMeHa, KYKOBa, TPAJAEbe YTIOPA ..cvveerereeevveennennnn 2.00

3. ®A3A IPYTOI JIETA- oApa3 pykama (cHara u Op3uHa),
MOBE3aHOCT ca MPETXOAHUM (a3ama,
BUCHHA M Ty)KHHA JIeTa, OTPYIKambe Tela

TIPE TOCKOKA ..eeeuuriernrieenureeaureesseeesseeennseesnseeesaseens 2.00

4. IOCKOK - yrao JOCKOKa, CUTYPHOCT JIOCKOKA ....eeeruvrerruerernueeenneeesnveeesaneens 0.50
5. APXKAE TEJIA 2.00
6. OIIITA KOOPIUHALIMJA U IIPABALL TIPECKOKA ........ooooovvvinriiinriieniiccnienneas 1.50
CrenuduuHe rperke:
1. TIpECKOK HE OJTOBAPA PACIIHICY ..eeeuvererureeenureernueeenreesanreesaseeesseesnseeens 0.00
2. [ToMON HACTABHUKA Y TOKY JIETA ...eecuveeveereenneeseeeseenneeseesnseenseesneens 0.00
3. HactaBHuK je n3Mel)y OfpasHe JACKE M KO ...occveeveerueenneerneeannenns 0.50
4. TToMoh HACTABHUKA KO JIOCKOKA .eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 0.50
5. HenoBosbHa BHCHHA U Iy KHHA (ha3e MPBOT JieTa (JJacka CyBHIIE

OJTH3Y CIIPABH) JIO ...vveeuveeveeaereereeseesseeasseessessssesssessseesssesssesssesssessssenes 1.00
6. [Ipepano pasHoxkeme (KO pa3HOILKE), IPEPAHO TPUCHE

(KOIL BTPUKE) ©eveuvrieevieeerreerreeesureesseeessseeesssessseesssseessssesssssessssesanes 1o 0.50
7. IlorpueHe PYKE ¥ (DB YIIOPA ..veevevrrererreeereeeereenreeasereesseneesseeanes 1o 0.50
8. O1pa3 PYKaMa PAZHOPYTHO ...cvveervreerrreerereessereesseessseessseessseeaes 1o 0.30
9. Oz1pa3 PyKaMa CYBHUIIE KACHO ....ccruveeeruveerreeanureesnieeanreesneeessseeanns 1o 0.30
10. HenoBosbHO eHeprudaH (cnabd) 0/Ipa3 PYKAMA ........eceeeeveeeeereeennenns 0.30
11. JIaraH! JOTUK KOHbA HOTAMA ....eeevereeureeenureesueeenreesnnreesnseeesaseesnneeens 0.30
12. 'V (}azu Ipyror JIeTa HEMA OTBAPAEDA ....ccveeveerererevrennressnenveeneens o 1.00
13. HenoBosbHA BUCHHA U Ty>)KUHA (a3e APYTOT JETA ......cceveeennee. 1o 1.00
14. HegocTatak OMPYKamba MPE JOCKOKA ..evveeerereervreernreenrsreessseennns 1o 0.50
15. HecurypaH MITH TBPJT HOCKOK ...ccuveeerereeerieeesreesssreesseeensesssseeessseennes 0.30
16. JlaraHu yHop pyKama MPU JOCKOKY ....eeecveeerereersereerrreessseesssnesssseenns 0.30
17. Manu xopak yHanpes uid Majld TOCKOK MPH JOCKOKY ..........c....... 0.10
18. JIBa unu BUIIIE KOpaka Mpy JOCKOKY, Behr IMOCKOK mpu A0CKoKy ..0.30
19. T'YOHTAK TIPABIIA .....vveeereeeireeiereeeereeeereessreeessseessseesssseessssessssessssseens 0.30
20. [Mag y ynop WM CEI MIPH HOCKOKY .eeeuveeerureeriueeenieesnureesnieeesseesnneeens 0.50

4.2 JIBOBHCHHCKH Pa300j

3a HacKOKe y BHC NpE/bH 103BOJbEHA je TOMOh HacTaBHHMKA. 32 HacKoke Miahux karteropuja,
YKOJIMKO je MOTPeOHO, MOTY Ce IMIOCTAaBUTH JI0JIaTHE CTPYHhaye.

VY cnydajy maga ca crpaBe yYeHHIIa MOXE HACTaBUTH CACTaB, YKOJIUKO MPEKUI HHUjE TPajao
Buie ox1 30 cekyHau. Y ciIydajy AysKer MpeKHuaa cacTaB ce cMarpa 3aBpLICHHUM U OLEHYje Ce caMo
JIe0 110 TIPEKHIa.

CacraB Mopa OuTH U3BeeH 0€3 3acToja u 'y oape)eHOM puTmy.

CrenuduuHe rpeuke:



1. TTa/t Ha TIIO HITH CTIPABY ..eeevieeruieereieeeieeenieeesreeesneeesneeesseessnseesaseeans 0.50
2. McnymITame TPUTKE JETHOM PYKOM ...veeveerererereeereereessresseeseessesssnens 0.30
3. Ucnymtame mpuTKe jeTHOM PyKOM Y3 TOJATHHU YIIOP O CIIPaBy

ATTHL TTIO «eetuteenteenttenueeenteenteesueeeateenbeenbeeemteenbeenbeesueeemteenbeesabesaseebeesneenas 0.50
4. JlogaTHY 3aMax MITH MEDYEBHIX .....ecvcvveerreeerereerieeeiereeesereesnneessnessenes 0.30
5. HermorpeOaH naranu TOTHK MIPUTKE PyKama WIIH HOTAMa ................. 0.20
6. TTPEKHT PUTMA = BACTO] .vveeeeeeneeeiienieeeireeeeenteesseeseeeseeseeesneesnseeseenns 0.20
7. HenoBosbHA BUCHHA U Y>KUHA JIETA KO CACKOKA .eveveeeneveenueeennns 1o 0.50
8. Jlaranu ynop pykama o TJIO KOJIl JOCKOKa WX yIOop

JEITHOM PYKOM ...eeuvieiureenieensresreeseenseesseeseesseesssesssessseesssesnseesseesssensees 0.30
9. Kopak Wir MOCKOK HAKOH JTOCKOKA .....vveeervreerureeenueeesanreesseeensnessnseenns 0.10
10. TBPA ¥l HECUTYPAH JTIOCKOK .eeuvveerurererureeenureesueeenseeesanreesseeesseesaseeens 0.10
11. TYOUTAK TIPABIIA ...veeevveenriereeeereereeieeeseeseesseesssessseesseesssesseessesssaeans 0.30
12. Tlag y yHOp WITH CEJT TIPH TOCKOKY ..vvveeereeerereesssreessrreessseesssseenssnenns 0.50
13. /IBa uim BUIIIE KOpakKa MpH JOCKOKY, BehH TOCKOK

TIPH JIOCKOKY .eeeuvvieeureeesereeasereesseeessseesssseessssessssessssssesssssssssessssssasssesnnes 0.30
14. HacraBHUK ce Hayia3u yHyTap pazooja (m3mehy nputkn) ............... 0.30

15. TIlonamame 1 MoMoh HacTaBHUKA - BUIU Ta6eny OIIIITHUX I'pClIaKa

4.3 I'pena

VY cacraBy Ha rpeny JOMHHAHTHAa je CIIOCOOHOCT OJp)KaBama paBHOTEke. 300r Tora ce,
noceOHO, LIEHH CUTYpHOCT M3Bolema cacTaBa, Kao M pHUTaM, KOju He cMe OuTH MOHOTOH. CBH
€JIeMEHTH U Be3e Tpeba na Oyay U3BEJCHH MOBE3aHO0, ca oJpe)eHOM THHAMUKOM.

VY cnyuajy maza ca crpaBe cacTaB c€ MOXKE HACTABUTH, YKOIUKO MIPEKU]T HHjE TPajao JIyxkKe O
10 cexyHau. YKIHMKO je MPEeKHI TyXH, cacTaB c€ cMaTpa 3aBpILIEHHM M OIelkYyje Ce 10 MOMEHTa
nasja.

J103BOJBEHO je N1a ydeHHWIa M3BeNe jelaH JOJATHH 3ajeT, a J1a, PH TOME, He TOTAaKHE JacKy
Wi cripaBy. 3a cnenehn nomatau 3aner oxysuma ce 0.50 6oma

CrenuduuHe rperke:

1. TIaZ Ha TPELY FITH TIHO «.ueveeeutieenutieeieeeetteeniteeenieeesareesnnbeesneeesabeesnneeens 0.50
2. XBar pykaMa 3a Tpey Ja OM C€ U30ETAO0 MALT .....cccveeeveerreererernreannenne. 0.50
3. MaJIl TYOUTAK PABHOTEIKE ...eeeveenreerreanrenreeseensresssesseenseesssessennsennns 0.10
4. JlomaTHH MOKPET pyKaMa MM HOTOM PaJf

OJIPKABAFHA PABHOTEIKE ..eevvvreevreerrreernreeessreesnsneesseeenssessssseessseennes 1o 0.20
5. JlomaTHU OCIIOHAI] HOTOM O TPEIy pajy OApKaBamka paBHOTEXKE .....0.30
6. HenoBosbHE amMIuTuTy ie eneMenara (CKOKOBH, OJJHOXKEHA,

BAHOIKEEDA) .vvveevreeerreerrreessseeessseesoseeesssesassseesssseesseessssessssseessseennes 1o 0.20
7. Kon ckokoBa yomuiTe

HEMA (Pa3e JICTA ....cccceevveeveeneennen. He MpU3HAaje Ce,0y31UMa Ce BPETHOCT
8. HECUTYPHH OKPETH ...eeeuviiiiiiiiiiieiiiee ettt sttt 1o 0.20
9. OKpEeT HUJE MU3BEACH /10 KPAJA .veeuverreenreriienienieenienieetesirensesieensesseeneens 0.30
10. Okper 3aBpiieH 3a 90° Mmame

OJT IPEABUNCHOT ......oeeveereenennne. HE MPU3HAje Ce, OAy3MMa CE BPESTHOCT
11. MOHOTOHM]A Y PUTMY Y HETIOM CACTABY ..eccveereerererereerreesseesnesseenns 0.50
12. HeoBoJbHA BUCHHA U TydrHA (a3e JIeTa KOJI CACKOKA .............. 1o 050
13. JlaraHu ymop pyKama KO IOCKOKA .....ccccvveerereerrereesreeessneessnsesssseenns 0.30
14. Manu Kopak W MOCKOK MPUITHKOM JOCKOKZ ..ceveruveenueenueeruenueenne 0.10
15. TBPA WIIA HECUTYPAH JOCKOK ..veeevreeevreesreeesereesseesssseesssseessseessseens 0.10
16. T'YOHUTAK TIPABIIA .....vveeeveeeeieeierieeereeeereesereeeseseessseessssesessseesssesesseens 0.30
17. Ilam y yIop UM CEJT TIPH JTOCKOKY ..ccuveeereveerreeesereesereesseeessesssnneens 0.50
18. JIBa niu BHIlle KOpaka MpH JOCKOKY, Behn MOCKOK

TIPH IOCKOKY +uvteeutieauteesueeesteeanuseesseeesuteeeauseesseeessseeannseesaseesnneeesnne 0.30

19. TloHamame 1 TOMOh HACTAaBHUKA - BUJIU TaOey OIMIITHX TperraKka



4.4 Tmo

[IpunukoMm onemUBamka BekOama Ha TIIy TOCEOHY Maxmby Tpeba 00paTuTH Ha:
CurypHocT y u3Bohemy akpoOaTCKuX ejleMeHarTa

CurypHoCT y n3Bohemy pUTMHUYKUX eneMeHaTa (CKOKOBH, OKPETH, PABHOTEXKE)
AMIUINTYIe TOKpEeTa U KpeTamba

Hpxame Tena

Koopannanujy nmokpera u Kperama

VYckmnalheHoct ca My3UKOM (pUTaM M TEMIIO)

ToxoM BexOama Ha TNy HUje J03BOJbEHA aCHCTEHITH]a

CrenuduuHe rpeuke:

IR U i 0 T (0 TSRS 0.50

2. JlomatHu MOKpeT pyKama WM HOIOM pajau ofpkaBama paBHoTexke A0 0.20

3. HenoBosbHe aMmmuTy/ie enemMeHara (CKOKOBH, OJTHOKEHA, 3aHOKEeHa) 10 0.20
4. Kox cxoxoBa yonmTe Hema (hase JieTa He IpU3Haje ce, 0y3uMa ce BPEIHOCT
5. HECUTYPHH OKPETH ...ovvuvieeiiiieiiieiiiee et eeiee ettt esiieessieeeeeee e 1o 0.20

6. OKPET HUJE MU3BEACH JI0 KPAJA .veveeureeierenrieienieentesieensesseensesseeeeneeens 0.30

7. Oxper 3aBpiieH 3a 90° Marbe 0J1 mpeIBUeHOr He TPU3Haje Ce, Oly3MMa CE BPEIHOCT
8. MOHOTOHU]A Y PUTMY Y TIEIIOM CACTABY ....eccveenreevrernreenreeseneassenseenns 0.50

9. Jlaraau yriop pyKaMa KOJ JOCKOKR .......eeerureerveeesveessnneessseeessnesssseeens 0.30

10. Manu Kopak Uil MOCKOK MPUITUKOM JTOCKOKA ...ccuveerveereeeaneeaneeeneenns 0.10

11. TBPA WIIK HECUTYPAH JOCKOK ..veeervreeervreesereeesereenseesssseesssseessssessseens 0.10

12. T'YOUTAK TIPABIIA .uveenveeeueeeneeeteanseeseeenseenseeseeaseeseesnsesseeseesseesseens 0.30

13. Heycknal)eHOCT MY3UKE U TIOKPETA «.eeuveeuveeeeenneeeneeeeeeseeeaneeeneens mo 0.10

14. Henocrarak My3uuKe MpaTke (YKOJIMKO ce Ha CACTaHKY HACTAaBHUKA M Cy/Mja HE JIOTOBOPH
JIDYTAUHJE) o.eveeuveenrrenureenreenseennsesseaseesssesseanseesseesssessseesseesssessesnsesnseens 0.50



OBABE3HU CACTABU 3A YUEHUKE
OCHOBHE U CPEJIBUX LIKOJIA

AyTopu folryHa 1 M3MeHa cacTaBa U3 IPETXOIHOr IIUKJIyCca:
morr. ap Cama Bennuroswuh, cexexrop MCITP
Jlejamosuh Iejan, mpeaceHUK CyaUjCKe KOMUCH]e

Baaguvup pakynuh, TpeHep JyHHOPCKe U KaOeTCKe pelpe3eHTalr]je

HAJMJIABU ITMOHUPU I - IV PA3PEJl OCHOBHE IIIKOJIE

[Taprep:
CraB cieTHH, NPUPYUUTH
Jeo | OIIMC BEXBE Bpens.
I OnpyuemeM, OTHOKUTH JECHOM, HCHAJl Y JICCHO 0 Iy4rha, U CII. OAPA30M ASCHOM HOTOM 0.50
MIPUHOKUTH Ca TIPHPYICHEM;
[ | OAPYHEEM, ONHOKHTH JIeBOM, HCTIAL Y JICBO 710 IYHHba, U CII. O7[pasoM JIEBOM HOTOM 0.50
IPUHOXKUTHU Ca IPUPYUCHEM;
BUCOKHM IIPETHOXKEEHEM (CTONANIO U3HAJ HIBOA KyKa) HCKOPAK JIEBOM - JIECHOM, Ca
III | y3pyuemeM deoHa Bara (CTajHa M HOTA Y 3aHOXKEY ITOTIIYHO OIPYXEHE, TIeTa 3aHOKEHE 1.00
HOTe M3HaJ HUBOA paMeHa), H3Apskaj 2", ycIpas 710 CTaBa CIIETHOT, IPUPYIUTH
qydars, IPEAPYUUTH, TOTITYHUM OIPY>KamkeM KOJICHA KOJIYT Hanpe ] (KOJICHa CaBUTH TEK y
IV | da3u noBaspke), CIIOjEHO CKOK Y BUC (OMPYKEHUM TEIIOM) 3aMaXxOM KpO3 MpeIpydehe, 10 1.00
y3pyuema ca okpeToM o1 180° u criojeHo;
y | 9Yuam, KOIYT Hasa, CII0jeHO, ITOBaJbKa, Ha3aJa 0 CTaBa Ha IIehnMa OmupameM MPy>KeHUM 1.50
pyKama o TJI0, U3pKaj 27;
y[ | OTPYeHUM HOrama noBabKa HaNpe A0 Cefia PasHOKHO, MPETKIIOHOM OJypIHTH (rpynu 1,50
MpUIIOjeHe Y3 TII0, Jieha paBHa, HOTE OnpyKeHe), u3apxaj 2”; '
VII | KoIyT Ha3aa pa3sHOXKHO, 10 MPETKIOHA (TPYI BOJOPABHO) Y CTaBY PACKOPAYHO, OJIPYIUTH; 1.00
VIII | 3amaxoM 10 y3pydema, OJCKOK JIO CTaBa CIPETHOT; 0.50
BUCOKHM IIPETHOXKEEHEM (CTONANIO U3HAJ HUBOA KyKa) JIEBOM-I0CHOM, y3 OJPYyUCHE, OKPET
IX | 3a90°y 1eBo-mecHo, IpeMeT CTpaHIle y JIeBO-IECHO, KPO3 CTaB PACKOPAYHO H OfPYUCHe 2.50
IPUHOXXUTHU Y CTaB CIETHHU, IPUPYUIUTH.
""" OLEHA 10.00
Kom ca xBaraspkama
Heo | OIIMC BEXBE Bpens.
I | YeoHo u3a Koma, HACKOK y YIIOp IIPeABU Ha XBaTa/bkaMa (HarjJacuTH akTuBaH ynop); | 1.50
II | mpemax oIHOXXHO IECHOM HaIpea A0 yropa janryher (HariacuTH); 1.50
III | npemax OAHOKHO JIEBOM Hallpe]l 10 yIopa CTpaXKber (HarlacuTh); 1.50

v

mpeMax OJHOKHO JIECHOM HasaJl 10 yrnopa jamyher (HariaacuTn), 1.50




V | mpeMax OITHOXHO JIEBOM Ha3aJ 10 yIopa Mpeamber (HaraacuTH); 1.50
VI | cyHOXXHH IIPOBJIAK TpueHO U3Mel)y XBaTaJbKH U OAPHBOM pyKama, MPeJHOIIKa Cakok. | 2.50
"1I" OLIEHA 10.00

Bexx6a ce Moxe 3amo4eTH ¥ JIEBOM HOTOM. I[OSBOJ'I:CHa y1'IOTp66a OICKOYHE JAaCKE€ NPHUIINMKOM HAaCKOKa.

Kpyrosu
Bucuna kpyrosa munumyM 1801w (o cTpymaue)
Heo | OITNC BEXBE Bpenn.
I W3 Buca mpeamer, ByuemeM IPueHo (IpyKeHe pyKe, IPUeHe HOTe) 10 BHCA y3HETO (Hore 3.00
XOPU30HTAIHO U MOTIYHO CaBHjabe y 3TII. KyKa), HA3HAUUTH; ’
IT | BuC cTpMoOrIaBO (TENO MOTIYHO OMPY>KEHO U BEPTUKAIHO), HA3HAYHTH; 3.00
IIT | BuC y3HETO, HA3HAYHTH; 1.00
BUC CTPaXXibu (IJ1aBa y 3aKJIOHY, TEJIO ONTHMAIHO ONPY)KEHO, yrao y paMeHoM 3rJ1. Behu of
v o 2.00
100"), Ha3HAUUTH;
V | cacKkoK IMyImTameM KpyroBa 1 y3pydemeM y (asu nera. 1.00
"II" OLEHA 10.00
IIpeckok
Kosznuh Bucune 110 um
MNPECKOK Bpe.
| PasHomika (Max. 3aHOKeme 45°) 10.00
Paz60j
Bucuna paz6oja 150 um (og ctpymade)
Heo | OITNC BEXBE Bpenn.
I HackokoM y moTmnop, npeAmHxXoM YIIOp 10 celia Pa3HOKHO Ha IMPUTKAaMa, HAarJTaCHUTH 1,00
OIPYXKAEM Y 3IJL. KyKa; '
Tpecet - mpeMax JeCHOM YHyTap NpHTKe, ca OKpeToM y jiecHo 3a 90°y yrop nexehu 3a
II | pykama 4eoHO ¥ CIIOjeHO MpeMax OJHOKHO JICBOM HaIlpe YHYTap MPUTKH Ca OKPETOM Y 1.50
necro 3a 90° y ynop cezehu pa3HOXHO mpest pyKama (MeTama)
III | cHOXUTH 10 TpeaHOCca, H3IpKa]) 27 3.00
IV | pasHOXemeM, ymop ceaehu pasHOXKHO Npe pyKama, HarlacuTu; 0.50
v IIpeMax JIeCHOM (JIEBOM) HOTOM HpEKO JieBe mputke i okperoM 180° 0Ko yHOpHE pyke Cackok 500
01004HO. '
"II" OLEHA 10.00
Bpatnno — nouenso BpaTuio
Heo | OIIMC BEXEBE BpeH.
I W3 3ruda crojeher, cyHy)HNM 0pa3oM y3Mak ONpy>KeHUM HOTaMa JI0 YIopa IPeaseT, 3.00
Ha3HAYHUTH YIIOP MPEIEbH; '
[ | CYHOKHUM 3aMaxoM Hasax, KOBPTJbaj Ha3aJl OIPYKEHIM TEIOM U ONIPYKEHUM pyKama JI0 1.50
YIIOpa NPEIHET, U CII0jEHO, '
Il | cynoxuuM 3amaxom Hazas (u3Han 30° 01 XOPH3OHTANE PAMEHA), OEHUXOM CACKOK. 3.50
"II" OUEHA 10.00




MJIADBU ITMOHHUPU V - VI PAZPEJI OCHOBHE LIKOJIE

ITaprep
CTtaB CIeTHH , MPUPYIUTH
Jeo | OIINC BEXBE Bpenn.
I BucokuM npeHOKEHEM UCKOPaK JECHOM (JIEBOM) ca y3py4eHmheM, YeoHa Bara, u3apxaj 2", 1.00
yCIIpaB JI0 CTaBa CIIETHOT, IPUPYYHUTH;
I SaMaX.OM 710 y3py4era CYHOKHHU IOCKOK U CIIOjEHO OJICKOKOM KOJYT JietehH y BUCHHHU TPYIH 2.00
U CIIOjeHO,
I 3aMaxoM Kpo3 IPeapyUerse 0 Y3pyuerha, CYHOXHHU OJICKOK ca okpeToM 180° 10CcKoKOM 1,50
OJICKOK Ca OJIPYUYEH-EM JI0 CTaBa PacKOpayHo;
v | TPeApYHHTH B OyOOKHM MPETKIOHOM KONYT Ha3aJl pa3HOKHO JIO CTaBa pacKOpayHo ca 1.00
y3pydeHeM;
y | TPeApYHHTH U IyOOKHM NPEeTKIOHOM MOBaJbKa Hazajl CyHOXKHO /10 cTaBa Ha miehuma, 100
ONUpPamkEM MPYKEHUM pyKama o TJ10, u3apxaj 2";
VI | noBaspka Hampen A0 ynopa aydeher, ycrpaB Kpo3 IpeApyUeHe 10 y3pydema; 0.50
BUCOKHM IIPETHOKEHEM JIEBOM (IIECHOM), Y3 OApyUeHe OKpeT 3a 90° y necHo (J1€B0), IpeMeT
VII | crpaniie y neBo (1ecHO), 10 cTaBa paCKOPavyHO U OJPYUCHE MPUHOXKUTHU Y CTaB CIIETHH, 2.00
HNpypYyHUTH;
VIp | CYPYHHHM 3aMaxoM Kpo3 MPESIpyHerke 10 y3PyHerse CKOK ca OKDEToM 360°, 1o craBa CrieTHOT 100
ca OZIpy4eHeM.
"I" OUEHA 10.00
Kom ca xBaraspkama
Jeo | OITNC BEXBE Bpenn.
I | YeoHo n3a KOWa HACKOKOM Ha XBaTaJbKe y YIIOP MPEABHU U CIIOjEHO; 1.00
II | mpemax OJHOKHO JIEBOM Harpe]l ¥ MPOJIACKOM Kpo3 yIop janryhu; 1.50
[l | mpemax 0THOKHO JECHOM HAIpes, U MPOJIACKOM KpPO3 YIIOp CTPAXKBH; 1.50
IV | mpemax 0JJHOKHO JIEBOM Ha3aJ1 U MPOJACKOM Kpo3 yrop jamyhu; 1.50
V | mpeMax OZHOXHO IECHOM Ha3aj, ¥ MPOJIACKOM KPO3 yTIOp MPEIHH; 1.50
VI | npeMax 0JTHOXKHO JIEBOM HAaIpe U IPOJIACKOM Kpo3 yrop jairyhu, crojeHo; 1.50
VII npeMax JeCHOM Hampes og0o4ka ca okperoM o 90° y 11eBo, JOCKOK 6OYHO HOPE KOBa 1,50
XBaTOM JICBOM 3a XBaTaJbKy.
"I" OUEHA 10.00

Bex06a ce Moxe 3amoueT u JCCHOM HOI'OM. I[OSBOJT)CHa ynorpe6a OJCKOYHE JaCKE NMPUINKOM HACKOKa.

Kpyrosu

Bucuna kpyrosa muaumym 180 M (og cTpymade)

Heo | OITNMC BEXBE Bpenn.
I | U3 Buca npenmer By4emheM CKIOBEHO (PYKe U HOTe ONPYIKEeHe), BUC Y3HETO Ha3HAUUTH; 2.00
II | BuC cTpMOrIaBO HA3HAYUTH; 1.00
[II | BuC y3HETO Ha3HAYUTH; 1.00

IV | BHC cTpaxmbH Ha3HAYUTH; 1.00
V | ByuemheM BHC y3EHETO U [TIOBE3AHO; 1.00




VI | nogMeTHH BUX; 1.00
VII 3amuXx (01aro YBUTH MOJI0XKA] Tea, KyKOBH Y XOPU3HOTAIIH, a TIeTe U3HAJ] XOPH30HTAJIe 100
KpYTroBa, pyKe U HOTe MOTITyHO OTpYKEeHeE); '
VIII npeamux (6Jaro yaydyeH NOoIoXKaj Tela ca MaluM YIJIOM Y 3TJI. paMeHa, KyKOBH Yy 1.00
XOPHU3HOTAIH, a IPCTH W3HAJ XOPU30HTANE, pYKE U HOTE MOTITyHO ONpYIKEeHe); '
IX | 3amuxom cackok. 1.00
"I" OUEHA 10.00
IIpeckok
Koznuh Bucunel25 nm
ITPECKOK Bpen.
| PasHomika (Max. 3aHOKembe 45°) 10.00
Paz60j
Bucuna paz6oja 150 um (o ctpymade)
Heo | OIINC BEXXBE Bpezs.
I | Hackok y notmnop, npeimsuxoM yrop A0 cea pa3HOKHO Ha IPUTKaMa, Ha3HAYNUTH; 2.00
IT | cHOXWMTH O IpeaHOCa, U3ApKaj 2"; 2.00
[II | onpyxameM y MpelmbuX U3HAJ HUBOA MPUTKHY; 1.50
IV | 3amux, Teno onpyxeHo, KyKOBU M3HaJl HUBOA PAMEHA; 1.50
V | npenmux, Teno onpy>keHo, KyKOB H3Ha/ HUBOA paMEHa; 1.50
VI | 3amUXOM CaCcKOK 3aHOIIKA, TeJI0 10 HiBoa 45° Y OJHOCY Ha XOPU30HTAJly paMEHa. 1.50
"I" OUEHA 10.00
Bpatuno
Bucuna Bpatmia 250 1M (o1 cTpymaue)
Heo | OITNC BEXBE Bpenn.
I | U3 Buca mpenmer, HaTXBaToM, 3rHOOM (IIpy>KEHUM HOraMma) y3Mak 10 yrnopa npenmer; | 2.00
II | cyHOXHUM 3aMaxOM yHa3aJ1, KOBPTJba] HA3aJ y YIIOpPY MPEAHEM U CII0jeHO; 3.00
III | moaMeTOM Mpenmux; 3.00
IV | 3amuxom cackok (paMeHa 1 ropiH Jieo jeha y HUBOy XOpU30HTalle BpaTHIIa). 2.00
"N" OUEHA 10.00




CTAPUIA IIMOHUPU VII - VIII PA3PE/] OCHOBHE CKOJIE

ITaptep
CTtaB CETHH , IPUPYUUTH
Jeo | OITMC BEXXBE Bpean.
I BucoknM npeHoXKemeM HCKOPAaKOM JIEBOM (JIECHOM) ca y3py4eHeM, UeOoHa Bara, U3apxaj 2”, 1.50
ycCIpaB JI0 CTaBa CIIETHO, IPUPYUHTH;
[ | 33MaxoM 10 y3pydera CyHOXKHH MOCKOK 1 CTIOjE€HO OZICKOKOM KouIyT sietehu, y BUCHHH 200
Ipyau;
m | 4e CIIOjEHO 3aMaxOM KpO3 MpepyUehe JI0 y3pyUueha, CYHOKHH OJICKOK ca okpetoM 180° o 1.00
CTaBa CIETHOT, y3Py4YHUTH;
v | TPeAPYSHTH H JyOOKHM TIPETKIIOHOM CeJT IPY’KSHHM HOTaMma U CII0jeHO, KOJIYT Ha3all L.00
CKJIOEB€HO 10 yTiopa crojeher, ycIpas, y3pyuuTy;
BUCOKUM TPETHOKEHEM JIEBOM (IIECHOM), Y3 oApyueme okpeT 3a 90° y necHo (1eB0), OpeMer
V | crpanie, okper 3a 90° y neBo (iecHO) (OKPET Ka MpaBIly KPeTarba), Y3pyIUTH, IPEJHOKUTH 1.00
JIEBOM (JIECHOM), H CIIOjeHO;
VI | craBy ymnopy, npeBajoM IoBaJbKa Hallpe] U CIIOjeHO; 2.00
VII CYPYYHHUM 3aMaxoM Kpo3 IPepyUerhe 0 y3pyUemha CKOK ca okperoM 360° 10 cTaBa CIETHOT, 1.50
OIlypUUTH.
"I" OIEHA 10.00
Komw ca xBaTasbkama
Heo | OITNC BEXBE Bpenn.
I | YeoHo u3a KOWa XBaTOM 3a XBaTajbKe HACKOK Y YIIOp NPEIHbH U CIOjeHO 0.50
[[ | MPEMAaX OJIHONKHO JIEBOM HAMPEN KPO3 yIop jamryhu u cm.; 1,50
peMax OJJHOKHO JECHOM Harpe[ Kpo3 YIOp CTPaXbH;
[ | TIPEMAX OZHOXHO JIEBOM Ha3ajl Kpo3 yriop jamryhw u c.; 1,50
mpeMax OJJHOKHO JIECHOM Ha3aJl Kpo3 YIOp MPeabH U CIL.;
npeMax OJJHO>KHO JIEBOM HaNpes CIoJba, Ha XPITY KOHWa, IpeMax JIeCHOM Halpes U CII0jeHO
IV | mpena3 necHOM pyKOM Ha JIEBY XBaTaJbKy, 10 YIIOpa Pa3HOXKHO BaH Ha jeIHOj XBaTaJbLIU U 2.00
CIIOjCHO;
V | mpeMax OTHOXHO JIEBOM Ha3a, IpeMax JEeCHOM Ha3al U CII0jeHO; 1.50
VI npeyax OI[HO)KH(.) JIEBOM HalpeZ Ha JIEBH Kpaj KOba U CII0jeHO Mpea3 JEeBOM PYKOM Ha JICBH 1.50
Kpaj KOHba U CII0jEeHO;
VI | TPEMaXOM O/IHONHO JECHOM Hampex on6ouka ca okperoM 90° y J1eBO, T0CKOK JIeBUM GOKOM 1.50
nopeJ1 Koma.
"N" OUEHA 10.00

Bex06a ce Moxe 3amodeT u JCCHOM HOI'OM. I[O3BOJ'L€H8 yrIOTpe6a OACKOYHE JAaCKE NPUINKOM HACKOKaA.




Kpyrosu

Bucuna kpyrosa 250 uM (o cTpymade)

Heo | OIIHUC BEXBE Bpenn.
I U3 Buca npeamer 3ruboM U ByYeHEeM CKIOHBEHO BHC CTPMOTIIaBo, HazHauuTH; | 1.50
Il | BuC y3HETO HA3HAYWTH, ITOIEMETHH BHUX; 1.00
Il | 3amux, Npeamux; 1.00
IV | 3amuxom uckpeT Harnpen 10 BUca y3HETO, Ha3HAUNTH; 2.50
V | mogMeTHH BUX, 3abHX; 1.50
VI | npenmsuxoM NpeKonuT Pa3HOKHO Ha3al. 2.50
"1I" OLIEHA 10.00
[Ipeckok
Kozauh Bucune 125 um
I[MTPECKOK Bpen.
I 3rpuka (Max. 3aHOXKeme 45°) 10.00
Paz6oj

Bucuna paz6oja 175 um (ox ctpymaue)

Jeo | OITMC BEXBE Bpenn.
I | Hackok y nornop, npeamUxoM YIOp [0 cella pa3HOXKHO Ha MPUTKaMa; 2.00
II | mpexBar u3 3apyuema, Kpo3 y3pyueme 10 yrnopa ceaeher pa3HOXKHO 3a pykama; 1.00
Il | xomyT Hampex pa3HOXKHO 10 yrnopa ceaeher pasHOXKHO Tpe]] pyKama; 2.00
IV | cuoxwutn 1o npenHoca, u3apxaj 2”; 2.00
V | onpyxameM y IpeIbUX, 3albHX, TEJIO ONPYXKEHO KYKOBH H3HA[ HUBOA paMEHa, 1.00

VI | npenwux, TENO ONPYKEHO, KyKOBU Y HUBOY PaMEHa; 1.00

VII | 3amMXO0M cackoK 3aHOIIKa, TeJIo 10 HiBoa 45° y oiHOCY Ha XOpH30HTaiy pamena. | 1.00

"11" OLIEHA 10.00
Bpatuno

Bucuna Bparuia 250 uM (o cTpymaue)

Jeo | OIIMC BEXXBE Bpen.
I | U3 Buca npeamer HaATXBaTOM, 3rH0OM y3MaK; 1.50
Il | cyHOXHUM 3aMaxOM HazaJl, KOBPTJbaj Ha3a/l U CII0jeHO; 1.50
III | mogMeTHM BUX; 1.00

IV | 3amux, (pameHa y HUBOY BpaTHIIa, TEJIO 0JIaro yIy4yeHo); 1.50
V | mpenwux (tuieha y HUBOY BpaTHIIa, TEJIO OJIaro yiIy4yeHo); 1.50
VI | 3amuX0OM IpexBaT y YKpIITEHHU XBaT (paMeHa y HUBOY BpaTHIIa, TeJo 6yaro yiaydeno); | 1.00
VII | y npemmsuxy okper 3a 180° i cackok /10 cTaBa Ha Tiy; 2.00
"I" OIEHA 10.00




OMJIAJJMHIIU I - IV PA3PEJ] CPEAILE HIKOJIE

[TapTep
CTtaB CETHH , NPUPYUUTH
Jeo | OITMC BEXXBE Bpean.
I BucoknM npeHoXKemeM NCKOPaK JIEBOM (JIECHOM) ca y3pyUuemheM, YeoHa Bara, u3ipxaj 2", 1.00
yCIIpaB JI0 CTaBa CIIETHOT, IPUPYUUTH;
II | Y3 npousBosbHOT 3ateTa (3-5 Kopaka) KoayT yietehu y HUBOy paMeHa | CII0jeHO 2.00
CYpPYYHHM 3aMaxoM Kpo3 Npeapyyuene 0 y3pydema CKOK YBUTO, TOCKOK y OYy4Yam ca
1T | ompydemem u criojeno, ckok ca okperom 180°, 1ockox y mouyuam ca oxpyueseM, yernpas 10 | 1.00
CTaBa CIETHOT, y3Py4YHUTH;
v | KPO3 mpenpyerbe IyOOKHM MPETKIOHOM, CeJl IPYKEHUM HOorama U CII0jeHO KOJIYT Has3all 200
KpO3 CTaB y yIopy 10 yropa uyydeher;
ycCIpaB, Kpo3 IpeApy4erne Y3pyUUTH, BUCOKUM IPEIHOKEHEM JIEBOM (IECHOM), Y3 OpyUCHE
V | oxper 3a 90° y necuo (;1eBo), mpemer crpanie, okpera 3a 90° y 11eBo (ecHo) (OKper ka 1.00
IIPaBLy KpeTama), y3py4duTH,
y] | TPEHHONNTH JIEBOM (mecHOM), 1 CIIOj€HO CTaB Y YIIOpY, IPEBAJIOM I1OBOJbKA HALIPEN 110 1.00
yyueher mosoxaja ¥ crojeHo
VII Cypy‘{.HI/IM 3aMaxoM Kpo3 IpeApyderne 10 y3pyuerma, CYHOXKHHU OJCKOK KOco Hanpea, Ponaar, 200
U CII0jEHO CKOK YBHUTO, JOCKOK y I104y4akh, YCIIPaB 10 CTaBa CIETHOT, OJPY4UTH.
"I" OIEHA 10.00
Kom ca xBaTaspkama
Jeo | OIINC BEXBE Bpenn.
YeoHo HM3a KOBba, XBATOM JIEBE 3a JIEBU Kpaj KOWba, OOPHYTHM XBaTOM JIECHE 32 JIEBY
I | xBaTaibKy, CyHOXHHM OJCKOKOM MPEMAax OHOKHO JIEBOM yHa3as ca okperoM 180° y neBo 1.00
0KO JiecHe (YIIOpHE) pyKe, HACKOK y yrop jarryhu;
II | u cnojeHo nmpemax AeCHOM Ha3aJ| KPO3 yIop Mpellmbu; 1.00
[ | MPEMAX OZHOKHO JIEBOM HAMPEJ KPO3 yrop jamryhu; 1.00
peMax JeCHOM Hallpel Kpo3 YIOp CTPaKIby;
[v | TIPEMaX OIHOXKHO JIEBOM Ha3a]l KO3 yop jamryhu; 1.00
IpeMax JeCHOM Hazaj Kpo3 yIop Npeamy;
IpeMax OJHOKHO JIEBOM HaIpeJ CIoJba, Ha XpITY KOHa, IpeMax AeCHOM Halpel U CII0jeHO
V | npena3 gecHOM pyKOM Ha JIEBY XBaTaJbKy, 0 YIIOpa Pa3HOKHO BaH Ha jeJHOj XBaTaJbLU U 2.00
CII0j€HO;
VI | npemax 0HOXXHO JIEBOM Ha3aJ, IpeMax JECHOM Ha3aJl 1 CIOjeHO; 1.50
VII npeyax O,I[HO)KH(.) JIEBOM HaIIPe]l Ha JIEBU Kpaj KOHa U CII0jeHO IIpesia3 JIEBOM PYKOM Ha JIEBU 1.50
Kpaj KOHa U CII0jeHo;
VIII | FPEMaXOM OZIHOXKHO IECHOM Harpes, on6ouka ca okperom 90° y 11eBO, TOCKOK JIeBUM GOKOM 1.00
IopeJl Koma.
"I" OIEHA 10.00




Kpyrosu
Bucuna kpyrosa 250 uM (o cTpymaye)

Heo OIINC BEXBE Bpenn.
I W3 Buca npenmer nojayaHuM XBaToM, HayTIOp BYUEHEM; 2.00
II TIpeTHOC U3IpKaj 2"; 1.00
111 CIajl HazaJ J10 BHCA y3HETO, HA3HAYUTH; 1.00
v MTOIMETHH BUX, 3aibHX, IPEIHUX; 1.50
\Y 3aBUXOM UCKPET Halpes JI0 BHca Y3HETO U CIIOjEHO; 1.50
VI MMOAMETHH FHhUX, 3abHX; 1.00
VII | mpeamUxoM NPEKOIUT Ha3al Pa3HOKHO BaH; 2.00
""" OUEHA 10.00
IIpeckok
Kom y nyxuny, Bucuna 125 nm.
Bpoj Bpenn.
I Pa3nomika ca kpaja koma 10.00
(max 3aHOXEme 30° ,ca u3pakeHOM (pa3oM IPyTOT JIeTa)
Paz6oj
Bucuna paz6oja 175 um (o1 cTpymade)
Heo OIIMC BEXBE Bpean.
I Hackok y nmoTnop, npeamux, 3ambux, 1.00
II MIPEeIILUXOM YIIOp A0 yIiopa ceneher pasHOXKHO Mpej pyKama; 1.00
III MPEXBaT KPO3 3apyuekhe U y3pyuewme J0 yrnopa ceneher pasHOXKHO 3a pyKama; 0.50
v BYYEH-EM CTaB Ha paMEeHUMa, U3/Ipxkaj. 2"; 2.50
\'% KOJIYT Harpes A0 yrnopa ceaeher pasHOXKHO Mpej pyKama; 1.00
VI CHOKUTH JI0 TIpeIHOCa, u3apxaj 2"; 1.00
VII OTIpY’KambeM Y MPEIBUX, 3albUX, TPEIHIX 1.00
VIII | 3amux, npeambuxoM MPEAHOIIKA ca I10J1a OKpeTa IpeMa IpuTKama. 2.00
"I" OIEHA 10.00

Bpatuno

Bucuna Bpatmia 250 uM (o1 cTpymade)

Jeo | OITMC BEXBE Bpenn.
I | U3 Buca npenmer, HATXBATOM, 3THOOM y3MaK, Ha3HAYHUTH YIIOp MPEIbH; 1.00
II | xoBpTIJbaj HATIPEN U CTI0jEHO; 2.00

III | cyHOXXHMM 3aMaxoM Ha3aj, KOBPTJhaj Ha3al U CIIOjeHO; 1.00
IV | nogMeTHH BUX; 1.00
V | 3amux, (paMeHa y HIBOY BpaThia, TeJIo 0Jaro yiIydeHo); 1.00
VI | npexmux (teha y HEBOY BpaTiiia, Te0 0J1aro yiaydeHo); 1.00

VII | 3amUX0M NIpexBaT y YKPIITEHHU XBaT (paMeHa y HUBOY BpaTuia, Tejlo 6iaro yiryueso); | 1.00

VIII | y npemuxy cackok ca okperom 180° 1o crapa Ha Ti1y; 2.00

"II" OLIEHA 10.00




[NTPABUJIHUK 3A OLIE'bUBAKBE HA HIKOJICKUM
CIIOPTCKUM TAKMUYEHBUMA YV THMHACTULIA
- YYEHUIN -

[IpaBuna 3a onewrBame 00aBE3HUX BEKOU y CIIOPTCKO] TMMHACTULIM 32 YUEHUKE 3aCHUBA]Y CE
Ha [IpaBunHuky Melynapoane rumaactuuke opranuzanuje - Ul -a.

Yiau 1
OIIIITE OJPEIBE

Ha cBakoj cnpaBu rumHactudap he Outu onemen ca ase omene ,,J1“ u ,,E“ u muxoB 30up
Jlaje KOHaYHY OIICHY.

I xupu oxpehyje ,,J1* oneHy, TeKUHCKH cajpxaj oOaBe3He BexkOe. CBEKH eleMeHaT WIN
CKYII eleMeHaTa y o0aBe3HO] BexOm Hocu oxapeheHu Opoj 0010Ba KOjU je HaBENCH y TaOenu u
HBUXOBUM cabupamem 1o0uja ce [ oneHa koja MakcumainHo Moxke n3nocutu 10 6o10Ba.

E xupu ompehyje ,,E*“ omeny. ,,E“ onena moumme on makcumanaux 10 Gomoa. On
Makcumanse ,,E“ omene (10 6oxosa) E sxupu ogy3uma 00/10Be 3a TpeliKe Y U3BOhewmY, Y CKIaay ca
cynujckuM mpasuiiHukoM OUTT (Mehynapoana ['mmuactuuka denepaiiyja), a 3a rpemike:

e Jlpxame Tema KoJ u3Bohema BeKOu.
e TexHHuuKe TpelIKe KOl 3Bohema enMeHara y 00aBe3HOj BExkOU.

[IpaBuna ®UI" mosxkete npey3etu Ha cajty OUL —e :
(http://www.fig-gymnastics.com/vsite/vnavsite/page/directory/0,10853,5187-188050-205272-nav-
list,00.html) ,

Pesynrar y Bumieb6ojy je 30up KOHaYyHHX OIleHa JOOWjEHHX Ha CBHUM CIIpaBama, Koje Cy
npensul)eHe 3a CBaKy y3pacHy KaTeropujy.

PesynTar ekune ce m3padyyHaBa Tako IITO ce MPBO cabepy Tpu HajBehe olleHE HA CBAKOj
cmpaBH. 3aTuM ce ca0upajy pe3yiTaTd eKUIle Ha CBakoj crpaBH. 30Mp Tako caOpaHux 0ojaBa
oapeljyje eKUIHYU TIacMaH.

KBanmudukanuje 3a BUIIM HHBO TakMUYeHa he ce OABHjaTH y CarjacHOCTH ca Bakehum
TeXHUYKUM NpaBuiHUKOM CaBe3a 3a mkojcku criopt Cpouje.

Konaunu pesynraT m3pauyHaBa padyyHCKa KOMHCHja U 00jaBJbyjy €€ TE€K HAKOH INHUCMEHE
HOTBP/IE€ BPXOBHOT CyAHj€ TAKMUYEHA.

Yman 2
OLIEHA ,,J1* )KUPUJA

J1 xupu je 3a;1y’KeH 3a olleHy cajpikaja BexxOe u ofjpehrBama TauHe MOYETHE OIEeHE 3a
cBaKky cnpany. /] skupu je ob6aBe3aH Jia perno3Ha v MprU3Ha CBaKW €JIEMEHT KOjH j€ TIPABUITHO
U3BEICH.

Opx ruMHAcTHYapa ce O4YeKyje /1a y CBOjy BeKOY YKJbYUH CaMO TaKBE €JIEMEHTE KOje MOXKe
Jla U3BEJIE ca MOTITYHOM CHTYpHOIIIhy, ca BUCOKAM CTEIIEHOM €CTETCKOT U TeXHH4Kor ymeha. /]
upH Hehe pU3HATH JIoIIe U3BEACHE eneMenTe, a E xupu he omy3etn 6010Be 3a nomie n3Boheme.

CBaku eJleMeHT je e(UHUCAH MPABIITHIM MTOYSTHUM H 3aBPIIIHUM IT0JI0XKAjeM Tela.
Enement xoju Jl xxupu He nmpr3Ha HeMa BpeaHOCT U /1 orieHa he Outu ymameHa 3a BpeAHOCT HE
IPU3HATOI €JIEMEHTA.

J1 xupu Hehe mpU3HATH €JIEMEHT aKo 3HauajHO OJCTyIa OJ MPONUCaHOT u3Bohema. Enement
Hehe OuTH mpu3HAT W3 ciefaehux pasinora :

AKO je kKol BexOe Ha TITy, eJIeMEHAT 3alloueT BaH 00eJIeKEHOT ITPOCTOopa.



AXo ce Ha BpaTHITy eJIeMEeHAT U3BO/IC Ca OCJIOHIIEM WM OATYPHBAKEM HOTY

AKO je eJIEeMEeHT y TOJIMKO] MEpH U3MEHEH, Ha TIPUMED :

AKO ce eneMeHaT CHare CKOpo y MOTITYHOCTH U3BOJIU HBHXOM.

AKO ce eneMeHaT y BHXy CKOpPO y MOTITYHOCTH U3BOIU CHATOM.

AKO ce efeMeHaT MPYKESHUM TEJIOM U3BOJIM BHIIJBUBO CKIOHCHO HITH TPYCHO WM OOPHYTO.

AKO ce CYHO)XHH €JIEMEHT CHare M3BOJIM PAIIMPEHHM HOTaMa.

AXO ce u3aprkaj U3BO/IN 3HATHO CaBUjCHUM JIAKTOBHMA.

AKo je eneMeHaT U3Be/IeH y3 OMoh Tpenepa.

AXo rUMHacTHYap MaJiHe ca CIpaBe WIX Ha CIIPaBy TOKOM M3Bolema eleMeHTa Wi ra
NPOMEHHU WJIH IPEKUHE Ha HEKH APYTH HAYHH.

AX0 rUMHacTHYap MaJiHe ca CIpaBe WK Ha CIIPaBy TOKOM M3Bohema erneMenTa 0e3
JIOCTH3amba KPajiber MoJIoXKaja TeJla KOj! JI03B0JhaBa HAacTaBak Oap ca 3aMaxoM WIIHM aKo Ha JIPyTH
HAYWH HE TIOKaXKe J]a MMa KOHTOJIY HaJl KpEeTameM TOKOM M3BOl)era cackoKa Wi MPexBara.

AKO M3IIprKaj KOjU 3aXTeBa CHATY I JeJTHOCTaBaH M3/PKaj Ce HE 3a/IPKH.

AKO ce eleMEeHTH ca POTallijoMa OKO Y3IIy’KHE 0Ce U3BEy Cca OJICTynameM Behum uimm
MamuM o7 90° UK aKo Cce eIEMEHAT Y BhUXY M3BOJH Ca OJICTYIIAHkeM OJ1 MPABHITHOT 3aBPIITHOT
nosiokaja 3a 45° unm Bue.

VY cBuM ciyuyajeBuma, [ )kupu je aykaH Aa JOHOCH OJTyKe 3aCHOBaHE Ha THMHACTHYKOM
ocehajy 1 oJuTyuH y KOPUCT TUMHACTHKE Kao cropTa. Y ciay4ajy Heaoymulle Tpeba a ce ourydu y
KOPHCT TMMHACTHYApa

Enemenre xoju cy n3BeJeHU TOJIMKO JIOLIE Jja UX He npusHa [l xupu ,rakohe he Outu
CaHKUMOHMCAHU o] cTpaHe E xwupuja.

Ynan 3
OLEHA ,,E“ J)KUPUJA

OnpehuBame ecTeTCKUX TpelIaka 1 MoJI0XKaja Tena, rpemiaka u3Beade, TeXHUIKHX
rpeuiaka.

3a cBaKHM e/leMeHAT y BEKOU OMKMCAHO je TPABHIHO KPETAkhE O/ IOYETHOT JI0 3aBPIIHT
MOJI0’Kaja, OJJHOCHO OITMCAHO j€& MPaBUITHO TEXHUYKO U3BOlCHE.

Csa ojicTynama 0J1 MpaBUIIHE U3BE0C CE CaMTpajy IPEUIKoM, Koja CyIuje Mopajy
ouenntr.Bucuna onduraka 3a Maje, Cpembe U BEJHKE IPelIke je oJpel)eHa CTENmeHOM O/ICTyIamba
o]l mpaBWITHOT M3Bohema. OA0uTaK je jeHaK, HE3aBHCHO Ja JIM je TPelIKa yTBpheHa 3a caBujambe
PYKY, HOTY WJIM TIOTPEIIHO JPXKambe Tea.

On6umu ce mpuMemyjy 63 003upa Ha TeXKUHY €JIEMEHTa y BEXOH. 3a CBAKO 3aITa’KeHO
NOjeIMHAYHO YTBP)EHO, ECTETCKO WIIM TEXHHYKO OJICTYIIAEE OJ1 CaBPIICHOT H3BOh)eHa IPUMEHY]Y
ce cneachu onowmm:

Mana rpemika 0.1
Cpenma rpemika 0.3
Benuka rpemka 0.5
ITag 1.0

Haxon nasia ca cripaBe WM Ha CrpaBy, BexOa Mopa OUTH HacTaBJbeHa y poky o 30
CEeKyH/IM, a THMHACTHYap MOXKe u3BecTu ojpehenu Opoj enemenara 1a O J011a0 O MOYETHE
MO3HIIMj€ U CBU OBH €JIEMEHTH MOpajy OMTH MPaBUIIHO U3BEJCHU. EleMeHT Koju je TOHOBJbEH
nociie naja Ouhe npu3HAT Kao TEXKMHA M3Y3€B Kaja ce MaJl 1eCHO TOKOM CaCKOKa MM IPECKOKa.

I'penike npu u3Bohemy BexOe Kao MITO Cy CaBUjeHA KOJIEHA, CaBUjeHE PyKe, JIOII CTaB WIN
HI0JIOKA]j Tela, TyOUTaK pUTMa, Maja aMIUINTYAa, UT/A. Cy HaBEJIeHN Y Ta0eIH U YBEK Ce KaXKibaBajy
y CKJIaJly ca CTEIIEHOM O/CTYMama 01 IPaBHIHOT U3BOhema.



Mana Cpezuba r pyﬁa

I'PEHIKE U3BOBEIA U ECTETCKE I'PEHIKE

HejaCHe no3unyje (rpueHo, 4 . .
CKJIOEEHO U MPYKEHO)
Kopurosame nonoxaja pyky uiu 4
XBarTa
Xolame y cTojy Ha pyKama Win
MOCKOIIM (32 CBAKM KOpPaK WIIN +
MTOCKOK)
| JloTHuame cripaBe HIH [oja I I + I
VYnapame (pykama) CripaBe WIH N
noja
JoaupuBame THMHACTHYapa O/t
CTpaHe TpeHepa TOKOM H3BOlema +
BexOe anu 0e3 acUCTEeHIIH]e
| 3acToj 3a BpeMe BexOe 0e3 maga || || || +
| I'puene pyKe, HOTE ¥ IIHPEHE HOTY || + I + I +
Jlomre npkame UM KOPUTOBAE n n n
TeNa y KPaji0j MO3HUIHjU
Canro pammpeHux KojaeHa win <HIMPUHU >IUPUHU
HOT'Y pameHa pameHa
<IIMPHUHHU >TIUPUHA
Jlockok pammmpeHux HOTy
pameHa pameHa
| Hpyre TEXHHUKE IpelIKe || + || + || +
HecrabunHocT, Mama nojenaBamba
cTomnasa, WiM J0AaTHU MOKPETH N
PYKOM IIPH TOCKOKY
Mainu kopak
JIOAUPHUBAEE
ryOuTaK paBHOTEXE Y TOKY OUiIo WIN Malid CrbVIbAYE Ca ociamame Ha |
KOT JOCKOKa HOCKOK Py Wi 2 pyke
lunu 2 pyke
0.1 mo xKopaky
1.0
[Tax npunukom OMII0 KOT' JOCKOKA
| HeTHIIHYHO IHperbe HOTY I I + I
| Hpyre ecTeTcke rpemke || + || + || +
| OJIBUTHHU 3A TEXHUYKE I'PEIIKE
Opcrynama y usBohemwy mbuxa a0
WM KPO3 CTOj ; IPU U3ApKajuMa 15 °-30° 31045 >45°n
WIN Y 0100YHUM KOJIHMA HENPHU3HABAKHE
OxcTynama y MoJI0%Kajy TOKOM 31°-457
yHama y WY 10 15° 16°-30° >45° ne

u3apKaja

MIpHU3Haje ce

N3Bnaueme n3 TEXHUUKU
HENpaBUJIHOT U3JIpKaja

Onburak je UCTH Kao U 3a MOJIOXKa] U3 KOT je
CJISTNIIO U3BJIAYCHHE




Hezaspiena potaiigja oko 61-90 crenenn
PUICHa poTatty 110 30° 31-60° >90 He
y3ay’KHE Oce Tena .
MIpU3HAje ce
HenoBoJsbHa BUCHHA U aMILTUTY A
KOJI caJiTa 1 eleMeHara ca ga3oM + +
jera
| JlonaTHM WTH TIOCPE/IHH YIIOp I + I I
EnemenTtu cHare u3BeneHu N N "
3aMaxoM U OOpHYTO
. . <1 cen u He
Tpajame uzapxkaja (2 cekyHzae 1-2 cew. 1ce .
P apxaja ( ynze) H H IpU3Haje ce
I'pemike npu u3Bohemwy (Kperamy n n n
Ha rope) Haynopa, y3maxa
JlBa nnm BUIIE TIOKYIIaja H3BOhema
U3/pKaja WK u3Bohema eneMeHTa + +
CHAaroM
Hecwurypas cToj Ha pykama Wiu naj Jpysbame win || Ilag u3 croja Ha
13 TOT T0JI0XKaja 3acTOj pykama
| Mehymux mm momymelymux I I noja I eo
| ITan ca cnpaBe win Ha cripaBy || || || 1.0
ITomoh Tpenepa npu nzBohemy 1.0
eJIeMEHTa HE NPU3HABAKHE
He oTBapame u 10ckok 6€3 4 .
npunpeMe
| Ocraje TeEXHUYKE FPelIKe || + || + || +
Unan 4
CYANICKA KOMUCHJA

Cyaujcka KoMHCH]ja MOKE OMTH cacTaBJbeHa OJ1 JEHOT JI0 YETHPH CYJIMje TI0 CIIPaBH y

3aBHUCHOCTH O] HUBOA TAKMHYCHA.

Onmtuacko — ox 1 10 4 cyauje
Oxkpy>xHO 1 MeljyoKpykHO — o1 2 110 4 cyauje

Perry6muuko — 4 cyauje

Cyauje Koje cyJie Ha IIKOJICKMM TaKMUYEeHhUMa MOpajy OUTH JINIIEHITUPAHE O] CTpaHe
I'mmuactuuxor caBeza CpOuje 3a Tekyhu nukiyc.




